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शीत युद्ध (Cold War) क्या है? 

द्वितीय द्विश्व युद्ध के बाद, शीत युद्ध सोद्वियत संघ और उसकी उपग्रह सरकारों (पूिी यूरोपीय देशों) और 
अमेररका और उसके सहयोद्वियों (पश्चिमी यूरोपीय देशों) के बीच भू-राजनीद्वतक तनाि की अिधि 
(1945-1991) थी। चूंद्वक दोनों पक्षों के बीच सीिे बडे पैमाने पर कोई लडाई नहीं हुई थी, इसललए 
"कोल्ड" नाम िढा िया था। द्विश्व युद्ध के दौरान सहयोिी देशों (अमेररका, द्विटेन और फ्ांस) और 
सोद्वियत संघ ने िुरी शलियों के खिलाफ एक साथ लडाई लडी लेद्वकन यह िठबंिन काम नहीं आया। 

शीत युद्ध (Cold War) की उत्पत्ति 

शीत युद्ध की उत्पलि के संबंि में द्वििानों के बीच कोई एकमत नहीं है 1941 में जब द्वहटलर ने रूस पर 
आक्रमण द्वकया, तो संयुि राज्य अमेररका के राष्ट्रपद्वत रूजिेल्ट ने रूस को हलथयार भेजे। ऐसा इसललए 
है क्योंद्वक रूजिेल्ट और स्टाललन के बीच संबंि बहुत अच्छे थे। लेद्वकन जममनी की हार के बाद, जब 
स्टाललन पोलैंड, हंिरी, बुल्िाररया और रोमाद्वनया में कम्युद्वनस्ट द्विचारिारा को लािू करना चाहता था, 
उस समय इंग्लैंड और अमेररका को स्टाललन पर संदेह था। 

इंग्लैंड के प्रिान मंत्री वििंस्टन चर्चिंल ने 5 माचम 1946 को अपने 'फुल्टन स्पीच' में कहा था द्वक सोद्वियत 
रूस एक लोहे के पदे से ढका हुआ था। इसने स्टाललन को िहराई से सोचने के ललए पे्रररत द्वकया। जजसके 
पररणामस्िरूप सोद्वियत रूस और पश्चिमी देशों के बीच संदेह व्यापक हो िया और इस प्रकार शीत युद्ध 
ने जन्म ललया। 

शीत युद्ध (Cold War) के कारण  

शीत युद्ध के फैलने के ललए द्विश्चभन्न कारण जजम्मेदार हैं। सबसे पहले, सोद्वियत रूस और संयुि राज्य 
अमेररका के बीच का अंतर शीत युद्ध का कारण बना। संयुि राज्य अमेररका सोद्वियत रूस की कम्युद्वनस्ट 
द्विचारिारा को बदामश्त नहीं कर सका। दूसरी ओर, रूस अन्य यूरोपीय देशों पर संयुि राज्य अमेररका 
के प्रभुत्ि को स्िीकार नहीं कर सका। 

• दो महाशलियों के बीच आयुि की दौड ने शीत युद्ध के ललए एक और कारण की उत्पलि की 
थी। द्वितीय द्विश्व युद्ध के बाद सोद्वियत रूस ने अपनी सैन्य शलि बढा दी थी जो पश्चिमी देशों 
के ललए ितरा था। इसललए अमेररका ने एटम बम, हाइड्रोजन बम और अन्य घातक हलथयारों 
का द्वनमामण शुरू द्वकया। अन्य यूरोपीय देशों ने भी इस दौड में भाि ललया। इसललए, पूरी दुद्वनया 
को दो शलि िंडों में द्विभाजजत द्वकया िया और शीत युद्ध का मािम प्रशस्त द्वकया। 

• िैचाररक अंतर शीत युद्ध का एक अन्य कारण था। जब सोद्वियत रूस ने साम्यिाद का प्रसार 
द्वकया, उस समय अमेररका ने पंूजीिाद का प्रचार द्वकया। इस प्रचार ने अंततः शीत युद्ध को िद्वत 
दी। 

• रूसी घोषणा ने शीत युद्ध का एक और कारण बना ददया। सोद्वियत रूस ने मास-मीधडया में 
साम्यिाद को उजािर द्वकया और श्रम क्रांद्वत को प्रोत्साद्वहत द्वकया। दूसरी ओर, अमेररका ने 
साम्यिाद के खिलाफ पंूजीपद्वतयों की मदद की। इसललए इसने शीत युद्ध के द्विकास में मदद 
की। 
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• शीत युद्ध के एक अन्य कारण के ललए अमेररका का परमाणु कायमक्रम जजम्मेदार था। द्वहरोलशमा 
और नािासाकी पर अमेररका की बमबारी के बाद सोद्वियत रूस अपने अस्स्तत्ि के ललए डर 
िया। तो, उसने भी अमेररका का मुकाबला करने के ललए उसी रास्ते का अनुसरण द्वकया। इससे 
शीत युद्ध का द्विकास हुआ। 

• पश्चिमी देशों के खिलाफ सोद्वियत रूस िारा िीटो के प्रितमन ने उन्हें रूस से नफरत करने के 
ललए मजबूर कर ददया, जब पश्चिमी देशों ने यूएनओ की सुरक्षा पररषद में कोई द्विचार 
रिा ।सोद्वियत रूस ने तुरंत िीटो के जररए इसका द्विरोि द्वकया। इसललए पश्चिमी देश सोद्वियत 
रूस से नाराज हो िए जजसने शीत युद्ध को जन्म ददया। 

शीत युद्ध के दौरान भारत और अमेररका 

शीत युद्ध के दौरान भारत और अमेररका की स्स्थद्वत को द्वनम्न प्रकार से समझ सकते हैं: 

• भारत और संयुि राज्य अमेररका ने हमारी स्ितंत्रता से छह साल पहले निंबर 1941 में 
राजनद्वयक संबंि स्थाद्वपत द्वकए। संयुि राज्य अमेररका में, भारत की स्ितंत्रता के ललए बहुत 
समथमन था। 

• हालााँद्वक, भारत और संयुि राज्य अमेररका के बीच संबंि शीत युद्ध के दौर में अपनी पूरी क्षमता 
के अनुरूप नहीं रहे। 

• यह 'साम्यिाद द्वनयंत्रण' के साथ अमेररका की व्यस्तता के कारण था, जजसने अमेररका और 
सोद्वियत संघ के बीच शीत युद्ध को जन्म ददया। 

• प्रिान मंत्री जिाहरलाल नेहरू ने दोनों महाशलियों िारा समर्थिंत प्रद्वतस्पिी सैन्य िठबंिनों की 
शीत युद्ध की राजनीद्वत में घसीटे जाने से इनकार कर ददया। 

• नेहरू ने 'िुटद्वनरपेक्ष' लसद्धांत को चुना, जजसका उदे्दश्य भारत को द्विदेश नीद्वत और संबंिों में 
कारमिाई की बहुत आिश्यक स्ितंत्रता प्रदान करना था। 

• संयुि राज्य अमेररका िारा सहयोि करने से भारत के इनकार को धमत्रता के प्रदशमन के रूप में 
देिा िया था। 
1954 में, भारत-अमेररका संबंिों को एक बडा झटका लिा, जब अमेररका ने दो सैन्य संिठनों, 
सीटो और सेंटो का िठन द्वकया, जजसमें पाद्वकस्तान इसके महत्िपूणम सदस्यों में से एक था। 
पहले की िारंदटयों के बािजूद, साम्यिाद के प्रसार का मुकाबला करने के ललए भारत के खिलाफ 
पाद्वकस्तान को अमेररकी सैन्य सहायता का उपयोि द्वकया िया था। 

• अक्टूबर 1962 में भारत और चीन के बीच युद्ध ने भारत-अमेररका संबंिों में एक नया आयाम 
जोडा। जैसे ही चीन की आक्रामकता बढी, भारत सरकार ने तत्काल सैन्य संपलि की अपील 
िाशशिंिटन (अमेररका) से की। 

• त्िररत प्रद्वतद्वक्रया के साथ, अमेररकी राष्ट्रपद्वत जॉन एफ कैनेडी ने भारत को छोटे हलथयारों और 
उपकरणों के साथ उपलब्ि कराया। दोनों देशों के बीच समझौते पर हस्ताक्षर होने से पहले ही 
हलथयारों की पहली िेप आ िई। इसके अलािा, संयुि राज्य अमेररका रुपये में भुितान प्राप्त 
करने के ललए सहमत हो िया है। संयुि राज्य कांग्रेस ने 1954 में सािमजद्वनक कानून 480 
(पीएल 480) को मंजूरी दी, जजससे अधिशेष अमेररकी िेहं भारत को बेचा जा सके। पीएल 
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480 ने भारत को 1970 के दशक की शुरुआत में अमेररका से िाद्यान्न प्राप्त करना जारी रिने 
की अनुमद्वत दी। 

लेद्वकन जब संयुि राज्य अमेररका 1965 में भारत के साथ युद्ध शुरू करने के ललए पाद्वकस्तान को िुले 
तौर पर दोष नहीं देना चाहता था, तो भारत की अमेररका समथमक सद्भािना िायब हो िई। पाद्वकस्तान 
के ललए अमेररकी समथमन के अलािा, 1960 के दशक में द्वियतनाम के खिलाफ अमेररकी युद्ध ने भारत-
अमेररका संबंिों में कुछ ठंडक ला दी।1970 के दशक की शुरुआत में, संयुि राज्य अमेररका और चीन 
(पाद्वकस्तान के समथमन से) के बीच सुलह एक और महत्िपूणम मोड था। बांग्लादेश मुलि संग्राम (1971) 
ने भारत-अमेररका संबंिों में एक नया संकट पैदा कर ददया है। बांग्लादेश संघषम के दौरान, संयुि राज्य 
अमेररका ने भारत को सभी आर्थिंक सहायता रोक दी थी। 

हालांद्वक, लंबे अंतराल के बाद, 1978 में द्विपक्षीय समथमन द्वफर से शुरू हुआ। संयुि राज्य अमेररका को 
दश्चक्षण एलशयाई क्षेत्र में भारत को एक प्रमुि देश के रूप में मान्यता देने में कुछ समय (कुछ िषम) लिा। 
1977 में, भारत ने उपचार की भािना से राष्ट्रपद्वत जजमी काटमर की मेजबानी की। हालांद्वक एक और 
झटका लिा। 1979 में अफिाद्वनस्तान पर सोद्वियत आक्रमण ने भारत और संयुि राज्य अमेररका को 
एक दूसरे के खिलाफ िडा कर ददया। 

शीत युद्ध के दौरान भारत और सोवियत संघ 

कई साझा कारणों ने भारत और सोद्वियत संघ के संबंिों को रेिांद्वकत द्वकया। भारत के अंग्रेजों से 
स्ितंत्रता प्राप्त करने के बाद, सोद्वियत संघ के साम्राज्यिाद द्विरोिी दशमन की तुलना अनुकूल रूप से की 
िई, यही कारण है द्वक संदेह था और, कुछ मामलों में, भारत में सोद्वियत उदे्दश्यों और उदे्दश्यों के बारे में 
पश्चिमी-पे्रररत चचिंताओं की एकमुश्त अस्िीकृद्वत थी। 1955 में सोद्वियत कम्युद्वनस्ट पाटी के नेता की भारत 
यात्रा के बाद, राजनीद्वतक संबंिों में काफी सुिार होने लिा। संयुि राष्ट्र सुरक्षा पररषद में, सोद्वियत संघ 
ने कश्मीर पर भारत की स्स्थद्वत का समथमन द्वकया और पश्चिमी देशों िारा प्रायोजजत एक अलोकद्वप्रय 
प्रस्ताि को िीटो कर ददया। 

• 1950 के दशक के अंत में सोद्वियत संघ ने भारत को अपनी द्वििीय और तकनीकी सहायता 
बढा दी। फरिरी 1955 में सोद्वियत संघ के साथ भारत के महत्िपूणम समझौतों में से एक श्चभलाई 
में एक इस्पात संयंत्र स्थाद्वपत करना था। 

• भारत को सैन्य सहायता का प्राििान भारत-सोद्वियत सहयोि का एक प्रमुि प्रतीक बन िया। 
चीनी द्विरोि के बािजूद, भारत-चीन युद्ध से पहले, 1962 में धमि (लडाकू द्विमान) समझौते पर 
हस्ताक्षर द्वकए िए थे। 1965 के संघषम के बाद, सोद्वियत संघ ने जनिरी 1966 में ताशकंद में 
भारतीय और पाद्वकस्तानी नेताओं का एक सम्मेलन बुलाया। 

• अिस्त 1971 में, सोद्वियत और भारतीय अधिकाररयों ने शांद्वत, धमत्रता और सहयोि की 
ऐद्वतहालसक संधि पर हस्ताक्षर द्वकए, जो भारत की अपनी तरह की पहली संधि थी। 

• 1985 में धमिाइल िोबामचेि की सिा में िृजद्ध ने सोद्वियत द्विदेश नीद्वत में एक मौललक बदलाि 
का संकेत ददया। अमेररका और पश्चिम के साथ सकारात्मक संबंि बनाए रिने के महत्ि पर 
ध्यान कें दित द्वकया िया। 
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• "सामान्य यूरोपीय घर" बनाने के उनके प्रयासों ने भारत जैसे द्विकासशील देशों के महत्ि को 
कम कर ददया। इसके पररणामस्िरूप, और चीन के साथ सोद्वियत/रूसी संबंि, भारत-सोद्वियत 
संबंिों में संश्चक्षप्त द्विरािट आई। 

शीत युद्ध के पररणाम  

शीत युद्ध का अंतरामष्ट्रीय मामलों में दूरिामी प्रभाि पडा। सबसे पहले, इसने एक भय मनोद्विकृद्वत को 
जन्म ददया जजसके पररणामस्िरूप अधिक पररष्कृत हलथयारों के द्वनमामण के ललए एक पािल दौड हुई। 
NATO, SEATO, WARSAW PACT, CENTO, ANZUS आदद जैसे द्विश्चभन्न िठबंिन द्विश्व तनाि 
को बढाने के ललए ही बनाए िए थे। 

• शीत युद्ध ने संयुि राष्ट्र संघ को अप्रभािी बना ददया क्योंद्वक दोनों महाशलियों ने द्विरोिी िारा 
प्रस्ताद्वित कायों का द्विरोि करने की कोलशश की। कोररयाई संकट, क्यूबा धमसाइल संकट, 
द्वियतनाम युद्ध आदद इस ददशा में ज्िलंत उदाहरण थे। 

• शीत युद्ध के कारण एक तीसरी दुद्वनया का द्वनमामण हुआ। बडी संख्या में अफ्ीका, एलशया और 
लैदटन अमेररका के देशों ने दो महाशलियों के सैन्य िठबंिनों से दूर रहने का फैसला द्वकया। िे 
तटस्थ रहना पसंद करते थे। अत: िुटद्वनरपेक्ष आंदोलन शीत युद्ध का प्रत्यक्ष पररणाम बन िया। 

• शीत युद्ध मानि जाद्वत के खिलाफ तैयार द्वकया िया था। हलथयारों के उत्पादन में अनािश्यक 
िचम ने दुद्वनया की प्रिद्वत के खिलाफ एक बािा पैदा की और एक देश पर प्रद्वतकूल प्रभाि डाला 
और लोिों के जीिन स्तर में सुिार को रोका। 

• शीत युद्ध ने देशों के बीच अद्विश्वास का माहौल बनाया। उन्होंने आपस में सिाल द्वकया द्वक िे 
रूस या अमेररका के अिीन द्वकतने असुरश्चक्षत थे। 

• शीत युद्ध ने द्विश्व शांद्वत को भंि कर ददया। िठजोड और प्रद्वत-िठबंिन ने एक परेशान करने 
िाला माहौल बनाया। यह दुद्वनया के ललए एक अश्चभशाप था। हालााँद्वक रूस और अमेररका 
महाशलियााँ होने के कारण अंतरामष्ट्रीय संकट को हल करने के ललए आिे आए, द्वफर भी िे दुद्वनया 
में स्थायी शांद्वत स्थाद्वपत करने में सक्षम नहीं हो सके। 

गुट वनरपेक्ष आंदोलन 

शीत युद्ध का एक अन्य पररणाम िुटद्वनरपेक्ष आंदोलन (NAM) है। जब शीत युद्ध का उदय हुआ, तो 
एलशया और अफ्ीका महािीपों में कई नए स्ितंत्र देश थे। भारत सद्वहत उनमें से अधिकांश संयुि राज्य 
अमेररका या यूएसएसआर के साथ िठबंिन नहीं करना चाहते थे। इससे NAM का द्विकास हुआ जजसने 
पूरे द्विश्व को किर करने के ललए शीत युद्ध के प्रसार को रोकने में एक बडी भूधमका द्वनभाई। NAM नाटो 
जैसे सैन्य िुटों का द्विरोिी था। NAM देशों के प्रमुि नेता जजन्होंने इसमें महत्िपूणम भूधमका द्वनभाई, िे 
थे भारत के जिाहरलाल नेहरू, इंडोनेलशया के सुकणो, धमस्र के जमाल अब्देल नालसर और यूिोस्लाद्विया 
के राष्ट्रपद्वत टीटो। 

शीत युद्ध के दौरान, भारत संयुि राज्य अमेररका और सोद्वियत संघ के प्रद्वत न तो द्विरोिी था और न ही 
द्वनष्क्ष्क्रय। NAM का संस्थापक सदस्य होने के बािजूद, भारत ने शीत युद्ध के तनाि को कम करने के 
ललए द्विश्व की घटनाओं में सद्वक्रय हस्तक्षेप की िकालत की। ठंडे कान के ललए भारत का जिाब दोहरा 
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था: उसने एक तरफ दो िठबंिनों से िुद को दूर रिा, और दूसरी तरफ िठबंिन में शाधमल होने िाले 
नि-उपद्वनिेलशत देशों के खिलाफ आिाज उठाई। भारत ने द्वििादों को संघषम में बदलने से बचने के ललए 
उन्हें कम से कम करने का प्रयास द्वकया। नेहरू, भारतीय प्रिान मंत्री, स्ितंत्र और सहकारी राज्यों के 
एक िास्तद्विक राष्ट्रमंडल में द्विश्वास करते थे जो संघषम को समाप्त नहीं तो कम करने के ललए काम करेंिे। 
संयुि राज्य अमेररका और सोद्वियत संघ के प्रद्वत भारत के इस रुि ने द्विदेशी द्वनणमय लेने में भारत की 
सहायता की। 
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