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भारत का प्राचीन इततहास नोट्स 
 

भारत का प्राचीन इततहास 

भारत का एक समदृ्ध और विविध इततहास है जो 5,000 स ेअधधक िर्षों तक फैला हुआ है। ससिंधु 
घाटी सभ्यता से लेकर मुगल साम्राज्य तक, भारत ने कई शक्ततशाली राज्यों और साम्राज्यों का 
उत्थान और पतन देखा है। भारत का प्राचीन इततहास इततहासकारों, पुरातत्िविदों और उत्साही 
लोगों के सलए समान रूप से रुधच का विर्षय है। इस लेख में, हम प्राचीन भारतीय इततहास के कुछ 
प्रमुख पहलुओिं का पता लगाएिंगे, क्जनमें महत्िपूर्ण व्यक्ततत्ि, ऐततहाससक स्थान, पुस्तकें , मिंददर और 
तनमाणता शासमल हैं।  

 
भारतीय इततहास की उत्पत्ति 

भारत में सबस ेपुरानी ज्ञात सभ्यता ससिंधु घाटी सभ्यता है, जो भारतीय उपमहाद्िीप के उत्तर-
पक्चचमी क्षेत्रों में 2600 ईसा पूिण के आसपास उभरी थी। सभ्यता को उन्नत शहरी तनयोजन, जल 
तनकासी व्यिस्था और व्यापार नेटिकण  की विशेर्षता थी, और माना जाता है कक बाद के िैददक काल 
के विकास को प्रभावित ककया है। 
वैदिक काल, जो 1500 से 500 ईसा पूिण तक फैला हुआ है, िेदों की रचना, दहिंद ूधमण के पवित्र ग्रिंथों 
और पहले भारतीय राज्यों और साम्राज्यों के उदय से धचक्ननत है। इस अिधध में सिंस्कृत का 
विकास, भारत की शास्त्रीय भार्षा, और दहिंद ूधमण और बौद्ध धमण का प्रसार देखा गया। 

 
भारत के प्राचीन इततहास के महत्वपूर्ण त्तवषय 

भारत के प्राचीन इततहास में राजनीतत और धमण से लेकर कला, िास्तुकला और विज्ञान तक कई 
विर्षय शासमल हैं। कुछ सबसे महत्िपूर्ण विर्षयों में शासमल हैं: 
• साम्राज्यों का उत्थान और पतन: भारत ने अपने पूरे इततहास में कई शक्ततशाली साम्राज्य देखे 
हैं, मौयण साम्राज्य से, जो तीसरी शताब्दी ईसा पूिण में भारतीय उपमहाद्िीप पर हािी था, गुप्त 
साम्राज्य तक, क्जसने चौथी से छठी शताब्दी सीई में सादहत्य, कला और दशणन के स्िर्ण युग की 
शुरुआत की। 
• धमण और िर्णन: भारत ने दतुनया के कुछ प्रमुख धमों को जन्म ददया है, जैस ेकक दहिंद ूधमण, बौद्ध 
धमण और जैन धमण, साथ ही महत्िपूर्ण दाशणतनक परिंपराएिं, जैस ेयोग और आयुिेद। 
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• कला और वास्तुकला: भारत कला और िास्तुकला की एक समदृ्ध परिंपरा का दािा करता है, 

क्जसमें अजिंता और एलोरा के प्रससद्ध गुफा मिंददर, खजुराहो और हम्पी के उत्कृष्ट मिंददर और 
ताजमहल और लाल ककले के मुगल स्मारक शासमल हैं। 
• त्तवज्ञान और गणर्त: प्राचीन भारत ने गणर्त, खगोल विज्ञान और धचककत्सा के क्षेत्र में महत्िपूर्ण 
योगदान ददया, आयणभट्ट, ब्रनमगुप्त और चरक जैस ेविद्िानों ने आधुतनक िैज्ञातनक ज्ञान की नीिंि 
रखी। 

 
भारत के मानचचत्र का प्राचीन इततहास 

प्राचीन भारत के भौगोसलक विस्तार को समझन ेके सलए मानधचत्र का सहारा लेना सहायक होता 
है। भारतीय उपमहाद्िीप एक विशाल भूभाग है क्जसमें ितणमान भारत, पाककस्तान, बािंग्लादेश, नेपाल 
और अफगातनस्तान और म्यािंमार के कुछ दहस्से शासमल हैं। प्राचीन भारत का नतशा विसभन्न 
साम्राज्यों, साम्राज्यों और राजििंशों की सीमा को दशाणता है क्जन्होंने पूरे इततहास में इस क्षेत्र पर 
शासन ककया। 

 
भारत का प्राचीन इततहास समयरेखा 
भारत के प्राचीन इततहास की एक समयरेखा देश के अतीत को आकार देने िाली प्रमुख घटनाओिं 
और अिधधयों का एक उपयोगी अिलोकन प्रदान करती है। यहािं कुछ प्रमुख उपलक्ब्धयािं दी गई हैं: 
• ससिंधु घाटी सभ्यता (2600-1900 ईसा पूिण) 
• िैददक काल (1500-500 ईसा पूिण) 
• मौयण साम्राज्य (321-185 ईसा पूिण) 
• गुप्त साम्राज्य (320-550 ईस्िी) 
• ददल्ली सल्तनत (1206-1526 ईस्िी) 
• मुगल साम्राज्य (1526-1857 ईस्िी) 

 
प्राचीन इततहास भारत: महत्वपूर्ण व्यक्ततत्व 

अपने पूरे इततहास में, भारत न ेकई उल्लेखनीय व्यक्ततत्ि पैदा ककए हैं क्जन्होंने दतुनया पर अपनी 
छाप छोडी है। कुछ सबसे उल्लेखनीय आिंकडों में शासमल हैं: 
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• गौतम बुद्ध: बौद्ध धमण के सिंस्थापक गौतम बुद्ध का जन्म ईसा पूिण छठी शताब्दी में नेपाल 
में हुआ था। उन्होंने ज्ञान प्राप्त करने के सलए चार आयण सत्य और अष्टािंग मागण की सशक्षा दी, जो 
बौद्ध धमण का आधार बना। 
• सम्राट अशोक: अशोक मौयण साम्राज्य का तीसरा शासक था, क्जसने 268 से 232 ईसा पूिण तक 
शासन ककया। िह कू्रर कसलिंग युद्ध के बाद बौद्ध धमण में पररिततणत हो गया और अदहिंसा, धासमणक 
सदहष्रु्ता और सामाक्जक कल्यार् की अपनी नीततयों के सलए जाना जाने लगा। 
• सम्राट अकबर: अकबर तीसरा मुगल सम्राट था, क्जसने 1556 से 1605 ई. तक शासन ककया। िह 
अपनी धासमणक सदहष्रु्ता, कलात्मक सिंरक्षर् और प्रशासतनक सुधारों के सलए जाने जाते थे, क्जसके 
कारर् उन्हें अकबर महान का णखताब समला। 
• महात्मा गािंधी: गािंधी भारत के स्ितिंत्रता आिंदोलन के नेता और अदहिंसक प्रततरोध के समथणक थे। 
उन्होंने दतुनया भर में नागररक अधधकारों और स्ितिंत्रता के सलए आिंदोलनों को प्रेररत ककया और 
उनकी विरासत आज भी लोगों को प्रेररत करती है। 
 • ससकिं िर: यह यूनान में मैसेडोतनया का शासक था। उसने 326 ईसा पूिण में भारत पर हमला ककया 
और ब्यास नदी तक कब्जा कर सलया। 
• अजातर्तु्र: बबक्म्बसार के पुत्र। उसने पाटसलपुत्र नगर की स्थापना की। 
• एररयन: यूनानी इततहासकार क्जसने ससकिं दर के भारतीय आक्रमर् के बारे में सलखा। 
• अश्वघोष: कतनष्क को बौद्ध धमण की दीक्षा देने िाले बौद्ध सभक्षु ने बुद्धचररत, सूत्रलिंकार और 
सिंदारानिंद की रचना की। 
• अमरससम्हा: चिंद्रगुप्त के दरबार में सिंस्कृत के विद्िान क्जन्होंने अमरकोर्ष सलखा था। 
• आयणभट्ट: उन्होंने सौर और चिंद्र ग्रहर्ों के कारर्ों का विचलेर्षर् ककया और घोर्षर्ा की कक पथृ्िी 
गोल है। आयणभट्दटयम सलखा। 
• बिक्म्िसार: मगध साम्राज्य या हयकं ििंश की स्थापना की। िह प्राचीन भारत का पहला प्रभािशाली 
राजा था। 
• िार्भट्ट: हर्षणिधणन के दरबारी कवि और हर्षण चररत और कादिंबरी के लेखक। 
• चरक : ये एक आयुिेददक विशेर्षज्ञ थे क्जन्होंने चरक-सिंदहता सलखी और आयुिेददक और्षधधयों की 
ऐतरेय शाखा की स्थापना की। 
• अमोघवषण: यह एक प्रससद्ध राष्रकूट शासक था। 
• धनानिंि: िह मगध का एक शक्ततशाली राजा था। उसकी ख्यातत सुनकर ही ससकिं दर मगध पर 
आक्रमर् करने के सलए आगे नहीिं बढा। 
• डेररयस I: ईरान (फारस) का शासक क्जसने छठी शताब्दी ईसा पूिण में भारत पर आक्रमर् ककया 
था। 
• गौतमी पुत्र र्ातकर्ी: िह दसूरी शताब्दी में सबसे प्रससद्ध सातिाहन राजा थे। 

https://bit.ly/3b7Jixk
http://www.byjusexamprep.com/
http://www.byjusexamprep.com/
https://t.me/BYJUSExamPrepSSCAndRailwaysExams
https://www.youtube.com/c/BYJUSExamPrepSSCRailwayHindi


 

 Join Our Classroom Program Now       

• हरीसेन: िह प्रयाग प्रशक्स्त या इलाहाबाद स्तिंभ सशलालेख के लेखक थे। 
• खारवले: पहली शताब्दी ईस्िी में कसलिंग का शासक। प्रससद्ध हाथीगुिंभ सशलालेख उन्हीिं का था। 
• कतनष्क : (पहली शताब्दी ईस्िी) : सबसे शक्ततशाली कुर्षार् राजा। शक काल की शुरुआत की। 
कचमीर के तनकट कुण्डलिन में चतुथण बौद्ध सिंगीतत का आयोजन ककया। 
• कररकाल: चोल शासक क्जसने पहली शताब्दी ईसा पूिण में पुहार (कािेरी पटनम) शहर की स्थापना 
की थी। 
• कौदटल्य: क्जन्हें विष्रु्गुप्त या चार्तय के नाम से भी जाना जाता है। उन्होंने अथणशास्त्र सलखा, 
क्जसकी तुलना मैककयािेली के 'राजकुमार' स ेकी जाती है। 
• कासलिास: प्रससद्ध सिंस्कृत कवि क्जन्होंने रघुििंश, कुमार सिंभिम, असभज्ञान शाकुिं तलम, 

विक्रमोिणसशयम और मालविकाक्ग्नसमत्रम सलखा। उन्होंने मेघदतूम ्और ऋतसुिंहारम भी सलखे। 
• कम्िन: 11िीिं सदी के एक तसमल कवि क्जन्होंने तसमल में रामायर् सलखी। 
• समदहर भोज: 9िीिं शताब्दी के प्रससद्ध प्रततहार शासक। 
• कल्हर् - प्रससद्ध कचमीरी कवि और इततहासकार। उन्होंने राजतरिंधगर्ी सलखी। 
• माको पोलो: 13िीिं शताब्दी में भारत का िेनीसशयन यात्री। 
• समनाण्डर: िह द्वितीय शताब्दी ई.पू. में एक विदेशी आक्रमर्कारी के रूप में भारत आया। 
नागसेन द्िारा सलणखत पुस्तक समसलन्दपन्हो उनके बारे में है। 
• नागाजुणन: प्रससद्ध बौद्ध सभक्षु। उन्होंने माध्यसमक के नाम से जाने जाने िाले दशणन को उजागर 
ककया। 
• मतकली गोर्ाल: छठी शताब्दी ईसा पूिण के दाशणतनक। ि ेअजीविका सिंप्रदाय के सिंस्थापक थे। 
• समदहरकुल: हूर् विजेता यशोधमण द्िारा पराक्जत। 
• स्किं ि गुप्त: अिंततम शक्ततशाली गुप्त शासक। 
• सुशु्रत: िह आयुिेददक धचककत्सा के धचककत्सक थे। उन्होंने धनििंतरी शाखा शुरू की और प्लाक्स्टक 
सजणरी के विशेर्षज्ञ थे। 
• पुसलकेसर्न II: िातापी के चालुतयों के सबस ेशक्ततशाली राजा क्जन्होंने उत्तर में हर्षणिधणन और 
दक्षक्षर् के महेन्द्रिमणन को हराया था। 
• पुष्य समत्र र्ुिंग: उसने अिंततम मौयण शासक की हत्या कर दी और 185 ईसा पूिण में शुिंग ििंश की 
नीिंि रखी। 
• क्प्लनी: िह एक रोमन इततहासकार था क्जसने प्राकृततक इततहास सलखा था। उन्होंने भारत के 
मौयों के बारे में सलखा। 
• पाणर्तन: विशेर्ष रूप से व्याकरर् के सिंस्कृत विद्िान। उन्होंने अष्टाध्यायी सलखी। 
• वराहसमदहर: िह प्रससद्ध खगोलशास्त्री थे क्जन्होंने बहृत्सिंदहता की रचना की थी। 
• र्िंकराचायण: उनका जन्म केरल के कलादी में हुआ था। उन्होंने अद्िैत दशणन का प्रचार ककया। 
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प्राचीन इततहास भारत: प्रर्ाली 
• सािंख्य- कवपल ऋवर्ष 

• योग- पतिंजसल 

• वैर्ेत्तषक- कन्नड 

• न्याय-अक्षपद (गौतम) 
• मीमािंसा- जैसमनी 
 
िुद्ध के प्रतीक 

• जन्म- कमल और बैल 

• त्याग-घोडा 
• ज्ञानोिय - बोधधत्री 
• प्रथम उपिेर् - धमण चक्र 

• तनवाणर् (मतृ्यु)- पदधचनन 

 
प्रससद्ध युग 

• त्तवक्रम सिंवत - 58 ई.पू 
• र्क सिंवत - 78 ई 

• गुप्त काल- 320 ई 

• दहजरा सिंवत- 622 ई 

• कोल्लम काल - 825 ई 

• इलाही काल - 1583 ई 

 
प्राचीन इततहास भारत: ऐततहाससक स्थान और उनका महत्व 

भारत कई ऐततहाससक स्थानों का घर है क्जनका महान सािंस्कृततक, धासमणक और िास्तुसशल्प महत्ि 
है। भारत के कुछ सबसे महत्िपूर्ण ऐततहाससक स्थानों में शासमल हैं: 
• ताजमहल: ताजमहल आगरा में एक शानदार मकबरा है, क्जस ेमुगल बादशाह शाहजहािं ने अपनी 
वप्रय पत्नी मुमताज महल की याद में बनिाया था। इसे दतुनया के सात अजूबों में स ेएक और 
यूनेस्को की विचि धरोहर स्थल माना जाता है। 
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• अजिंता और एलोरा की गुफाएँ: अजिंता और एलोरा की गुफाएँ महाराष्र में रॉक-कट मिंददरों और 
मठों की एक श्ृिंखला हैं, जो दसूरी शताब्दी ईसा पूिण की हैं। ि ेअपनी जदटल नतकाशी और धचत्रों 
के सलए प्रससद्ध हैं, जो बुद्ध और अन्य देिताओिं के जीिन के दृचयों को दशाणते हैं। 
• हम्पी: हम्पी कनाणटक का एक प्राचीन शहर है, जो 14िीिं स े16िीिं शताब्दी सीई में विजयनगर 
साम्राज्य की राजधानी थी। यह विरुपाक्ष मिंददर और विट्ठल मिंददर सदहत कई प्रभािशाली मिंददरों, 
महलों और स्मारकों का घर है। 
• खजुराहो मिंददर: खजुराहो मिंददर मध्य प्रदेश में दहिंद ूऔर जैन मिंददरों का एक समहू है, क्जस े9िीिं 
और 11िीिं शताब्दी सीई के बीच बनाया गया था। िे अपनी कामुक मूतत णयों और जदटल नतकाशी 
के सलए प्रससद्ध हैं, क्जन्हें भारतीय मिंददर कला के कुछ बेहतरीन उदाहरर् माना जाता है। 
• अयोध्या- श्ी राम की जन्मभूसम (यूपी) 
• आमेर पैलेस- राजस्थान 

• आगाखान पैलेस- पुरे् (महाराष्र) (गािंधी और कस्तूरबा को यहािं जेल में रखा गया था) 
• केिारनाथ- दहिंदओुिं का पवित्र स्थान (उत्तराखिंड) 
• अमरनाथ- तीथणस्थल (कचमीर) 
• एसलफें टा की गुफाएँ- मुिंबई के पास 

• एलोरा गुफाएिं- महाराष्र - 34 गुफा मिंददर (दहिंद,ू बुद्ध - जैन) 
• राजगीर- बबहार में जैन मिंददर 

• स्वर्ण मिंदिर- अमतृसर - ससखों का हरमिंददर सादहब 

• गोलगुिंिज- बीजापुर (कनाणटक) मुहम्मद आददल शाह का मकबरा 
• तिंजौर- चोलों की राजधानी - बहृदेचिर मिंददर 

• चारमीनार- हैदराबाद (प्लेग उन्मूलन का स्मारक) 
• कोर्ाकण  मिंदिर- उडीसा (सूयण मिंददर) 
• कुतुि मीनार- ददल्ली 
• खजुराहो- भोपाल (म.प्र.) के पास 80 मिंददर 

• महािलीपुरम- पल्लि िास्तुकला का कें द्र (तसमलनाडु) 
• कुरुके्षत्र- महाभारत का युद्ध (हररयार्ा में) 
• ताजमहल- आगरा (यूपी) शाहजहाँ द्िारा तनसमणत 

• सािंची- बौद्ध स्तूप (मध्य प्रदेश) 
• हररद्वार- दहिंदओुिं का पवित्र स्थान (उत्तराखिंड) 

 
भारत के प्राचीन इततहास की पुस्तकें  
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प्राचीन भारतीय इततहास पर कई उत्कृष्ट पुस्तकें  हैं जो देश के अतीत के बारे में व्यापक और 
व्यािहाररक दृक्ष्टकोर् प्रदान करती हैं। प्राचीन भारतीय इततहास की कुछ सिणशे्ष्ठ पुस्तकों में 
शासमल हैं: 
• इिंडडया: ए दहस्री बाय जॉन के: यह भारत का एक व्यापक और आकर्षणक इततहास है, जो ससिंधु 
घाटी सभ्यता से लेकर आज तक फैला हुआ है। इसमें राजनीतत, सिंस्कृतत, धमण और अथणव्यिस्था 
सदहत कई विर्षयों को शासमल ककया गया है। 
• अल बाशम द्िारा द ििंडर दैट िाज़ इिंडडया: यह उत्कृष्ट कायण भारतीय इततहास और सिंस्कृतत का 
व्यापक अिलोकन प्रदान करता है। 
• चिंद्र व्याकरर्- चिंद्रगोसमन 

• अमर कोर् - अमर ससिंह 

• नीतत र्ास्त्र - कमन्दक 

• कामसूत्र - िात्स्य यान 

• पिंचससद्धािंततका- िराहसमदहर 

• अष्टािंग हृिय - िाघभट्ट 

• हस्तयुवेि- पुलकप्य 

• सािंख्यकाररका- ईचिरकृष्र् 

 
प्राचीन भारत का इततहास: मिंदिर और तनमाणता 
प्राचीन भारत समदृ्ध सािंस्कृततक विरासत और स्थापत्य चमत्कारों का देश है, इसके कई मिंददर 
और स्मारक देश के गौरिशाली अतीत के प्रमार् के रूप में खडे हैं। इन मिंददरों और स्मारकों का 
तनमाणर् कुशल कारीगरों और कारीगरों द्िारा ककया गया था, क्जन्होंने दतुनया की अब तक की सबसे 
शानदार सिंरचनाओिं में से कुछ को बनाने के सलए अपना जीिन समवपणत कर ददया था। इस लेख 
में, हम प्राचीन भारतीय मिंददरों और उनके पीछे मास्टर बबल्डरों की दतुनया का पता लगाएिंगे। इसके 
अततररतत, हम यह भी देखेंगे कक पीडीएफ प्रारूप में भारत के प्राचीन इततहास को कहािं खोजा जाए, 

क्जसस ेपाठकों को देश के अतीत के बारे में बहुमूल्य जानकारी आसानी से समल सके। 
• एलोरा क्स्थत कैलास मिंदिर - कृष्र् प्रथम 

• चुन्नाकेर्व मिंदिर, िेलूर- विष्रु्िधणन 

• महािलीपुरम में रथ- नरससिंहिमणन प्रथम 

• िहृिेश्वर मिंदिर, तिंजावुर- राजराजा चोल 

• र्ोर मिंदिर, महािलीपुरम- नरससम्हा िमणन II 

• सलिंगराज मिंदिर, भावेश्वर - पूिी गिंगराब। 
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• खजुराहो के मिंदिर- चिंदेल 

• राजराजेश्वर मिंदिर, तिंजावुर- राजा राजा प्रथम 

• मिरैु में मीनाक्षी मिंदिर- नायक शासक 

• तिंजावुर में सर्व मिंदिर- राज राजा चोल 
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