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पोषण अभियान (POSHAN Mission) 
राष्ट्र ीय पोषण अभियान (NNM) म्हणून ओळखले जाणारे पोषण अभियान हे MPSC परीके्षसाठी सरकारी योजना आभण 

चालू घडामोडी ींचा िाग आहे. राजस्थानमधील झुनझुनू या भजल्ह्यातून ८ माचच २०१८ रोजी पोषण अभियानाची सुरुवात 

करण्यात आली. पोषण अभियान अथाचत राष्ट्र ीय पोषण अभियान हा िारत सरकारचा प्रमुख कायचक्रम आहे, जो मुले, गिचवती 

मभहला, स्तनदा माता आभण 0 ते 6 वषे वयोगटातील मुलाींसाठी पौभष्ट्क पररणाम सुधारण्यासाठी आहे. 

पोषण अभियान योजना भह कुपोषणाचा सामना करण्यासाठी आभण मुलाींना भिजवलेले जेवण पुरभवण्यात महत्वाची िूभमका 

बजावते.  

पोषण अभियानाची वैभिष्ट्ये (Features) 

PM-POSHAN ही एक कें द्र पुरसृ्कत योजना आहे, जी 2021-22 ते 2025-26 या पाच वषाांच्या कालावधीसाठी सुरू 

करण्यात आली आहे, ज्याचे बजेट 1.31 भटर भलयन रुपये आहे. 

या योजनेंतगचत अन्नधान्य, त्ाींची वाहतूक आभण व्यवस्थापनाचा सींपूणच खचच कें द्र सरकार उचलते, परीं तु स्वयींपाकाचा खचच 

आभण स्वयींपाकी आभण कामगाराींना पैसे देणे यासारखे घटक-खचच राज्यासह ६०:४० या प्रमाणात भविागले जातात. 

खाली भदलेल्या सारणी मधे्य पोषण अभियानाची सींबींभधत महत्त्वाची वैभिष्ट्ये देण्यात आलेली आहेत: 

Features of Poshan Abhiyaan 

Coverage (व्याप्ती) • पोषण अभियान मधे्य देशातील सुमारे 11.80 कोटी आभण 11.20 लाख शाळाींमधे्य 

भशकणार् या मुलाींना फायदा होण्याचे उद्दीष्ट् आहे. या योजनेअींतगचत देशातील सरकारी 

आभण सरकारी अनुदाभनत शाळाींमधे्य पभहली ते आठवीच्या वगाचत भशकणाऱ्या 

मुलाींबरोबरच बालवाभटकेतील मुलाींना मध्यान्ह िोजन देण्यात येते.  

पूवच-प्राथभमक भवद्यार्थ्ाांसाठी मध्यान्ह िोजनाचा भवस्तार ही राष्ट्र ीय शैक्षभणक धोरण 

2020 ची प्रमुख भशफारस होती. 

Vocal for Local for 

Atmanirbhar Bharat 

• पींतप्रधान पोषण शेतकरी उत्पादक सींघटना (एफपीओ) आभण मभहला बचत गटाींना 

'व्होकल फॉर लोकल'ला पाभठीं बा देण्यासाठी आभण िारत उपक्रमाची उद्दीषे्ट् पूणच 

करण्यासाठी या योजनेच्या अींमलबजावणीत सहिागी होणार आहेत. 

Social Audit 

(सामाभजक 

लेखापरीक्षण) 

• या योजनेच्या अींमलबजावणीला आळा घालण्यासाठी प्रते्क भजल्यातील प्रते्क 

शाळेला सोशल ऑभडट बींधनकारक करण्यात येणार आहे. हे के्षत्र िेटीद्वारे या 

योजनेच्या अींमलबजावणीवर लक्ष ठेवण्यासाठी भवद्यापीठ आभण महाभवद्यालयीन 

भवद्यार्थ्ाांना भनयुक्त केले जाईल.  

Nutritional Garden • यामुळे शाळेतील पोषण बागाींच्या भवकासाला चालना भमळणार असून, त्ाचा उपयोग 

भवद्यार्थ्ाांना अभतररक्त सूक्ष्म अन्नद्रवे्य उपलब्ध करून देण्यासाठी होणार आहे. 

स्थाभनक बाजारपेठेत उपलब्ध असलेल्या िाज्याींच्या आधारे स्वयींपाकाच्या स्पधाच 

आयोभजत करण्यासाठी आभण मेनू्य भडझाइन करण्यासाठी शाळेला प्रोत्साभहत केले 

जाईल. 

Supplementary 

Nutrition (पूरक 

पोषण) 

• या योजनेत अशक्तपणाचे प्रमाण जास्त असलेल्या राज्य भकीं वा भजल्यासाठी 

कोणत्ाही पूरक पदाथाचचा समावेश करण्याची तरतूद आहे. जर राज्याला स्थाभनक 

िाजीपाला भकीं वा दूध भकीं वा फळ यासारख्या इतर पौभष्ट्क अन्नाचा समावेश करायचा 

असेल तर ते कें द्राच्या मान्यतेने त्ाींचा समावेश करू शकतात. 

Tithi Bhojan • या योजनेत भतथी िोजन या सींकल्पनेचाही समावेश करण्यात आला असून, त्ात 

खासगी शाळाींमधील भवद्यार्थ्ाांना मभहन्यातून भकमान एकदा तरी से्वच्छाभनवृत्तीने 
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उपेभक्षत घटकातील मुलाींसोबत जेवण वाटून घेण्यासाठी प्रोत्साहन देण्यात येणार आहे. 

भतथी िोजन हा सामुदाभयक सहिागाचा कायचक्रम आहे ज्यामधे्य लोक मुलाींना भवशेष 

प्रसींगी भकीं वा उत्सवाींमधे्य भवशेष िोजन देतात. 

Nutrition Expert 

(पोषण तज्ञ) 

• प्रते्क शाळेत पोषण तज्ञाची नेमणूक केली पाभहजे ज्याची जबाबदारी भनयभमतपणे 

तपासणी करणे आहे जसे की - बॉडी मास इींडेक्स (बीएमआय), वजन, भहमोग्लोभबनची 

पातळी इत्ादी. 

Poshan Tracker 

App 

• पोषण भवतरण सेवाींमधे्य बळकट आभण पारदशचकता आणण्यासाठी एक App सुरू 

करण्यात आले. हे सवच अींगणवाडी कें दे्र (एडब््लयूसी), अींगणवाडी सेभवका (एडब््लयू) 

आभण लािार्थ्ाांचे ररअल-टाइम मॉभनटररींग आभण टर ॅ भकीं ग करण्यास सक्षम असेल.  

पोषण अभियानाचे 5 सं्ति (Poshan Abhiyaan Pillars) 

पोषण अभियान भकीं वा राष्ट्र ीय पोषण अभियानाचे पाच स्तींि आहेत. 

5 Pillars of Poshan Abhiyaan 

Pillar-1 Poshan Abhiyaan ICDS-

Common Application 

Software (CAS) 

• पोषण अभियान Poshan Abhiyaan ICDS-CAS हे एक 

मोबाईल-आधाररत App आहे, जे field वर काम करणाऱ्या 

कमचचार् याींना सेवा प्रदान करते आभण राज्य आभण राष्ट्र ीय 

स्तरावरील अींगणवाड्ाींमधील कायचक्रमाींवर लक्ष ठेवण्यास 

मदत करते. नागररकाींचा पोषणातील सहिाग बळकट 

करण्यासाठी, कॉल सेंटर सक्षम करण्यासाठी आयटीचा वापर 

केला जातो.  

Pillar-2 Convergence Action 

Planning 

• यामधे्य पोषण पररणाम सुधारण्यासाठी समन्वित आभण आींतर-

के्षत्रीय (cross-sectoral) प्रयत्ाींना प्रोत्साहन देण्यासाठी राज्य, 

भजल्हा आभण ब्लॉक स्तरावर अभिसरण पोषण कृती योजनेचा 

(Convergence Nutrition Action Plan) भवकास आभण 

अींमलबजावणी याींचा समावेश आहे. 

यात पाणी आभण स्वच्छता, ग्रामीण भवकास, आरोग्य आभण 

कुटुींब आभण भशक्षण यासारख्या पोषण पररणामाींमधे्य योगदान 

देणार् या सवच भक्रभटकल लाइन भविागाींचा समावेश आहे. 

Pillar-3 Capacity Building of 

Poshan Abhiyaan ICDS 

officials/functionaries 

through the Incremental 

Learning Approach (ILA) 

• अींगणवाडी सेभवका सध्याच्या सुपरवायझरच्या बैठकाींचा वापर 

करून क्षमता बाींधणीच्या कायचक्रमात काम करत आहेत. 

Pillar-4 Jan Andolan (Behaviour 

Change Communication 

and Community 

Mobilisation) 

• या स्तींिाचा अथच असा आहे की, प्रमुख ताींभत्रक के्षत्राींवर 

लािार्थ्ाांमधे्य जागरूकता भनमाचण करण्यासाठी MASS 

Media आभण समुदाय-आधाररत बहु-के्षत्रीय मोभहम 

(community-based multi-sectoral campaigns) 

भवकभसत आभण कायाचन्वित करण्यावर लक्ष कें भद्रत करण्याचे 

धोरण तयार करण्यात येईल, ज्यात प्रसूतीपूवच काळजी आभण 
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स्तनपान, पूरक आहार, वाढीचे भनरीक्षण आभण जाभहरात, 

लसीकरण आभण न्वव्हटॅभमन A, अशक्तपणा प्रभतबींध, अभतसार 

व्यवस्थापन, स्वच्छता पद्धती ींचा समावेश आहे. 

आरोग्य आभण कुटुींब कल्याण, भपण्याचे पाणी आभण स्वच्छता, 

शालेय भशक्षण, ग्रामीण भवकास, पींचायती राज सींस्था आभण 

स्वयींसहाय्यता गट (एसएचजी) यासह अनेक िागधारकाींना 

सहिागी करून घेण्यावर देखील लक्ष कें भद्रत केले आहे. 

Pillar-5 Performance Incentives • क्षमता भनभमचतीबरोबरच सेवा भवतरणात सुधारणा करण्याचेही 

भनयोजन केले जाईल.  

पोषण अभियानाचे लक्ष्य (Targets) 

पोषण अभियानाचे उद्दीष्ट् खालील लक्ष्य साध्य करणे आहे: 

1. प्रते्क वषाचला stunting 2% ने कमी करणे. (० ते ६ वषाांपयांत मुलाींमधील स्टींभटींग २०१६ मधील ३८.४% वरून 

२०२२ पयांत २५% पयांत खाली आणणे हे या मोभहमेचे लक्ष्य आहे) 

2. प्रते्क वषाचला under-nutrition 2% ने कमी करणे.  

3. प्रते्क वषाचला anemia 3% ने कमी करणे.  

4. प्रते्क वषाचला low birth weight 2% ने कमी करणे.  

पोषण अभियानाचे महत्त्व 

पींतप्रधान पोषण अभियानाची टॅगलाइन 'सही पोषण देि रोिन' आहे, ज्याचा अथच असा आहे की या कायचक्रमाचा उदे्दि 

अिचक, गिचवती मभहला आभण स्तनदा माताींना पुरेसे पोषण प्रदान करणे हा आहे.  

• पोषण अभियान ही एक महान योजना आहे जी िारतातील तरुणाींमधील सूक्ष्म पोषक आभण कुपोषणाच्या समस्या दूर 

करण्यास मदत करते.  

• तसेच िून्य दाररद्र्य, िूक न लागणे, चाींगले आरोग्य, कल्याण इत्ादी िाश्वत भवकासाच्या उभद्दष्ट्ाींची उभद्दषे्ट् साध्य 

करण्यास मदत होते. 

• पोषण अभियान कुपोषणाच्या समसे्यकडे देिाचे लक्ष वेधून घेते आभण भमिन मोडमधे्य त्ाकडे लक्ष देते. 

पोषण अभियान अंतर्गत प्रर्ती (Progress)  

POSHAN अभियान 8 माचच 2018 रोजी सुरू करण्यात आले. या अभियानाींतगचत आतापयांत (06 एभप्रल 2022 पयांत) झालेली 

प्रगती आभण उपलब्धी खालीलप्रमाणे आहेतः  

• पोषण अभियानाींतगचत, 36 राजे्य / कें द्रिाभसत प्रदेिाींच्या सवच भजल्ह्याींना समाभवष्ट् केले गेले आहे. 

• बहुतेक राजे्य / कें द्रिाभसत प्रदेिाींमधे्य राज्य, भजल्हा आभण ब्लॉक स्तरीय बैठका भनयभमतपणे आयोभजत केल्या जात 

आहेत.  

• अभियान सुरू झाल्यापासून सुमारे 40+ कोटी जनआींदोलनावर आधाररत उपक्रम राबवण्यात आले आहेत. 

• अभियान सुरू झाल्यापासून एकूण तीन पोषन पखवाडे आभण चार पोषण माह आयोभजत करण्यात आले आहेत. 

सप्टेंबर 2021 हा राष्ट्र ीय पोषण माह म्हणून साजरा करण्यात आला, ज्यामधे्य देििरात 20.32 कोटी उपक्रम 

राबवण्यात आले. 

• 26 राजे्य/कें द्रिाभसत प्रदेिाींनी 50 हून अभधक नाभवन्यपूणच प्रकल्प राबभवण्यास सुरुवात केली आहे, तर 30 

राजे्य/कें द्रिाभसत प्रदेिाींनी फे्लक्सी फीं ड (Flexi Fund) आधाररत उपक्रमाींची अींमलबजावणी सुरू केली आहे. 
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• अींगणवाडी कें द्राींमधे्य एकभत्रत पद्धतीने सामुदाभयक आधाररत कायचक्रमाींचे (CBE) के्षत्रीय कायचकत्ाांसह (field 

functionaries) आयोजन केले जाते. अभियान सुरू झाल्यापासून सुमारे ३.७० कोटी सीबीईचे आयोजन करण्यात 

आले आहे. 
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