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ഗ്ലോബൽ ഹംഗർ ഇൻഡക്സ് 

എന്തുക ോണ്ടോണ ്ആഗ്ഗോള പട്ടിണി സൂചി  വോർത്ത ളിൽ നിറഞ്ഞത്? 

ആഗ ോള പട്ടിണി സൂചിക (GHI) അന്തോരോഷ്ട്ര, ്പോഗേശിക, ഗേശീയ തലങ്ങളിൽ വിശപ്പട 

്രോക്കട ചചയ്യുന്നതിനുള്ള ഒരു സങ്കീർണ്ണമോയ നരപരിയോണട. ഭക്ഷ്യ േോരി്േയത്തിചനതിരോയ 

ഗപോരോട്ടചത്തക്കുറിച്ചുള്ള ചപോതു അവഗ ോധം വളർത്തുന്നതിനും രോജ്യങ്ങളും 

്പഗേശങ്ങളും തമ്മിലുള്ള വിശപ്പിനടചറ അളവട തോരതമയം ചചയ്യോനും വിശപ്പട ഇല്ലോതോക്കോൻ 

ഭക്ഷ്യവിഭവങ്ങൾ ഏറ്റവും ആവശയമുള്ള ഗലോകത്തിചല സ്ഥലങ്ങളിഗലക്കട ്ശദ്ധ 

തിരിക്കോനും ഗവണ്ടി രൂപകൽപ്പന ചചയ്തിട്ടുള്ളതോണട ആഗ ോള വിശപ്പട സൂചിക. 

 ആഗ ോള പട്ടിണി സൂചിക (GHI) എന്നതട സോമ്പത്തിക ്പതിസന്ധികൾ, 

പോൻചെമിക്കുകൾ, കോലോവസ്ഥോ ്പതിസന്ധികൾ, നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന 

സംഘർഷ്ങ്ങൾ എന്നിങ്ങചനയുള്ള ഒന്നിലധികം ്പതിസന്ധികളുമോയി 

 ന്ധചപ്പട്ടിരിക്കുന്ന പട്ടിണി സോഹചരയത്തിഗലക്കട വിരൽ ചൂണ്ടുന്നു. 

 2030-ഓചര വിശപ്പട ഒഴിവോക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യം പൂർത്തീകരിക്കോൻ തീരുമോനിച്ചു. 

എന്നിരുന്നോലും, ഈ ലക്ഷ്യത്തിനുള്ള ്പവർത്തനം വിപരീത േിശയിലോണട 

എന്നട ഗതോന്നുന്നു അചല്ലങ്കിൽ ഈ ്പവർത്തനം കുറച്ചട സമയഗത്തക്കട 

നിശ്ചലമോയിരിക്കോം. 

ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെക്സട (GHI) എന്നതട ഒരു രോജ്യത്തിനടചറ വികസനത്തിനടചറ ഒരു ്പധോന 

ചിഹ്നഗമോ സൂചകഗമോ ആണട, ഇതട ഗകരള പിഎസടസി സർവീസസട പരീക്ഷ്യടക്കട 

അതയന്തോഗപക്ഷ്ിതമോണട. Global Hunger Index എന്നതട Kerala PSC കറനടറട അഫഗയഴടസട 

വിഭോ ത്തിലോണട വരുന്നതട. 

ഗ്ലോബൽ ഹംഗർ ഇൻഡക്സ് (GHI) 2021- ചരിത്തം 

കൺഗസൺ ഗവൾെട വവെട ആൻെട ചവൽത്തട ഹം ർ വലഫട ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെക്സട 

(ജ്ിഎച്ചടഐ) ്പസിദ്ധീകരിച്ചു. ഇതട ആേയം 2006 ൽ ്പസിദ്ധീകരിച്ചു, വർഷ്ം ഗതോറും 

ഇതട  ഒകടഗരോ റിൽ പുറത്തിറങ്ങുന്നു. ആഗ ോള പട്ടിണി സൂചികയുചര (GHI) 2021 പതിപ്പട 

സൂചിക റിഗപ്പോർട്ടിനടചറ 16-ാോാം പതിപ്പോയിരുന്നു. ആഗ ോള പട്ടിണി സൂചികയുചര ്പധോന 

ലക്ഷ്യം ഗലോകത്തിനടചറ വിവിധ ഗമഖലകളിചല അന്തോരോഷ്ട് ര, ്പോഗേശിക തലങ്ങളിൽ 

പട്ടിണി അചല്ലങ്കിൽ േോരി്േയ നിലവോരം നിരീക്ഷ്ിക്കുക എന്നതോണട. 

ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെക്സട (GHI) കണക്കോക്കുന്നതട 4 പോരോമീറ്ററുകചള 

അരിസ്ഥോനമോക്കിയോണട.:- 

 ശിശുമരണനിരക്കട 

 ഗപോഷ്കോഹോരക്കുറവട 

 കുട്ടിയുചര മുരരിപ്പട 

 കുട്ടി ക്ഷ്യിക്കുന്നു 
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ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെക്സിചല (GHI) രോജ്യങ്ങളുചര സടഗകോറിം ട ്പ്കിയ, പൂജ്യം മുതൽ 100 

വചരയുള്ള ഒരു സടചകയിലിൽ സംസ്ഥോനങ്ങളുചര പട്ടിണി നില നിർണ്ണയിക്കുന്നു. ഈ 

റോങ്കിം ട ്പ്കിയ ഈ GHI സൂചികയിൽ വിപരീത ്കമത്തിലോണട ്പവർത്തിക്കുന്നതട. 0, 1, 2, 3, 

4 മുതലോയ ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ സംഖയകൾ സടഗകോർ ചചയ്ത സംസ്ഥോനങ്ങൾ അവരുചര രോജ്യത്തട 

ഏറ്റവും കുറഞടഞ പട്ടിണിഗയോ കുറഞ്ഞ ഭക്ഷ്ണ േോരി്േയഗമോ ഉള്ള ഏറ്റവും മികച്ചതോയി 

കണക്കോക്കചപ്പരുന്നു. "80-കൾ, 90-കൾ, '100" എന്ന വിഭോ ത്തിൽ ചപരുന്ന രോജ്യങ്ങചള, GHI 

സൂചികയിചല ഏറ്റവും ഗമോശം വിഭോ ത്തിൽ അവ ഉൾചപ്പരുന്നു. 

ഫുെട ആൻെട അ് ികൾച്ചർ ഓർ വനഗസഷ്ൻ (എഫടഎഒ), യുനിചസഫട, െബ്ല്യുഎച്ചടഒ, 

യുഎൻ ഇനടറർ-ഏജ്ൻസി ് ൂപ്പട ഗഫോർ വചൽെട ഗമോർട്ടോലിറ്റി എസ്റ്റിഗമഷ്ൻ, ഗവൾെട  ോങ്കട 

എന്നിവയിൽ നിന്നട ്പതിവർഷ്ം ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെക്സട (ജ്ിഎച്ചടഐ) 

തയ്യോറോക്കുന്നതിനുള്ള വിവരങ്ങൾ ഗശഖരിക്കുന്നു. 

ആഗ്ഗോള വിശപ്പ് സൂചി  സൂച ങ്ങൾ 

ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെക്സട (GHI) റോങ്കിം ട 0 നും 100 നും ഇരയിലോണട. 0 നും 10 നും ഇരയിൽ സട

ഗകോർ വകവശമുള്ള സംസ്ഥോനം ആഗ ോള വിശപ്പട സൂചികയിൽ (GHI) ഏറ്റവും മികച്ചതോയി 

കണക്കോക്കചപ്പരുന്നു, അഗതസമയം 80 നും 100 നും ഇരയിൽ റോങ്കുള്ള സംസ്ഥോനങ്ങചള GHI 

അചല്ലങ്കിൽ Global-ൽ ഒന്നോമതോയി കണക്കോക്കുന്നു. 

ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെക്സട (GHI) ഓഗരോ രോജ്യത്തിനടചറയും വിശപ്പട സൂചികചയ 4 

പോരോമീറ്ററുകളിൽ വിലയിരുത്തുന്നു: 

 ഗ്പോഷ ോഹോരക്കുറവ് - അപരയോപ്തമോയ കഗലോറി ഉപഗഭോ മുള്ള ചമോത്തം 

ജ്നസംഖയയുചര ഒരു ഭോ ം. 

  ുട്ടിയുകെ മുരെിപ്പ ്- വിട്ടുമോറോത്ത ഗപോഷ്കോഹോരക്കുറവട ്പതിഫലിപ്പിക്കുന്ന, 

്പോയത്തിനനുസരിച്ചട ഉയരം കുറഞ്ഞ 5 വയസ്സിനട തോചഴയുള്ള കുട്ടികളുചര ശതമോനം. 

  ുട്ടി ളികെ ക്ഷയം - 5 വയസ്സിനട തോചഴയുള്ള കുട്ടികളുചര ശതമോനം, അവരുചര 

ഉയരത്തിനനുസരിച്ചട കുറഞ്ഞ ഭോരമുണ്ടട, ഇതട രൂക്ഷ്മോയ ഗപോഷ്കോഹോരക്കുറവട 

്പതിഫലിപ്പിക്കുന്നു. 

 ശിശുമരണനിരക്ക ്- 5 വയസ്സിൽ തോചഴയുളടള കുട്ടികളുചര മരണനിരക്കട. 

ഗ്ലോബൽ ഹംഗർ ഇൻഡ ്സ് 2021-ൽ നിന്നുള്ള 

പഠനങ്ങൾ 

നിലവിചല ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെകടസട ്പവചനങ്ങചള അരിസ്ഥോനമോക്കി, ഗലോകവും 47 

രോജ്യങ്ങളും, ്പഗതയകിച്ചട, 2030 ഓചര പട്ടിണി പൂജ്യം എന്ന നില വകവരിക്കുന്നതിൽ 

പരോജ്യചപ്പരും. 

 േോരി്േയത്തിചനതിരോയ നിലവിചല തിരിച്ചരികളും വരോനിരിക്കുന്ന ്പശടനങ്ങളും 

റിഗപ്പോർട്ടട കോണിക്കുന്നു. 
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 ആഗ ോള ആഗരോ യ സൂചിക (GHI) സടഗകോറുകൾ കോണിക്കുന്നതട 2000 മുതൽ ആഗ ോള 

ഭക്ഷ്യ േോരി്േയം കുറഞ്ഞുചവന്നട ആചണങ്കിലും, പുഗരോ തി സ്റ്റോറ്റികട ഗമോെിലോണട. 

 ആ്ഫിക്ക, േക്ഷ്ിഗണഷ്യ, സഹോറയുചര ചതക്കട എന്നിവിരങ്ങളിൽ ഭക്ഷ്യ േോരി്േയം 

 ുരുതരമോയി കണക്കോക്കചപ്പരുന്നു. സഹോറയുചര ചതക്കിലും, ആ്ഫിക്കയിലുമോണട 

ഗലോകത്തിചല ഏതട ്പഗേശഗത്തക്കോളും കുട്ടികളുചര വളർച്ച മുരരിപ്പട, 

ഗപോഷ്കോഹോരക്കുറവട, ശിശുമരണനിരക്കട എന്നിവയുചര ഏറ്റവും ഉയർന്ന നിരക്കട. 

 േക്ഷ്ിഗണഷ്യയിചല ഉയർന്ന േോരി്േയത്തിനടചറ ഗതോതട ്പധോനമോയും കുട്ടികളുചര 

ഗപോഷ്കോഹോരക്കുറവോണട, ്പഗതയകിച്ചട കുട്ടികചള ക്ഷ്യിക്കുന്നതിലൂചര 

അളക്കുന്നതട. 

 യൂഗറോപ്പട, ലോറ്റിനഗമരിക്ക, മഗധയഷ്യ, കരീ ിയൻ, കിഴക്കട, പരിഞ്ഞോറൻ ഏഷ്യ, 

ചതക്കുകിഴക്കൻ ഏഷ്യ, വരഗക്ക ആ്ഫിക്ക എന്നിവിരങ്ങളിൽ വിശപ്പിനടചറ ഗതോതട 

അചല്ലങ്കിൽ േോരി്േയം കുറവോണട. 

 ഭക്ഷ്യ േോരി്േയം വളചര ഭയോനകമോയ തലത്തിലോണട ഗസോമോലിയ അനുഭവിക്കുന്നതട. 

 ചോെട, ചസൻ്രൽ ആ്ഫിക്കൻ റിപ്പബ്ല്ികട, ചെഗമോ്കോറ്റികട റിപ്പബ്ല്ികട ഓഫട ഗകോംഗ ോ, 

ചയമൻ, മെ ോസ്കർ എന്നീ 5 രോജ്യങ്ങളിൽ പട്ടിണി ഭയോനകമോണട, കൂരോചത അവചയ 

ഭയചപ്പരുത്തുന്ന പട്ടിണി രോജ്യങ്ങളോയി തരംതിരിച്ചിട്ടുണ്ടട. 

ഗ്ലോബൽ ഹംഗർ ഇൻഡക്സ് 2021 ഇന്തയയുകെ റോങ്ക് 

2000 മുതൽ ഇന്തയ ഉയർന്ന പുഗരോ തി വകവരിച്ചു. എന്നിരുന്നോലും, നമ്മുചര രോജ്യത്തട ചില 

കുട്ടികൾ ഗപോഷ്കോഹോരക്കുറവട അനുഭവിക്കുന്നുണ്ടട. 2000-ൽ ഇന്തയയുചര ആഗ ോള പട്ടിണി 

സൂചിക (GHI) സടഗകോർ 38.8 ഗപോയിനടറോയിരുന്നു. ഈ സടഗകോർ 2021 ൽ 27.5 ഗപോയിനടറോയി 

കുറഞ്ഞു, ഇതട ്ശഗദ്ധയമോയ പുഗരോ തിയോണട. മുൻകോലങ്ങചള അഗപക്ഷ്ിച്ചട മരണനിരക്കട 

പോരോമീറ്ററുകളും ഗപോഷ്കോഹോരക്കുറവുള്ള കുട്ടികളും തോരതഗമയന കുറവോണട. 

മറുവശത്തട, കുട്ടികളുചര വളർച്ച മുരരിപ്പട 2016 മുതൽ 2018 വചര 34.7 ശതമോനമോയി 

ഗരഖചപ്പരുത്തിയിട്ടുണ്ടട. എന്നിട്ടും, സടഗകോറിം ിൽ ഇതട ഉയർന്നതോണട. ഗലോ ൽ ഹം ർ 

ഇൻെക്സട (GHI) 2021 റിഗപ്പോർട്ടട അനുസരിച്ചട, പട്ടിണിയുചര കോരയത്തിൽ യുദ്ധസമോനമോയ 

ഭീഷ്ണി ഗനരിരുന്ന 15 രോജ്യങ്ങളിൽ ഒന്നോണട ഇന്തയ. 

ഗവൺകമന്റ് ഓഫ് ഇന്തയ: GHI 2021 റിഗ്പ്പോർട്ട് 

ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെക്സിൽ (ജ്ിഎച്ചടഐ) തങ്ങളുചര സ്ഥോനം ചതളിയിക്കോൻ ഇന്തയോ 

 വൺചമനടറട അഭൂതപൂർവമോയ നരപരികൾ സവീകരിച്ചു. MWCD (Ministry of Women and Child 

Development)-നടചറ നിലപോരട ്പകോരം ഭക്ഷ്യ-കോർഷ്ിക സംഘരന ഉപഗയോ ിക്കുന്ന രീതി 

അശോസട്തീയമോണട. ്പസിദ്ധീകരിച്ച ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെകടസട റിഗപ്പോർട്ടും എഫടഎഒയും 

ചില ്പധോന വസടതുതകൾ നഷ്ടരചപ്പരുത്തിയതോയും ഇന്തയോ  വൺചമനടറട അഭി്പോയചപ്പട്ടു. 

ഈ വസ്തു തകളിൽ എഫടഎഒയും ജ്ിഎച്ചടഐയും ചരലിഗഫോണിലൂചര നരത്തിയ 4 

ഗചോേയങ്ങളുചര അഭി്പോയ ഗവോചട്ടരുപ്പിചന അരിസ്ഥോനമോക്കിയോണട ഫലം 

വിലയിരുത്തിയതട. 
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അവർ ഈ ഗചോേയം ഉന്നയിച്ചതട, ശോസട്തീയമോയി, ഗപോഷ്കോഹോരക്കുറവട ഉയരം, ഭോരം 

തുരങ്ങിയ പോരോമീറ്ററുകൾ ഉപഗയോ ിച്ചട കണക്കോക്കണം. ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെക്സട (GHI) 

റിഗപ്പോർട്ടട ഉപഗയോ ിക്കുന്ന കണക്കുകൂട്ടൽ രീതി ചമോത്തം ജ്നസംഖയയുചര ഒരു വിഭോ ചത്ത 

ചരലിഗഫോണികട ഗവോചട്ടരുപ്പിൽ  ഉൾചപ്പരുത്തിയിരിക്കുന്നു. കൂരോചത, ഗലോ ൽ ഹം ർ 

ഇൻെക്സട അവതരിപ്പിച്ച ജ്ിഎച്ചടഐ റിഗപ്പോർട്ടട, ആത്മ നിർഭർ ഭോരതട സ്കീം, പിഎം  രീ ട 

കലയോൺ അന്ന ഗയോജ്ന തുരങ്ങിയ പദ്ധതികൾക്കട കീഴിൽ ചപോതുജ്നങ്ങൾക്കട 

ഭക്ഷ്യസുരക്ഷ് ഉറപ്പോക്കോൻ ഇന്തയ നരത്തുന്ന ്ശമങ്ങചള അവഗഹളിക്കുന്നു. 

എന്തുക ോണ്ടോണ് ഇന്തയ ഗ്ലോബൽ ഹംഗർ ഇൻഡക്സ് 

2021 റോങ്കിംഗ് നിരസിച്ചത്? 

ഗലോ ൽ ഹം ർ ഇൻെക്സട (GHI) 2021 റിഗപ്പോർട്ടും റോങ്കിം ും ഇന്തയ പൂർണ്ണമോയും നിരസിച്ചു. 

റിഗപ്പോർട്ടട തയ്യോറോക്കിയ രീതിയുചര ഗപരിൽ ശോസട്തത്തിനടചറയും െോറ്റോ 

ഉറവിരങ്ങളുചരയും വിശവോസയതചയ ഗചോേയം ചചയ്തതട ഇന്തയ ശക്തമോയി രം ത്തുവരികയും 

ചചയ്തു. ഗലോ ൽ ഹം ർ റിഗപ്പോർട്ടട (GHI) 2021 അരിസ്ഥോനമോക്കി   അരിസ്ഥോനമോക്കി FAO 

ഇന്തയയുചര GHI-റോങ്കട തോഴടത്തിയിരുന്നു. 

എഫടഎഒയുചര രീതിശോസട്തം അശോസട്തീയമോചണന്നട ഇന്തയ പരോതിചപ്പട്ടു. 

ഗപോഷ്കോഹോരക്കുറവട ശോസട്തീയമോയി അളക്കുന്നതിനട ഉയരവും ഭോരവും 

അളഗക്കണ്ടതുചണ്ടന്നട ഇന്തയ പറഞ്ഞു. ഗനചരമറിച്ചട, ഇവിചര ഉൾചപ്പട്ടിരിക്കുന്ന 

രീതിശോസട്തം ചമോത്തം ജ്നസംഖയയുചര ശുദ്ധമോയ ചരലിഗഫോണികട എസ്റ്റിഗമറ്റിചന 

അരിസ്ഥോനമോക്കിയുള്ളതോണട. സർക്കോർ ചവ ടവസറ്റുകളിൽ ലഭയമോയ 

സ്ഥിരീകരിക്കോവുന്ന െോറ്റ ഉപഗയോ ിച്ചട ഗകോവിെട -19 കോലയളവിൽ മുഴുവൻ 

ചപോതുജ്നങ്ങളുചരയും ഭക്ഷ്യസുരക്ഷ് ഉറപ്പോക്കോനുള്ള സർക്കോരിനടചറ വലിയ ്ശമചത്ത 

ജ്ിഎച്ചടഐ റിഗപ്പോർട്ടട പൂർണ്ണമോയും അവഗഹളിക്കുന്നതോയും ഇന്തയ പറഞ്ഞു. 
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