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भारत में 1 जुलाई से ससिंगल यूज प्लास्टिक का इटतेमाल पूरी तरह से होगा बंद 

भारत में 1 जुलाई से ससिंगल यूज प्लास्टिक का इस्तेमाल पूरी तरह स ेबंद हो जाएगा।  कें द्रीय प्रदूषण 
नियंत्रण बोर्ड िे ससिंगल यूज प्लास्टिक का इस्तेमाल करिे वालों के ललए जुमाडिा भी निर्ाडररत कर ददया 
है। पहली बार अगर कोई इसका इस्तेमाल करते हुए पकडा गया तो 500 रुपये, दूसरी बार एक हजार और 
तीसरी बार दो हजार तक जुमाडिा लगाया जाएगा। जूस और र्ेयरी प्रॉर्क्ट्स के छोटे पैक्स के साथ जो 
स्रॉ ददया जाता है, उसे भी बैि नकया गया है। इसकी जगह पर पेपर स्रॉ इस्तेमाल नकए जािे की बात कही 
जा रही है।  

क्या है ससिंगल यूज प्लास्टिक और क्यों है हानिकारक 

ससिंगल यूज प्लास्स्टक का मतलब प्लास्स्टक स ेबिी उि प्रोर्क्ट से है जजसे एक बार ही इस्तेमाल नकया जा 
सकता है। यह आसािी से डर्स्पोज िहीं नकए जा सकते। प्रदूषण को बढािे में ससिंगल यूज प्लास्स्टक का 
सबसे ज्यादा योगदाि है क्योंनक इिका ररसाइनकल िहीं नकया जा सकता।  ये प्लास्स्टक ि तो र्ीकंपोज 
होते हैं और ि ही इन्हें जलाया जा सकता ह।ै इिके टुकडे पयाडवरण में जहरीले रसायि छोडते हैं जोनक 
मिुष्यों और जािवरों के स्वास््य के ललए बहेद हानिकारण होत ेहैं। हम जो ससिंगल यूज प्लास्स्टक फें कत ेह ै
वो बाररश के पािी को जमीि के िीचे जाि ेसे रोकती है. जजससे जमीि के िीचे पािी के लेवल में कमी 
आती है। 

कहााँ उपयोग होता है ससिंगल यूज प्लास्टिक  

प्रदूषण को बढािे में ससिंगल यूज प्लास्स्टक का सबसे ज्यादा योगदाि है। जजस तेजी से हम प्लास्स्टक का 
इस्तेमाल कर रहे हैं, उसस े2024 तक दुनिया भर में 14 अरब टि प्लास्स्टक कचरा जमा हो चुका होगा। 
दुनियाभर में हर साल लगभग 30 करोड टि प्लास्स्टक का कचरा पैदा होता है. दुनियाभर में प्रनत डमिट 
20 लाख ससिंगल यूज ससिंगल यूज प्लास्स्टक बगै इस्तेमाल होते हैं। ससिंगल यूज प्लास्स्टक वेस्ट में शैंपू, बॉर्ी 
वॉश, पेि, पेट बॉटल, ट्यूब्स आदद के बॉटल्स की मात्रा ज्यादा है। एक ररपोटड के मुतानबक जो खाद्य पदाथड 
बाजारों में डमल रहे हैं उसमें 40 फीसदी से ज्यादा ससिंगल यूज प्लास्स्टक ह।ै 

ददल्ली में पहले से बैि है ससिंगल यूज प्लास्टिक  

ददल्ली सरकार िे 1 जूि से ही ददल्ली सडचवालय में ससिंगल यूज प्लास्स्टक उत्पादों पर प्रनतबंर् लगािे का 
फैसला नकया था। ददल्ली सडचवालय में यूज एंर् थ्रो पेि और पािी की बोतलें समेत ससिंगल यूज प्लास्स्टक 
प्रनतबंडर्त हैं। 
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कौि से आइिम होंगे बैि  

गुब्बारों की स्स्टक, लॉलीपॉप की र्ंर्ी, थमाडकोल के सजावटी सामाि, प्लेट्स, कप, नगलास, चम्मच, स्रॉ, 
लसगरटे पैकेट, 100 माइक्रोि स ेकम मोटाई वाले प्लास्स्टक, डमठाई बॉक्स में यूज होिे वाली कक्लंग रैप्स 
आदद। ये सभी प्लास्स्टक से बिे ऐस ेआइटम हैं जजन्हें एक बार इस्तेमाल करिे के बाद फें क ददया जाता है। 

ससिंगल यूज प्लास्टिक बैि होिे से क्या फायदे होंगे  

ससिंगल यूज प्लास्स्टक के इस्तेमाल को रोककर हम र्रती और खुद को भी स्वस्थ रख सकत ेहैं। पॉलीलथि 
के बजाय जूट या कपडे के थैलों का इस्तेमाल करें प्लास्स्टक स्रा का इस्तेमाल बंद कर दें। प्लास्स्टक की 
बोतलें, प्लेट, चम्मच, ग्लास का नकसी भी हालत में इस्तेमाल ि करें। 
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