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                               HISTORY: CLASS-6: SUMMARY 

                                     अध्याय 3-वैदिक युग का जीवन 

• वैदिक सभ्यता ससिंधु घाटी सभ्यता का अनुसरण 
करती थी। भारत में, 1500 ईसा पूवव - 600 
ईसा पूवव के िौरान एक पूरी तरह से नई संस्कृतत 
और सभ्यता का उिय हुआ। िेश कांस्य युग से 
ही संस्कृतत और समाज के कई तवकासों का 
पयववेक्षक रहा इततहासकार मानते हैं तक आयों 
के आने से ससिंधु और हड़प्पा संस्कृतत बबावि हो 
गई। आयों के काल को वैदिक काल कहा जाता 
है। 2000 ई.पू.-1500.ई.पू. उन्होंने अपनी 
संस्कृतत और धमव का पररचय दिया।  

• वैदिक सभ्यता का इततहास तकसी कालखंड की सभ्यता तंत्र, तकनीक और उन उपकरणों को 
संिर्भिंत करती है जजनके द्वारा व्यक्ति अपना जीवन जीते हैं और भारत कई सभ्यताओं के क्तलए 
एक तनवास स्थान रहा है जजन्होंने भारतीय समाज में उल्लेखनीय प्रभाव छोड़ा है। वैदिक काल 
तद्वतीय सहस्राब्िी ईसा पूवव में शुरू हुआ और लगभग 600 ईसा पूवव में समाप्त हुआ।  

वैदिक सभ्यता में समाज  

• वैदिक सभ्यता के िौरान समाज प्रकृतत में तपतृसत्तात्मक था। मतहलाओं की स्स्थतत बेहि अच्छी 
है। पररवार की संरचनाए ंसख्त थीं। वैदिक लोग आम तौर पर संयुि पररवारों की अवधारणा 
का अभ्यास करते थे। उसी समय इस अवधध का एक सकारात्मक पहल ूयह था तक लड़तकयों 
को खुि को क्तशक्षक्षत करने का अवसर धमला।  

• प्रारकं्षभक आयव केवल त्वचा के रंग के आधार पर भेिों से पररधचत थे, लेतकन वैदिक सभ्यता के 
बाि के काल में वगों के भेि थे। चार वगव जो वैदिक समाज का तहस्सा थे, वे ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य और शूद्र थे और व्यवसायों के संबंध में कुछ तनक्षित सीमाए ँथीं। वैदिक युग में आश्रम 
व्यवस्था की एक पद्धतत प्रचक्तलत थी।  
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• वैदिक जीवन में चार आश्रम शाधमल थे और यह कमव और धमव िोनों पर उधचत तवचार प्रस्तुत 
करने के उदे्दश्य से लाये गए थे । वैदिक समाज के आश्रमों को ब्रह्मचयव, गृहस्थ, वानप्रस्थ और 
संन्यास के रूप में वगीकृत तकया गया है।  

• वैदिक काल में लड़तकयों और लड़कों के उपचार में बहुत अंतर नहीं था। ऋग्वैदिक सभ्यता में 
खानाबिोश जीवन शैली, सामाजजक जीवन की तवशेषता थी। हालाँतक, बाि की वैदिक सभ्यता 
काफी अलग और तवकक्तसत थी। बाि के वैदिक काल को महाकाव्य युग के रूप में जाना जान े
लगा। बाि के वैदिक काल के िौरान सामाजजक जीवन में बड़ी आत्मतनभवर बस्स्तयां शाधमल थीं, 
जजन्हें योद्धाओं द्वारा संरक्षण प्राप्त था।  

प्रशासन की व्यवस्था  

• पूवव वैदिक आयव जातत में संगदित रहते थे ना की राज्यों के रूप में जातत के मुखखया को राजन 
कहते थे । राजन की अपनी स्वायत्तता उसकी जातत की सभा में प्रततबंधधत थी जजसे सभा या 
सधमतत कहा जाता था । 

• सभा, जातत के कुछ प्रमुख लोगों की होती थी जबतक सधमतत में जातत का हर एक आिमी होता 
था । 

•  कुछ जाततयों के वंशानुगत मुखखया नहीं होते थे और इन्हे जाततय सभा की सरकार द्वारा चलाया 
जाता था । राजन की प्राथधमक अिालत होती थी जजसमे उसकी जातत के सांसि और जातत के 
मुख्य लोग (ग्रामक्षण ) शाधमल होते थे । 

• राजन का मुख्य कायव अपनी जातत की रक्षा करना था । उसकी सहायता उसके कई अधधकाररयों 
द्वारा की जातत थी जजसमे पुरोतहत, सेनानी(सेना का प्रमुख), दूत और जासूस शाधमल थे । पुरोतहत 
समारोह करते थे तथा युद्ध में जीत के क्तलए और शांतत बनाए रखने के क्तलए मंत्रोच्चारण करते थे ।  

• इस युग के रीतत-ररवाज राजा के िज ेको लोगों से ऊपर रखते थे | उसे प्रायः सम्राट कहा जाता था 
।  

• राजन की बढी हुई राजनीततक ताकतों ने उसे उत्पादिक संसाधनों पर तनयंत्रण करन ेकी ताकत िे 
िी थी । ऐस्च्छक रूप से दिया गया उपहार अतनवायव भेंट बना दिया गया हालांतक कर के क्तलए कोई 
व्यवस्स्थत प्रणाली नहीं थी ।  

वैदिक सभ्यता में संस्कृत्रत  

• वैदिक सभ्यता को एक संबद्ध संस्कृतत के रूप में पहचाना जा सकता है। इस संस्कृतत में मुख्य 
रूप से भारतीय उपमहाद्वीप के उत्तरी और उत्तर-पक्षिमी तहस्सों का क्षेत्र था।  
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• वैदिक सातहत्य जो मुख्य रूप से वैदिक संतहता या मंत्र सम्बंधधत थे ,वेिों की उत्पक्तत्त मुख्य रूप से 
वैदिक काल के िौरान हुई थी। जहा ँतक वैदिक सातहत्य का प्रश्न है, इसमें कतवताओं ने एक 
महत्वपूणव भूधमका तनभाई, इसके प्रमाण चार वेि थे - ऋग्वेि, सामवेि, यजुवेि और अथवववेि में 
धमलते हैं। वैदिक सातहत्य भारत में सातहत्त्यक कायों का सबसे प्रारंक्षभक रूप है। इसमें संतहता, 
ब्राह्मण, उपतनषि और आयव शाधमल हैं।  

• आयों के खाने की आितों के संबंध में, दूध, फल और सस्ब्जयों ने एक महत्वपूणव भाग का गिन 
तकया। । आयों ने खाने की आितों के संबंध में, दूध, फल और सस्ब्जयों के एक महत्वपूणव भाग 
का गिन तकया। वैदिक काल के लोगों द्वारा पहने जान ेवाल ेपररधान आमतौर पर भेड़ के ऊन या 
बकरी के बालों से बने होते थे। लोगों द्वारा पहनी जाने वाली पोशाक के तीन भाग होते थे, इस 
युग के िौरान पुरुषों और मतहलाओं िोनों न ेपगड़ी का उपयोग तकया था। दिलचस्प है तक वैदिक 
युग के लोग आभूषणों को लेकर बहुत उत्साही थे।  

वैदिक सभ्यता में धमम  

• आरस्म्भक वैदिक युग के िौरान प्रकृतत का महत्व उिार था और इसके क्तलए आयव लोग प्रकृतत पूजक 
थे। पृथ्वी, हवा और सूयव जैसे प्रकृतत के तत्वों को व्यक्तिगत तकया गया और उन्हें िेवताओं के रूप 
में पूजा गया। आयों ने छंिों , बक्तलिान और जप के माध्यम से धार्मिंक अनुष्ठान तकए। 

• वैदिक सभ्यता के िौरान धमव प्रकृतत में प्रततधष्ठत था और मोक्ष या मोक्ष की अवधारणा अस्स्तत्वहीन 
थी। िेर से वैदिक काल के िौरान धार्मिंक प्रथाओं में बिलाव आया और हहिंदू धमव की ओर बढा। 
बाि के वैदिक काल के लोगों ने पशुपतत, प्रजापतत और भगवान कृष्ण जैसे िेवताओं की पूजा शुरू 
कर िी थी। केवल इतना ही नहीं, बस्ल्क वे कमव और मोक्ष की अवधारणाओं पर भी तवश्वास करने 
लग,े जजसके आधार पर हहिंदू धमव धीर-ेधीरे तवकक्तसत हुआ।  

राजा और उसके पिाधधकारी  

• उत्तर काल का समाज कबीलों या जनजाततयों में बंटा हुआ था और प्रत्येक कबीला एक खास प्रिेश 
में बसा हुआ था। लेतकन ये कबील ेअक्सर आपस में लड़ा करते थे।  

• इन चरागाहों पर अधधकार करने के क्तलए कबीलों में लड़ाई होती थी। प्रत्येक कबीले का एक राजा या 
सरिार होता था जजसे प्रायः उसके बल तथा शौयव के आधार पर चुना जाता था। बाि में राजपि 
वंशानुगत हो गया, अथावत, राजा की मृत्य के बाि उसका पुत्र राजा होता था।  

ग्राम  
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कबीला छोटी-छोटी इकाइयों में बंटा हआ था, जजन्हें ग्राम कहते थे। प्रत्येक ग्राम में कई पररवार बसते थे। 
पररवार का समूह कुल या तवश कहलाता था। कबील ेके लोगों को जन कहते थे।  

 

वैदिक सभ्यता में प्रशासन  

• वैदिक सभ्यता के साथ-साथ नए तरीके सामने आए जो अभी भी भारतीय जीवन के क्तलए अज्ञात 
थे। उिाहरण के क्तलए वैदिक सभ्यता का एक महत्वपूणव घटक समाज में पिानुक्रम था। राजा समाज 
का सवोच्च शासक था जजसने राज्य पर शासन तकया था और उसका कतवव्य था तक वह अपनी प्रजा 
की रक्षा कर।े राजा के अधीन, समाज की छोटी इकाइयों पर शासन करन ेवाले ज्येष्ठ थे, जजन्होंने 
गण पर शासन तकया और इससे भी महत्वपूणव बात यह थी तक ग्रामणी और तवस्पतत क्रमशः ग्राम 
और दृति का ध्यान रखते थे।  

• ग्राम और तवज़ आयवन समाज की िो अलग-अलग राजनीततक संरचनाए ँथीं और संभवतः यह ग्राम 
वैदिक समाज की सबसे छोटी सामाजजक इकाई थी। आयों की राजनीततक संरचना में महत्वपूणव 
पररषिों के रूप में सभा और सधमतत थे। दूसरी ओर राजा को पुरोतहतों (पािरी) और सेनानी (सेना 
प्रमुख) द्वारा सलाह िी जाती थी। उस समय के पुरोतहतों या पुजाररयों ने न केवल राजा को सलाह 
िी, बस्ल्क सवोच्च शासक के क्तलए सभी धार्मिंक संस्कार भी तकए।  

वैदिक सभ्यता में अथमव्यवस्था  

• वैदिक सभ्यता के िौरान लोगों के प्राथधमक व्यवसाय अतनवायव रूप से कृतष और पशु पालन थे। 
प्रारंक्षभक अवस्था के िौरान, जैसा तक आयों न ेभटकने वाले जीवन का नेतृत्व तकया, पशुपालन 
उनके क्तलए व्यवसाय के रूप में अधधक महत्व रखते थे। बाि के िौर में जब उन्होंने एक व्यवस्स्थत 
जीवन जीना शुरू तकया तो कृतष को अधधक महत्व धमला और यह उनके तनवावह का तरीका बन 
गया। मवेशी पालन जीवन का एक महत्वपूणव तरीका है, गाय न ेवैदिक लोगों के जीवन में एक 
महत्वपूणव स्थान रखा। मवेशी पालन के अलावा गायों को अक्सर तवतनमय के साधन के रूप में 
इस्तेमाल तकया जाता था क्योंतक उस समय के िौरान क्तसक्कों की अवधारणा प्रचक्तलत नहीं थी।  

• हहिंदू जीवन शैली में जीवन के वैदिक तरीके के कई तत्वों को शाधमल तकया गया है। वैदिक सभ्यता 
को कई आधारों से आधुतनक कहा जा सकता है। यह न केवल अपने दृतिकोण में आधुतनक था, 
बस्ल्क एक ही समय में यह सौंियव से समृद्ध था। यह वैदिक सभ्यता है जजसने भारत को चार वेिों 
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के रूप में सातहत्य का सबसे प्राचीन रूप दिया है। वैदिक सभ्यता ने मौयव साम्राज्य की तरह भारत 
की धमट्टी में कई प्रक्तसद्ध राज्यों को जन्म दिया था। वैदिक काल में तवक्षभन्न सभ्यताओं और 
संस्कृततयों का उिय हुआ। इस अवधध में सोलह महाजनपिों का भी उिय हुआ। इस प्रकार, वैदिक 
सभ्यता को हहिंदू िशवन की आधारक्तशला कहा जा सकता है।   
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