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उत्तर प्रदेश का भूगोल 

भौतिक संरचना 

• उत्तर प्रदेश भारत के उत्तर मध्य में स्थित एक सीमान्त राज्य है  स्िसकी  ग्लोब पर स्थितत 23052’ से 

30024’ उत्तरी अक्ाांश तिा 77005’ से  84038’ पूर्वी देशान्तर के मध्य है  

• पूर्वव से पस्चिम तक इसकी लम्बाई 650 ककमी  और दक्षक्ण से उत्तर की िौडाई 240 ककमी है | 

• उत्तर प्रदेश का कुल के्त्रफल 243,286 र्वर्व ककमी है, िो भारत के सम्पूणव के्त्रफल का   7.33% है | 

• उत्तर प्रदेश के कुल के्त्रफल का नर्रीय के्त्र : 2.70% (6,558 र्वर्व ककमी) 
• के्त्रफल की दृस्टि से उत्तर प्रदेश देश मे थिान: 4र्वााँ (क्रमशः रािथिान, म.प्र. र्व महाराटर के बाद) 

• उ.प्र. की सीमाएां कुल 9 राज्यों/केन्र शाससत प्रदेश से लर्ी हुई है| 

• उ.प्र. की सीमाएां को थपशव करने बाल ेराज्य है : हहमािल प्रदेश, हररयाणा, रािथिान, मध्य प्रदेश, छत्तीसर्ढ़, 

झारखण्ड, बबहार, उत्तराखांड 

• उ.प्र. की सीमाएां को थपशव करने र्वाला केन्र शाससत प्रदेश है: हदल्ली 
• उ.प्र. की सबसे लम्बी सीमा मध्य प्रदेश को थपशव करती है | 

• उ.प्र. की सबसे छोिी सीमा हहमािल प्रदेश को थपशव करती है 

• नेपाल की सीमा से लरे् हुए 7 स्िलें क्रमश : महरािर्ांि, ससद्धािवनर्र, बलरामपुर, श्रार्वथती, बहराइि, 

लखीमपुर और पीलीभीत। 
• प्रदेश की नेपाल सीमा लम्बाई: लर्भर् 579 ककमी 
• उत्तराखण्ड की सीमा से लरे् 7 स्िलें क्रमशः सहारनपुर, मुिफ्रफर नर्र, बबिनौर, मुरादाबाद, रामपरु, बरेली 

और पीलीभीत। 
• हररयाणा की सीमा से लरे् 6 स्िल ेक्रमशः : सहारनपुर, शामली, बार्पत, र्ौतमबुद्ध नर्र, अलीर्ढ़ और 

मिुरा। 
• हदल्ली की सीमा से लरे् 2 स्िल ेक्रमश: र्ास्ियाबाद, र्ौतमबुद्ध नर्र 

• हररयाणा और उ0प्र0 के बीि सीमा तनधावरक नदी: यमुना 
• रािथिान की सीमा से लरे् 2 स्िल ेक्रमश : आर्रा एर्वां मिुरा 
• मध्यप्रदेश की सीमा से लरे् 11 स्िल ेक्रमशः आर्रा, इिार्वा, िालौन, झाांसी, लसलतपुर, महोंबा, बाांदा, 

चित्रकूि, इलाहाबाद, समिावपुर और सोनभर। 
• बबहार की सीमा से लरे् 7 स्िले क्रमश : सोनभर, िन्दौली, र्ािीपुर, बसलया, देर्वररया, कुशीनर्र (पडरौना) 

और महरािर्ांि। 
• छत्तीसर्ढ़ की सीमा से लर्ा स्िला: केर्वल सोनभर 

• झारखण्ड की सीमा से लर्ा स्िला: केर्वल सोमभर 

• स्िला सोनभर की सीमा से लरे् राज्यों की सांख्या: 4 (म0प्र0, छत्तीसर्ढ़, झारखण्ड तिा बबहार) 

• स्िला सहारनपुर से सिे की सीमा से लरे् राज्यों की सांख्या: 3 (हररयाणा, हहमािल तिा उत्तराखण्ड) 
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• उत्तर प्रदेश के सबसे दक्षक्णी बबन्द ुको थपशव करने र्वाला राज्य: छत्तीसर्ढ़ 

• त्तर प्रदेश के सबसे पूर्वी और पस्चिमी बबन्द ुको थपशव करने र्वाले राज्य: बबहार और हररयाणा 
• सर्वावचधक के्त्रफल र्वाले 4 स्िल ेघिते क्रम में: खीरी, सोनभर, हरदोई, सीतापुर 

• उ.प्र. को र्वत्तवमान में प्रमुखतः तीन प्राकृततक प्रदेशों में वर्वभास्ित ककया र्या है : 

• (i) र्ांर्ा का मैदान, (ii) भॉर्वर - तराई  का प्रदेश (iii)  दक्षक्ण का पठारी प्रदेश 

(i)र्ांर्ा का मैदान:  र्ांर्ा यमुना का वर्वथततृ मैदान की ऊिाई समुर तल से औसत 300 M है| इस मैदान 

का तनमावण कॉप समििी से हुआ है| 

(ii) भार्वर - तराई  का प्रदेश:  इस के्त्र का वर्वथतार उत्तर पस्चिम में सहारनपुर से लेकर पूर्वव में  कुशीनर्र 

तक है| यह के्त्र समतल और नम है| यहााँ र्वर्ाव ज्यादा होने से दलदल मैदान पाए िाते है| 

(iii)  दक्षक्ण का पठारी प्रदेश: इस के्त्र का कुल के्त्रफल 45200 र्वर्व ककलोमीिर है| दक्षक्ण का पठारी प्रदेश 

के अांतर्वत बुदेलखांड और बघेलखांड के भू-भार् सस्म्मसलत है| 

उत्तर प्रदेश की जलवाय ु

• उत्तरप्रदेश की िलर्वायु मुख्य रूप से उष्ण प्रधान शीिोष्ण कटिबंधीय एवं मानसूनी है कफर भी धरातलीय 

वर्वर्मताओां और समुर तल से वर्वसभन्न थिानों की सभन्न-सभन्न ऊां िाइयााँ होने के कारण यहाां की िलर्वायु में 
वर्वर्मता समलती है। 

• तीन ऋतुएाँ : ग्रीटम,  र्वर्ाव  एर्वां  शीत 

ग्रीष्म ऋिु: 

• उ.प्र. में  ग्रीटम ऋतु मध्य मािव से मध्य िून तक रहती है | 

• ग्रीटम ऋतु में औसतन तापमान 360C से 390 C अचधकतम तिा 210C से 230 C न्यूनतम रहता है| 

• उ.प्र. के बुदेलखण्ड में सर्वावचधक औसत तापमान पाया िाता है| इसका कारण इसकी ककव  रेखा से निदीक 

है| 

वर्ाा ऋि:ु 

• उ.प्र. में  र्वर्ाव ऋतु िून के अांततम सप्ताह से अक्िूबर तक रहती है| 

• उ.प्र. में सर्वावचधक र्वर्ाव िुलाई और अर्थत महीने में होती है| 

• इस ऋतु में औसतन तापमान 320C से 340 C अचधकतम तिा 250C न्यूनतम रहता है| 
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शीि ऋिु: 

• उ.प्र. में  शीत ऋतु  अक्िूबर से फरर्वरी तक रहती है| 

• उ.प्र. में सर्वावचधक ठण्ड िनर्वरी महीने में पडती है| 

• इस ऋतु में औसतन तापमान 100C  न्यूनतम रहता है| 
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