
जनस�ंया व�ृ�ध, Population Growth in Hindi

�कसी भौगो�लक �े� क� जनसं�या के आकार मे एक �नि�चत समय मे होने वाले प�रवत�न को जनसं�या व�ृ�ध कहा

जाता है। रा���य �तर पर जनसं�या व�ृ�ध (jansankhya vriddhi) क� सम�या सामने आ रह� है, िजसके कारण

जनसं�या प�रवत�न को जनसं�या व�ृ�ध का पया�य माना जाता है। जनसं�या व�ृ�ध धना�मक या ऋणा�मक दोन� ह�

हो सकती है।

भारत म� जनस�ंया व�ृ�ध दर के कारण, Reasons for Population

Growth in India

जनसं�या व�ृ�ध के �मखु कारण �न�न यगुल संर�ण अनपुात, पारंप�रक समाज और गर�बी ह�। नीचे हमने जनसं�या

व�ृ�ध के �मखु कारण� क� �या�या क� है।

गर�बी

सं�थागत �सव क� कमी से गर�ब� म� म�ृय ुदर अ�धक होती है, इस �कार गर�ब� म� अ�धक ब�चे होत ेह�, िजससे उनम�

उ�च ज�म दर होती है, जो उ�ह� रोट� कमाने वाले के �प म� देखत ेह�।

पारंप�रक समाज

संय�ुत प�रवार, कम उ� म� �ववाह और ब�चे को वर�यता देने से म�हलाओ ंके �जनन अ�धकार समा�त हो जात ेह� और

जनसं�या म� व�ृ�ध होती है। 2000 क� एनपीपी (रा���य जनसं�या नी�त) के अनसुार जनसं�या व�ृ�ध के तीन म�ुय

ता�का�लक कारण ह�।

�जनन आय ुअव�ध म� जनसं�या का एक बहुत बड़ा अनपुात, इस�लए य�द TFR कम कर देता है तो भी जनसं�या क�

कुल व�ृ�ध अ�धक होगी और यह सम�या इससे ज�टल हो जाती है:

● कम उ� म� शाद�

● बार-बार और अवां�छत गभ�धारण: यह �श�ा क� कमी और �वा��य देखभाल क� कमी से संबं�धत है।

● लड़के क� इ�छा: एनपीपी के अनसुार भारत क� �वकास दर के 60% के �लए केवल यह� कारण िज�मेदार है।

उ�च आईएमआर, प�रवार� क� असरु�ा से संबं�धत ब�च� क� सं�या के बारे म� जो वा�तव म� उनके बढ़ुापे तक जी�वत

रह�गे। साथ ह� प�रवार म� संतान न होने पर इसे अशभु माना जाता है। उ�च आईएमआर भारत क� �वकास दर के 20%



के �लए िज�मेदार है। भारत म� उ�च आईएमआर के कारण ह�:

● पोषण संबंधी सम�याएं

● कोई सं�थागत �सव नह�ं

● अ��श��त म�हलाओ ं�वारा �डल�वर�

�न�न यगुल सरं�ण अनपुात

गभ��नरोधक और ज�म �नयं�ण उपाय� का उपयोग करने वाल� जनसं�या का अनपुात कम है। यह भारत क� �वकास

दर के 20% के �लए िज�मेदार है। इसके अलावा गर�बी और जाग�कता क� कमी भी उ�च जनसं�या व�ृ�ध दर के �लए

िज�मेदार है।

यह भी पढ़े

Indian Sub Continent in Hindi Preamble to the Indian Constitution in Hindi

Right to Education in Hindi Maulik Adhikar

UPPSC �सलेबस इन �हदं� BPSC �सलेबस इन �हदं�

जनस�ंया व�ृ�ध के �भाव, E�ect of Population Growth in India

�कसी भी देश क� जनसं�या का �भाव उसके आ�थ�क, सामािजक, सां�कृ�तक एवं राजनी�तक संरचना पर पड़ता है।

�वतं�ता के बाद भारत क� तजेी से होने वाले जनसं�या व�ृ�ध भारत के �लए आज बड़ी गंभीर सम�या बनकर सामने

आ रह� है। जनसं�या व�ृ�ध के �भाव �न�न �कार से देख सकत ेह�:

● भारत म� अ�धक आबाद� के �लए रोजगार �दान करना मिु�कल है। इसके साथ ह� अ�श��त जनसं�या का

��तशत अ�धक होने के कारण ि�क�ड रोजगार भी �दान करना एक गंभीर सम�या है, जो बेरोजगार� दर बढ़ने

का कारण बन रहा है।

● भारत म� बेरोजगार� क� बढ़ती सं�या के चलत ेआ�थ�क ग�त�व�ध, �यापार �वकास और �व�तार संब�धत सभी
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ग�त�व�धयां धीमी होती जा रह�ं ह�।

● घटता उ�पादन और बढ़ती लागत भारत क� सबसे गंभीर सम�या है। भारत का खा�य उ�पादन और �वतरण

बढ़ती हुई आबाद� क� प�ूत � करने अस�म है। यह� कारण है �क उ�पादन क� लागत म� व�ृ�ध और महंगाई �दन

��त �दन बढ़ती जा रह� है।

● �श�ा, �वा��य सेवा, प�रवहन, संचार, आवास आ�द क� कमी बढ़ती जनसं�या को लाभाि�वत करने म� कह�ं न

कह�ं असमथ� होती है। चूँ�क भारत म� ब�ुनयाद� ढांचे का �वकास उतनी तजेी से नह�ं हो रहा िजतनी तजेी से

आबाद� म� व�ृ�ध हो रह� है ।

● भ�ूम �े�, जल संसाधन और जंगल जसेै सी�मत संसाधन� का �योग बढ़ती आबाद� �वारा एक संसाधन� का

द�ुपयोग और शोषण का �प लेता जा रहा है।

जनस�ंया व�ृ�ध हेत ुरा���य जनस�ंया नी�त के सझुाव, Suggestions

of National Population Policy for Population Growth

जनसं�या व�ृ�ध को �नयं��त करने के �लए भारत क� रा���य जनसं�या नी�त के अनसुार �दए गए सझुाव �न�न �कार

से ह�:

● �ववाह म� देर� और �ववाह क� आय ुम� व�ृ�ध।

● ब�च� के बीच क� दरू�

● बा�लकाओ ंके �लए जाग�कता

● �पतसृ�ा�मक मान�सकता के �यवहार संबंधी पहलओु ंसे �नपटना।

● मां और ब�चे का ट�काकरण काय��म।

● �जनन बाल �वा��य काय��म या मात ृएवं �शश ुकाय��म- उ�दे�य

● नवजात �वा��य देखभाल या �सवो�र (�सव के बाद) �वा��य देखभाल।

● पोषाहार काय��म

● ��श��त नस� और दाइय� �वारा 100% सं�थागत �सव और �सव

● सं�थागत �सव और पोषण के �लए गभ�वती और �तनपान कराने वाल� माताओ ंके �लए मौ��क �ो�साहन।

उदा. म�हला और बाल काय��म का �वकास (DWCRA)

जनस�ंया �नय�ंण हेत ुउपाय, Population Control Measures

गौरतलब है �क जनसं�या व�ृ�ध �व�भ�न नकारा�मक प�रणाम सामने आ रहे ह�। इन प�रणाम� को रोकने के �लये

�व�वध आयोग का गठन के साथ ह� जाग�कता काय��म भी चलाये जात ेह� । इसके साथ ह� �न�न�ल�खत उपाय� से



जनसं�या क� व�ृ�ध दर पर �नयं�ण �कया जा सकता है-

● म�हलाओ ंक� आ�थ�क ि�थ�त म� सधुार करना और उ�ह� ज�म हेत ु�नण�य हेत ु�वतं� रखना।

● प�रवार म� प�ु �ाि�त को आव�यक माना जाता है। यह धारण प�ु क� चाहत म� अ�धक-से-अ�धक ब�च� को

ज�म देने क� �व�ृ� को बढ़ावा देती है ।ऐसी धारणा को �मटाना और लोग� को जाग�क करना आव�यक है।

● �श�ा क� गुणव�ा म� सधुार लाना और ब�च� को ज�म देने के �ि�टकोण को प�रव�त�त करना।

● म�हला-क� ��त �ि�टकोण अपनाना: जनसं�या ि�थर�करण न केवल जनसं�या व�ृ�ध को �नयं��त करने के

बारे म� है, बि�क ल��गक समानता भी है। इस�लए, रा�य� को बाद म� �ववाह और �सव को �ो�सा�हत करने,

म�हलाओ ंक� �म शि�त भागीदार� को बढ़ावा देने आ�द क� आव�यकता है।

● का�हरा क� सहम�त का पालन करना: 1994 म� जनसं�या और �वकास पर का�हरा अतंरा����य स�मेलन ने

जनसं�या पर जोर �दया। का�हरा क� आम सहम�त ने गर�बी और उ�च �जनन �मता के उलझ ेहुए म�ुदे को

सलुझाने के �लए �जनन अ�धकार� को बढ़ावा देने, म�हलाओ ंको सश�त बनाने, साव�भौ�मक �श�ा, मात ृएवं

�शश ु�वा��य को बढ़ावा देने का आ�वान �कया। सव�स�म�त आध�ुनक गभ��नरोधक �सार, प�ुष गभ��नरोधक

क� दर म� व�ृ�ध क� भी मांग करती है। जनसं�या �नयं�ण उपाय� को जार� करने के बजाय रा�य का�हरा क�

आम सहम�त को लागू करने का पालन करना श�ु कर सकत ेह�।

● य�द रा�य कम और ि�थर �जनन दर स�ुनि�चत करना चाहत ेह�, तो उ�ह� सबसे पहले �च�क�सा ब�ुनयाद� ढांचे

को मजबतू करने और सामािजक-आ�थ�क म�ुद� पर �यान क� ��त करने क� आव�यकता है।

● जनसं�या व�ृ�ध को �नयं��त करने म� भारत के द��णी रा�य� क� सफलता इं�गत करती है �क आ�थ�क

�वकास, साथ ह� �श�ा, �वा��य और म�हलाओ ंके सशि�तकरण पर �यान, दंडा�मक उपाय� क� तलुना म� बड़े

प�रवार� को हतो�सा�हत करने के �लए कह�ं बेहतर काम करता है।

जनस�ंया �नय�ंण हेत ुरा�य�तर�य �यास | State level e�orts for

population control

वत�मान म�, भारत क� जनसं�या लगभग 134 करोड़ है। संय�ुत रा�� के आ�थ�क और सामािजक मामल� के �वभाग के

अनमुान के अनसुार, 2030 तक भारत क� जनसं�या 1.5 �ब�लयन तक पहंुच जाएगी। इसे रोकने के �लए भारत ने

जनसं�या �नयं�ण उपाय� क� श�ुआत क� है।

कई रा�य� ने भी जनसं�या �नयं�ण उपाय� क� घोषणा क� है । जसेै उ�र �देश �व�ध आयोग �वारा तयैार एक नया

मसौदा �वधेयक दो ब�च� क� नी�त पेश करके जनसं�या को �नयं��त करने हेत ुएक कारगर उपाय है।

जनस�ंया व�ृ�ध वाले भारत के रा�य� क� सचूी | List of Most



Populated States in India

नीचे द� गई ता�लका म�, आप भारत म� सबसे अ�धक आबाद� वाले रा�य� और क� � शा�सत �देश� क� सचूी पा सकत ेह�।

सभी रा�य� क� जनसँ�या व�ृ�ध 2011 से�सस (2011 Census) के आधार पर द� गयी है|

�थान रा�य या के��-शा�सत �देश जनसँ�या (2011 जनगणना)

(कुल जनसं�या का %)

01
उ�र �देश 19,95,81,477

(16.49%)

02 महारा�� 11,23,72,972
(9.28%)

03 �बहार 10,38,04,637
(8.58%)

04 पि�चम बंगाल 9,13,47,736
(7.55%)

05 म�य �देश 7,25,97,565
(6.00%)

06 त�मलनाडु 7,21,38,958
(5.96%)

07 राज�थान 6,86,21,012
(5.67%)

08 कना�टक 6,11,30,704
(5.05%)

09 गुजरात 6,03,83,628
(5.00%)

10 आ�ं �देश 49,386,799
(4.08%)



11 उड़ीसा 4,19,47,358
(3.47%)

12 तलेंगाना 3,52,86,757
(2.97%)

13 केरल 3,33,87,677
(2.76%)

14 झारखंड 3,29,88,134
(2.72%)

15 असम 3,11,69,272
(2.58%)

16 पंजाब 2,77,04,236
(2.30%)

17 छ�ीसगढ़ 2,55,40,196
(2.11%)

18 ह�रयाणा 2,53,53,081
(2.09%)

19 ज�म ूऔर क�मीर 1,25,48,926
(1.04%)

20 उ�राख�ड 1,01,16,752
(0.84%)

21 �हमाचल �देश 68,56,509
(0.57%)

22 ��परुा 36,71,032
(0.30%)

23 मेघालय 29,64,007
(0.24%)

24 म�णपरुβ 27,21,756
(0.22%)

25 नागाल�ैड 19,80,602
(0.16%)



26 गोआ 14,57,723
(0.12%)

27 अ�णाचल �देश 13,82,611
(0.11%)

28 �मज़ोरम 10,91,014
(0.09%)

29 �सि�कम 6,07,688
(0.05%)

NCT �द�ल� 1,67,53,235
(1.38%)

के॰�॰ �े�1 पदु�ुचेर� 12,44,464
(0.10%)

के॰�॰ �े�2 चंडीगढ़ 10,54,686
(0.09%)

के॰�॰ �े�3 अ�डमान और �नकोबार �वीपसमहू 3,79,944
(0.03%)

के॰�॰ �े�4 दादर और नागर हवेल� 3,42,853
(0.03%)

के॰�॰ �े�5 दमन और द�व 2,42,911
(0.02%)

के॰�॰ �े�6 ल��वीप 64,429
(0.01%)

Total भारत 1,210,193,422
(100%)

उ�र �देश क� जनस�ंया नी�त | Population Policy of Uttar

Pradesh

उ�र �देश सरकार �वारा जार� एक नई जनसं�या नी�त जार� का उ�दे�य �जनन �तर को नीचे लाना है और �व�भ�न

समदुाय� के बीच जनसं�या संतलुन बनाना है। उ�र �देश क� जनसं�या नी�त के अनसुार य�द कोई भी नाग�रक जो

टू-चाइ�ड पॉ�लसी का "उ�लंघन" करता है, तब उसे:



● �थानीय �नकाय चनुाव नह�ं लड़ने �दया जाएगा।

● सरकार� नौक�रय� के �लए आवेदन करने या पदो�न�त �ा�त करने पर पर पाब�द�।

● सरकार� सि�सडी �दान नह�ं क� जाएगी।

● अगर कोई दंप�� �सफ़�  एक ब�चे क� नी�त अपनाकर नसबंद� करा लेत ेह� तो सरकार उ�ह� बेटे के �लए एक

म�ुत 80,000 �पये और बेट� के �लए 1,00,000 �पये क� आ�थ�क मदद देगी।

● मसौदे के अनसुार, दो ब�च� के �नयम का पालन करने वाले सरकार� कम�चा�रय� को सेवाकाल के दौरान दो

अ�त�र�त इन��म�ट (वेतन व�ृ�ध) �मल�गे। माँ या �पता बनने पर परेू वेतन और भ�� के साथ 12 मह�ने क�

छु�ट� �मलेगी। इसके अ�त�र�त, नेशनल प�शन �क�म के तहत �नयो�ता के अशंदान म� तीन फ़�सद� का

इजाफ़ा होगा।
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