
 

ईट राइट इंडिया अभियान (Eat Right India Campaign) 
ईट राइट इंडिया अभियान (Eat Right India Campaign) सिी िारतीयों हेतु सरुभित, स्वस्थ और 
टटकाऊ िोजन सुननभित कर देश की खाद्य प्रणाली को बदलने के ललये िारत सरकार और िारतीय खाद्य 
सुरिा और मानक प्राडिकरण (FSSAI) की एक पहल है। जो सिी िारतीय नागररकों के ललए सुरभित, 
स्वस्थ और गुणवत्तापूणण िोजन सुननभित करने के ललए देश की खाद्य प्रणाली को बदलने के ललए प्रयासरत 
है।ईट राइट इंडिया अभियान देश के सिी नागररकों के स्वास््य देखिाल पर ध्यान देने के साथ राष्ट्रीय 
स्वास््य नीनत 2017 से िी जुडा हुआ ह।ै ईट राइट इंडिया अभियान की शुरुआत वर्ण 2018 में हुई थी। ईट 
राइट इडंिया अभियान का टैगलाइन ‘सही िोजन बेहतर जीवन’ है। 

खाद्य सुरिा और मानक अडिननयम, 2006 के अनुसार, FSSAI वह ननकाय है। जो िारत में लोगों के ललए 
सुरभित और पौनिक आहार को सुननभित करता है। इस प्रकार, ईट राइट इंडिया अभियान देश की खाद्य 
प्रणाली को सुरभित और स्वस्थ िोजन के प्रनत संवेदनशील में बदलने के ललए एक बडा प्रयास है। यह एक 
अखखल िारतीय आंदोलन है जजसका उदे्दश्य सुरभित और पौनिक िोजन खाने के बारे में उपिोक्ता 
जागरूकता पैदा करना ह ै

‘ईट राइट इंडिया’ तीन व्यापक स्तंिों पर बनाया गया है: 
1. ‘ईट हेल्दी’ 
2. ‘ईट सेफ’  
3. ‘ईट सस्टेनेबल’ 

खाद्य जननत बीमाररयााँ और नवभिन्न आहार सबंंिी बीमाररयााँ सिी आयु समहूों और समाज के सिी वगों 
में फैली हुई हैं, यह एक ‘समग्र समाज’ दृनिकोण को िी अपनाती है, सिी नहतिारकों को एक समान मंच 
पर लाती ह।ै 
यह अन्य योजनाओं पर आिाररत एक प्रमुख कायणक्रम है जजसमें शाडमल कायणक्रम ननम्न हैं: 
1.आयुष्मान िारत 
2.पोर्ण अभियान 
3.एनीडमया मुक्त िारत 
4.स्वच्छ िारत डमशन 

ईट राइट इंडिया अभियान : महत्व और उदे्दश्य 

• इस अभियान का उदे्दश्य न केवल देश के लोगों के ललए अच्छी िोजन की आदतों को लभित करना 
है, बल्ल्क ऐसे िोजन को िी बढावा देना है जो हर नागररक के ललए अच्छा है। यह दोनों मापदंिों 
का पालन सुननभित करने के ललए नवननयामक, िमता ननमाणण, सहयोगात्मक और सशलक्तकरण 
दृनिकोण के नववेकपूणण डमश्रण को अपनाता ह।ै 
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• इस अभियान का उदे्दश्य न केवल देश के लोगों के ललए अच्छी िोजन की आदतों को लभित करना 
है, बल्ल्क ऐसे िोजन को िी बढावा देना है जो हर नागररक के ललए अच्छा है। यह दोनों मापदंिों 
का पालन सुननभित करने के ललए नवननयामक, िमता ननमाणण, सहयोगात्मक और सशलक्तकरण 
दृनिकोण के नववेकपूणण डमश्रण को अपनाता ह।ै 

• ईट इंडिया अभियान एक एकीकृत या ‘सरकार की पूरी’ दृनिकोण को िी अपनाता है क्योंनक यह 
अभियान  कृनर्, स्वास््य, पयाणवरण और अन्य मंत्रालयों के खाद्य संबंिी जनादेशों को एक साथ 
लाता है। 

सही खाओ िारत अभियान का डमशन: 

• ईट राइट इडंिया अभियान का 2050 का नवजन सिी के ललए सुरभित, स्वस्थ और टटकाऊ िोजन 
की संस्कृनत बनाने के बारे में है । 

• िारतीय िोजन को 2022 तक ट्ासं वसा मकु्त बनाना । 
• इसका उदे्दश्य तीन वर्ों में नमक/चीनी और तले की खपत में 30% की कटौती करना ह।ै 

ईट राइट इंडिया मूवमेंट की इन-लाइन पहल : िारत में सही खाओ आंदोलन को बढावा देने और लोगों 
को इसके उदे्दश्यों और स्वस्थ िोजन खाने के महत्व से अवगत कराने के ललए, कें द्रीय स्वास््य और पररवार 
कल्याण मंत्रालय द्वारा नवभिन्न पहल शुरू की गई हैं। इसमे शाडमल है: 

1. ईट राइट इंडिया हैंिबुक – इसे नवभिन्न नहतिारकों के ललए जमीनी स्तर पर ईट राइट पहल को लागू 
करने और ईट राइट इंडिया आंदोलन को बढाने के ललए एक गाइि के रूप में बनाया गया ह।ै 

2. पोषण माह – लसतंबर 2019 में पेश नकया गया। 

3. ईट राइट मेला – 2018 और 2019 में, नागररकों को सही खाने के ललए संलग्न करने, उत्सानहत करन े
और सिम करन ेके ललए इस इंफोटेनमेंट मॉिल को लाग ू नकया जा रहा ह।ै सुरभित िोजन और स्वस्थ 
आहार के बारे में जागरूकता पैदा करन ेके ललए बडे पैमाने पर पहुंच के ललए वे एक आसान स्रोत हैं। 
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