
 

भारतीय उपमहाद्वीप (Indian subcontinent) 

भारतीय उपमहाद्वीप (Indian subcontinent), एशिया के दक्षिणी भाग में स्थित एक भौगोशिक िेत्र 
है, जिसे दक्षिण एशिया भी कहा िाता है। भूवैज्ञानिक दृनि से भारतीय उपमहाद्वीप का अधिकाांि भाग 
भारतीय प्रथतर पर स्थित है, िो उत्तर में नहमािय स ेदक्षिण में हहिंद महासागर की ओर नवथताररत है। भारतीय 
उपमहाद्वीप के कुछ खांड भारतीय प्रथतर से अिग यूरशेियाई प्रथतर पर भी स्थित हैं। भारतीय उपमहाद्वीप 
में बाांग्िादेि, भूटाि, भारत, मािदीव, िेपाि, पानकथताि और श्रीिांका के देि िाधमि हैं। 

भारतीय उपमहाद्वीप, एशिया महाद्वीप के दक्षिण में स्थित एक नवथतृत भौगोशिक िेत्र है। भारतीय 
उपमहाद्वीप सम्बन्ि उस भूभाग से है िो के्रटेशियस (के्रटेशियस) के दौराि सुपरकॉजन्टिेंट गोंडवािा िैंड स े
अिग हो गया िा और िगभग 55 करोड़ वर्ष पूवष यूरेशियि िेत्र से धमि गया िा।  

भारतीय उपमहाद्वीप भौगोशिक रूप से, यह दक्षिण-मध्य एशिया में स्थित एक प्रायद्वीपीय िेत्र है, िो उत्तर 
में नहमािय, पक्षिम में हहिंदू कुि और पूवष में अराकिी द्वारा धिरा ह।ै भारतीय उपमहाद्वीप के आसपास के 
भौगोशिक िेत्रों में उत्तर में नतब्बत का पठार, पूवष में भारत-चीि प्रायद्वीप और पक्षिम में फारस का पठार 
(या ग्रेटर ईराि) हैं। 

भारतीय उपमहाद्वीप का यह प्राकृनतक भू-भाग िेर् यरूेशिया से अपेिाकृत अिग ह।ै नहमािय (पूवष में 
ब्रह्मपुत्र िदी से पक्षिम में ससिंिु िदी तक), काराकोरम (पूवष में ससिंि ुिदी से पक्षिम में यारकां द िदी तक) और 
हहिंदू कुि पवषत (यारकां द िदी से पक्षिम की ओर) इसकी उत्तरी सीमा बिाते हैं। 

पक्षिम में यह हहिंदू कुि, स्थपि िर (सफेद कोह), सुिेमाि पवषत, नकिषर पवषत, ब्राहुई पवषतमािा और पाब 
पवषतमािा की पवषत शृ्रांखिाओं के कुछ नहथसों से धिरा है, इस सीमा के साि पक्षिमी तह बेल्ट के साि 
(सुिेमाि रेंि और चमि फॉल्ट के बीच) ही भारतीय प्िेट की पक्षिमी सीमा है, िहााँ पूवी हहिंदू कुि के साि, 
अफगानिथताि-पानकथताि सीमा स्थित ह।ै पूवष में यह पटकाई, िगा, िुिाई और धचि पहाधड़यों से धिरा है। 

दक्षिण में हहिंद महासागर, दक्षिण-पूवष में बांगाि की खाड़ी और दक्षिण-पक्षिम में अरब सागरभारतीय 
उपमहाद्वीप की सीमा बिाते हैं। 

एशिया महाद्वीप के दक्षिण में स्थित भारत के पड़ोसी देि भारतीय उपमहाद्वीप में िाधमि हैं। इसे एक 
उपमहाद्वीप कहा िाता है क्योंनक इसमें  एक नवथतृत भूिेत्र िाधमि ह ैजिसमें उत्तर में नहमािय, दक्षिण में 
हहिंद महासागर, दक्षिण-पक्षिम में अरब सागर तिा दक्षिण-पूवष में बांगाि की खाड़ी  ह।ै भारतीय उपमहाद्वीप 
उत्तर में मध्य एशिया, पक्षिम में ईराि, पूवष में भारत-चीि तिा उत्तर-पूवष में चीि के साि अपिी सीमा बिाता 
है। 
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भारतीय उपमहाद्वीप में ही, िोगों, भार्ाओं और िमों की एक नवथतृत नवनविता देखिे को धमिती है। जििका 
नवतरण भूधम के भौनतक रूपों का पररणाम है, जििके कारण प्रवास और आक्रमण िैसी ऐनतहाशसक िटिायें 
सामिे आती है। नफर भी कई मतभदेों के बाद भी , मूि रूप से सामाजिक-साांथकृनतक-आर्ििंक िीवि िैिी 
में कई समािताएाँ पाई िाती हैं िो अकल्पिीय हैं और यही कारण है नक इस ेएक उपमहाद्वीप कहा गया ह।ै 
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