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ദേശീയ ഡിജിറ്റൽ ആദ ോഗ്യ േൗത്യം (NHDM) 

2020 ഓഗസ്റ്റ ്15 ന് പ്രധാനമപ്രി നരേപ്ര രമാദി രദശീയ ഡിജിറ്റൽ ആരോഗയ ദൗത്യം 

ആേംഭിച്ചു.  

 ോജയത്തിനറ്െ ഡിജിറ്റൽ ഇൻപ്രാസ്്പ്രക്ചെിറന രിരുണയ്കുന്നത്ിനും 

റമച്ചറെരുത്തുന്നത്ിനും ആവശയമായ ശക്തി നൽകുകയാണ ്ഇത്് ലക്ഷ്യമിരുന്നത്,് 

 സ്ർകാർ രെയുന്നത്നുസ്േിച്ച,് സ്ാധാേണകാേുറര ആരോഗയ സ്ംേക്ഷ്ണ 

ആവശയങ്ങൾകുള്ള ഏകജാലക രേിഹാേമായിേികും NHDM. 

 റഹൽത്ത ്റകയർ റഡാറമയ്നിറല ഡിജിറ്റൽ ഇരകാസ്ിസ്റ്റമാണ് ഇത്ിനറ്െ ഏറ്റവും 

മികച്ച സ്വിരശഷത്.  

NDHM-ന്റെ േർശനം 

സ്ാർവപ്ത്ിക ആരോഗയ രേിേക്ഷ്റയ ത്ാങ്ങാനാവുന്നത്ും കാേയക്ഷ്മവും 

ഉൾറകാള്ളുന്നത്ും ആക്സസ് ്റെയ്യാവുന്നത്ും സ്ുേക്ഷ്ിത്വും സ്മയബന്ധിത്വുമായ 

േീത്ിയിൽ രിരുണയ്കുന്ന ഒേു ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്ഇരകാസ്ിസ്റ്റം ോജയവയാരകമായി 

സ്ൃഷ്ടികുക. അത്് വിശാലമായ ഡാറ്റ, വിവേങ്ങൾ, അരിസ്ഥാന സ്ൗകേയ് രസ്വനങ്ങൾ , 

ആരോഗയ സ്ംബന്ധിയായ വിവേങ്ങൾ എന്നിവ വാഗ്ദാനം റെയ്യുന്നു, ഒെം േഹസ്യാത്മകത്, 

സ്ുേക്ഷ്, സ്വകാേയത് എന്നിവ ഉെൊകുകയും റെയ്യുന്നു. 
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ദേശീയ ഡിജിറ്റൽ ആദ ോഗ്യ േൗത്യത്തിന്റെ പശ്ചോത്തലം 
രദശീയ ആരോഗയ നയം 2017-ലാണ ്വിഭാവനം റെയ്യുന്നത്,് എല്ലാ പ്രായകാർകും ഏറ്റവും 

ഉയർന്ന ത്ലത്തിലുള്ള രക്ഷ്മവും ആരോഗയവും ഉെൊകാനും എല്ലാ വികസ്ന നയങ്ങളിലും 

രപ്രാത്സാഹജനകമായ ആരോഗയ സ്ംേക്ഷ്ണ ഓെിയന്രെഷൻ നൽകാനും നയം 

ഉരേശികുന്നു. റമഡികൽ രിശകുകളിലൂറര  അരകരസ്ാധയത് കുെയ്കുന്നത്ിനും 

രേിെേണത്തിന്റെ ഗുണനിലവാേം വർദ്ധിെികുന്നത്ിനുമായി ഒേു ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്

ഐഡി നിർരേശികറെരുകയ്യും റെയ്തു. 

 ഇത്ിനറ്െ രശ്ചാത്തലത്തിൽ, രദശീയ ആരോഗയ സ്റ്റാകിനറ്െ (NHS) ഒേു നരൊകൽ 

നയ െട്ടകൂര ്നയികാൻ MoH&FM ഒേു കമ്മിറ്റി േൂരീകേിച്ചു. ആരോഗയ ഇൻഷുെൻസ് ്

സ്ംവിധാനം കൂരുത്ൽ ശക്തവും സ്ുത്ാേയവുമാകുക എന്ന ലക്ഷ്യരത്താറരയാണ് 

എൻഎച്ച്എസ് ്നിർമ്മിച്ചത്.് 

 ഒേു ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്മിഷനറ്െ േൂരരേഖ ത്യ്യാൊകുന്നത്ിനും ആസ്ൂപ്ത്ണം 

റെയ്യുന്നത്ിനുമായി രദശീയ ഡിജിറ്റൽ ആരോഗയ ബ്ലൂപ്രിന്െ ്ത്യ്യാൊകാൻ 

സ്ത്യനാോയണ കമ്മിറ്റി ഉരരദശിച്ചു. 

 കൂരാറത്, ോജയത്തുരനീളം ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്റകയർ രസ്വനങ്ങൾ 

നൽകുന്നത്ിനായി രദശീയ ആരോഗയ ദൗത്യം സ്ഥാരികാൻ രദശീയ ഡിജിറ്റൽ മിഷൻ 

ശുരാർശ റെയ്തു. 

 

 

ദേശീയ ഡിജിറ്റൽ ആദ ോഗ്യ മിഷന്റെ ലക്ഷ്യങ്ങൾ 
നാഷണൽ ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്മിഷനറ്െ ലക്ഷ്യങ്ങൾ ഞങ്ങൾ െുവറര 

രേഖറെരുത്തിയിട്ടുട് 

 ആരോഗയ ഡാറ്റ കകകാേയം റെയ്യുന്നത്ിനും ത്രസ്സമില്ലാത്ത രസ്വനങ്ങൾകായുള്ള 

അരിസ്ഥാന സ്ൗകേയങ്ങളുറര ആവശയകത്കൾ കകകാേയം റെയ്യുന്നത്ിനും 

ഡിജിറ്റൽ ആരോഗയ സ്ംവിധാനം സ്ഥാരികുക. 

 നാഷണൽ ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്മിഷനിൽ റഹൽത്ത ്റകയർ റപ്രാരഷണലുകൾ, 

ക്ലിനികൽ സ്ഥാരനങ്ങൾ, ആരോഗയ പ്രവർത്തകർ, രാർമസ്ികൾ, മേുന്നുകൾ 

എന്നിവറയ കുെിച്ചുള്ള എല്ലാ വിശവസ്നീയമായ ഡാറ്റയും ഉടായിേികും. 

 അരാോഷ്പ്ര നിലവാേത്തിൽ നിന്ന ്പ്രരൊദനം ഉൾറകാട് വിരുലമായ വയക്തിഗത് 

ആരോഗയ രേഖകൾ ഉടാകുക. കൂരാറത്, വയക്തിയുറര സ്മ്മത് രേഖകൾ 

അരിസ്ഥാനമാകി വയക്തികൾകും ആരോഗയ സ്ംേക്ഷ്ണ വിദഗ്ധർകും രസ്വന 

ദാത്ാകൾകുമിരയിൽ എളുെത്തിൽ രങ്കിരാനാകും. 

 റരാത്ുജനാരോഗയ അധികാേികൾറകാെം സ്വകാേയ കമ്പനികളുറര രങ്കാളിത്തം 

രപ്രാത്സാഹിെികുന്നു. 

 CDS- ആരോഗയ സ്ംേക്ഷ്ണ റപ്രാരഷണലുകളുറര ക്ലിനികൽ ഡിസ്ിഷൻ സ്രൊർട്ട ്

സ്ിസ്റ്റങ്ങളുറര പ്രരമാഷൻ 

 ആരോഗയ രസ്വനങ്ങൾ രരാർട്ടബിൾ ആകുന്നു 
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 ആരോഗയ സ്ൗകേയങ്ങൾ, രഡാക്ടർമാർ, ആളുകൾ എന്നിവ ത്ിേിച്ചെിയൽ. 

ഇലക്രപ്രാണിക ്സ്ിരേച്ചർ സ്ുഗമമാകുക, നിേസ്ികാൻ കഴിയാത്ത കോെുകൾ 

ഉെൊകുക. കൂരാറത് ഡിജിറ്റൽ രരയ്റമനെ്ുകൾ നരത്തുക, ഡിജിറ്റൽ 

റെരകാർഡുകളുറര സ്ുേക്ഷ്ിത് സ്ംഭേണം, ആളുകറള കോർ റെയ്യുക. 

നോഷണൽ ഡിജിറ്റൽ റെൽത്്ത മിഷന്റെ ഘടകങ്ങൾ 
NDHM-നറ്െ ഘരകങ്ങൾ ത്ാറഴ രെയുന്നവയാണ:് 

 റഹൽത്ത ്ഐഡി- റഹൽത്ത ്റകയർ റപ്രാകവഡെിലുരനീളം ഒേു വയക്തിയുറര 

ഐഡന്െിരിരകഷൻ സ്റ്റാൻരഡർഡ് റെയ്യുന്നത് ്നിർണായകമാണ,് കൂരാറത് 

വയക്തികളുറര ത്നത്ായ ത്ിേിച്ചെിയലിനും അവറേ ആധികാേികമാകുന്നത്ിനും 

അവേുറര ആരോഗയ രേഖകൾ രോഗിയുറര അെിരവാറരയുള്ള സ്മ്മത്രത്താറര 

രങ്കിരുന്നത്ിനും റഹൽത്ത ്ഐഡി ഉരരയാഗികും. 

 NDHM റഹൽത്ത ്റെരകാർഡ്സ ്(PHR)- PHR എന്നത് ്ആരോഗയ സ്ംബന്ധിയായ 

വിവേങ്ങളുറര ഒേു ഇലക്രപ്രാണിക ്റെരകാർഡാണ,് അത്് വയക്തിറയ 

നിയപ്രികുകയും രങ്കിരുകയും നിയപ്രികുകയും റെയ്യുരമ്പാൾ ഒന്നിലധികം 

ഉെവിരങ്ങളിൽ നിന്ന ്വേയ്കാനാകും. 

 ഇലക്രപ്രാണിക ്റമഡികൽ റെരകാർഡ് (EMR)- രോഗിയുറര ൊർട്ടിനറ്െ ഡിജിറ്റൽ 

രത്ിെ ്രരാറലയാണ ്EMR റവബ് ആെ.് ഒറോറ്റ ആരോഗയ രകപ്രത്തിൽ നിന്നുള്ള 

റമഡികൽ, െികിത്സാ െേിപ്ത്ം ഇത്ിന ്ഉട.് 

 റഹൽത്ത ്റരസ്ിലിറ്റി േജിസ്്പ്രി (HFR)- ക്ലിനികുകൾ, ഇരമജിംഗ് റസ്ന്െെുകൾ, 

ആശുരപ്ത്ികൾ, ഡയരോസ്റ്റിക് ലരബാെട്ടെികൾ, രാർമസ്ികൾ ത്ുരങ്ങിയവ 

ഉൾറെറരയുള്ള സ്വകാേയ, റരാത്ുജനാരോഗയ സ്ൗകേയങ്ങൾ ഇത്ിൽ ഉൾറെരുന്നു. 

HFR-ൽ എൻരൊൾ റെയ്യുന്നത് ്ഇരയയുറര ഡിജിറ്റൽ ആരോഗയ ഇരകാസ്ിസ്റ്റവുമായി 

ബന്ധിെികുന്നത് ്എളുെമാകും. 

 റഹൽത്ത ്റകയർ റപ്രാരഷണലുകൾ േജിസ്്പ്രി (HPR)- രേമ്പോഗത്വും 

ആധുനികവുമായ റമഡിസ്ിൻ സ്ംവിധാനങ്ങളിലുരനീളം ആരോഗയ സ്ംേക്ഷ്ണ 

രസ്വനങ്ങൾ നൽകുന്നത്ിൽ ഏർറെട്ടിേികുന്ന എല്ലാ ആരോഗയ വിദഗ്ധേും 

ഉൾറെരുന്നു. 

ദേശീയ ഡിജിറ്റൽ ആദ ോഗ്യ മിഷന്റെ പ്പധോന സവിദശഷത്കൾ 
 

നാഷണൽ ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്മിഷൻ എന്നത് ്ഒേു ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്ഇരകാസ്ിസ്റ്റമാണ,് 

അത്ിന ്കീഴിൽ ഇരയയിറല ഓരോ രൗേനും ത്നത്ായ റഹൽത്ത ്ഐഡിയും ആരോഗയ 

സ്ൗകേയങ്ങൾകും രഡാക്ടർമാർകും ഐഡന്െിരയെുകൾ ഉള്ള ആരോഗയ രേഖകൾ 

ഉടായിേികും. NDHM-നറ്െ മറ്റ ്സ്വിരശഷത്കൾ ഉൾറെരുന്നു: 

 നാഷണൽ ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്മിഷൻ പ്രധാന 6 ബിൽഡിംഗ ്രബ്ലാകുകൾ 

ഉൾറകാള്ളുന്നു- റഹൽത്ത ്ഐഡി, ഡിജിരഡാക്ടർ, രരഴ്സണൽ റഹൽത്ത ്

റെരകാർഡ്സ,് റഹൽത്ത ്റരസ്ിലിറ്റി േജിസ്്പ്രി, റരലിറമഡിസ്ിൻ, ഇ-രാർമസ്ി, 

 ദൗത്യത്തിനറ്െ േൂരരേഖ, നിർമാണം, നരൊകൽ എന്നിവ രദശീയ ആരോഗയ 

അരത്ാെിറ്റി നിർവഹികും. 
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 റഹൽത്ത ്ഐഡി, ഡിജിരഡാക്ടർ, റഹൽത്ത ്റരസ്ിലിറ്റി േജിസ്്പ്രി എന്നിവയാണ് 

ഈ ദൗത്യത്തിനറ്െ പ്രധാന നിർമാണ രബ്ലാകുകൾ, ഇരയൻ ഗവൺറമനെ്ിനറ്െ 

ഉരമസ്ഥത്യിലുള്ളത്ും കകകാേയം റെയ്യുന്നത്ും രേിരാലികുന്നത്ും ആയിേികും. 

 വിരണിയിൽ സ്വരം ഉൽെന്നങ്ങൾ സ്ൃഷ്ടികുന്നത്ിനും സ്ംരയാജിെികുന്നത്ിനും 

സ്വകാേയ രങ്കാളികൾക ്ത്ുലയ അവസ്േം ലഭികും. 

 െികിത്സ, കുെിെരികൾ, െിരൊർട്ടുകൾ, ഡിസ്ചാർജ് സ്ംപ്ഗഹങ്ങൾ എന്നിവയുൾറെറര 

ആ വയക്തിയുറര എല്ലാ റമഡികൽ വിശദാംശങ്ങളും സ്ംഭേികുന്ന രദശീയ 

ഡിജിറ്റൽ ആരോഗയ ദൗത്യത്തിന ്കീഴിൽ ഓരോ ഇരയകാേനും ഒേു റഹൽത്ത ്

ഐഡി ലഭികും. 

 ആളുകറള അദവിത്ീയമായി ത്ിേിച്ചെിയുന്നത്ിനും അവേുറര ആരോഗയ രേഖകൾ 

റപ്ത്ഡ് റെയ്യുന്നത്ിനുമായി ഉരരയാഗികുന്ന പ്കമേഹിത്മായി ജനരെറ്്റ റെയ്ത 14 അക 

നമ്പൊണ ്റഹൽത്ത ്ഐഡി (വിവേമുള്ള സ്മ്മത്രത്താറര മാപ്ത്ം). 

 കൺസ്ൾരട്ടഷനായി ആശുരപ്ത്ി സ്രർശികുരമ്പാൾ രൗേന്മാർക ്അവേുറര 

ഡാറ്റയിരലക ്ഒറ്റത്തവണ പ്രരവശനം നൽകണം. 

ദേശീയ ഡിജിറ്റൽ ആദ ോഗ്യ േൗത്യത്തിന്റെ പ്പദയോജനങ്ങൾ 
െുവറരയുള്ള രദശീയ ഡിജിറ്റൽ ആരോഗയ ദൗത്യത്തിനറ്െ രനട്ടങ്ങൾ പ്ശദ്ധികൂ: 

 NDHM നരെിലാകുന്നത് ്കാേയക്ഷ്മത്യും ആരോഗയ രസ്വന സ്ുത്ാേയത്യും 

വർദ്ധിെികും. ആരോഗയ സ്ംേക്ഷ്ണ ദാത്ാകളുറര ഉത്തേവാദിത്തം വർദ്ധിെികുന്ന 

വിവേമുള്ള ത്ീേുമാനങ്ങൾ പ്രാപ്തമാകുന്നത്ിന ്ഇത് ്കൃത്യമായ വിവേങ്ങൾ നൽകും. 

 രദശീയ ഡിജിറ്റൽ ആരോഗയ ദൗത്യം റരാത്ു-സ്വകാേയ ആരോഗയ രസ്വനങ്ങളിറല 

വയക്തികൾക ്ത്ിേറെരുകലുകൾ നൽകും. 

 രദശീയ ഡിജിറ്റൽ ആരോഗയ ദൗത്യം ആരോഗയ സ്ംേക്ഷ്ണത്തിനറ്െ മികച്ച ത്ുരർച്ച 

പ്രാപ്തമാകും. 

 വിവിധ രപ്രാപ്ഗാമുകളും അവയുറര രലപ്രാപ്തിയും ഇരറരരലുകളും രഠികാൻ 

കഴിയുന്നത്ിനാൽ ഗരവഷകർക ്ഇത് ്ഒേു മികച്ച അവസ്േമായിേികും. 

 ആശുരപ്ത്ികൾ, ഇൻഷുെൻസ് ്കമ്പനികൾ, രാർമസ്ികൾ എന്നിവ ഉൾറെരുന്ന 

സ്മപ്ഗമായ ആരോഗയരേിേക്ഷ് അരേീക്ഷ്ം സ്ഥാരികാൻ NDHM സ്ഹായികും. 

ദേശീയ ഡിജിറ്റൽ ആദ ോഗ്യ േൗത്യവുമോയി ബന്ധറെട്ട ആശങ്കകൾ 
നാഷണൽ ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്മിഷനുമായി ബന്ധറെട്ട െില ആശങ്കകൾ ഇവിറര 

രങ്കുറവയ്കുന്നു: 

 നാഷണൽ ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്മിഷനിൽ, ദശലക്ഷ്കണകിന ്രൗേന്മാേുറര ഡാറ്റ 

ഒേു ഡാറ്റാ റപ്രാട്ടക്ഷ്ൻ നിയമമില്ലാറത് സ്ൂക്ഷ്ികറെരും. 

 NDHM ദൗത്യം സ്വകാേയത്യ്കുള്ള മൗലികാവകാശവുമായി ഓവർലാെ ്റെയ്യുന്നു, 

കൂരാറത് ഇത് ്വിദഗ്ധർ ഉരരദശികുന്ന സ്വകാേയത് ത്ത്വങ്ങളുമായി രൂർണ്ണമായും 

റരാേുത്തറെരുന്നില്ല. 

 ത്പ്രപ്രധാനമായ വിവേങ്ങളുറര വാണിജയരേമായ െൂഷണത്തിറനത്ിോയ 

സ്ംേക്ഷ്ണം ബ്ലൂപ്രിന്െ ്ഉെൊകുന്നില്ല. 

 വിരദശ നിേീക്ഷ്ണം 
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NDHM ന്റെ വയോപ്തി 
നാഷണൽ ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്മിഷനറ്െ വയാപ്തി ഇപ്രകാേമാണ:് 

 യൂണിരവഴ്സൽ റഹൽത്ത ്കവരെജ ്

 എല്ലാവർകും ആരോഗയവും രക്ഷ്മവും 

 രൗേ രകപ്രീകൃത് രസ്വനങ്ങൾ 

 രയാഗയത്യുള്ള രേിെേണം 

 പ്രകരനത്തിനുള്ള ഉത്തേവാദിത്തം 

 സ്മപ്ഗവും സ്മപ്ഗവുമായ ആരോഗയ രേിസ്ഥിത്ി വയവസ്ഥയുറര സ്ൃഷ്ടി 

ദേശീയ ഡിജിറ്റൽ ആദ ോഗ്യ േൗത്യത്തിന്റെ പ്പത്ീക്ഷ്ിക്കുന്ന 

ഫലങ്ങൾ  
നാഷണൽ ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്മിഷനറ്െ ശേിയായ നിർവ്വഹണത്തിന ്ഇനിെെയുന്ന 

രലങ്ങൾ ഉടാകും: 

 5 ക്ലികുകൾകുള്ളിൽ രൗേന്മാർക ്അവേുറര ആരോഗയ രേഖകളിരലക ്ആക്സസ് ്

ലഭികും 

 പ്രാഥമിക, ദവിത്ീയ, ത്ൃത്ീയ രേിെേണത്തിൽ രേിെേണം ഉെെുനൽകുന്നു 

 നാഷണൽ ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്മിഷൻ രൗേറന ഒേു ത്വണ മാപ്ത്ം ഡയരോസ്റ്റിക് 

റരസ്റ്റിന ്വിരധയനാകാനും വിവിധ ആരോഗയ രേിേക്ഷ്ാ ദാത്ാകളിൽ നിന്നുള്ള 

െികിത്സകൾ രിരുരോനും അനുവദികും 

 ഒറോറ്റ ഘട്ടത്തിൽ, എല്ലാ ആരോഗയ രസ്വനങ്ങളും നൽകും 

ദേശീയ ഡിജിറ്റൽ ആദ ോഗ്യ േൗത്യം- മുദന്നോട്ടുള്ള വഴി 
NDHM -റനകുെിച്ച ്ഞങ്ങൾ മുകളിൽ സ്ൂെിെിച്ച ഏറ്റവും വലിയ ആശങ്കകളിറലാന്ന ്

രോഗികളുറര ഡാറ്റ സ്വകാേയത്റയയും സ്ുേക്ഷ്റയയും കുെിച്ചാണ.് രോഗികളുറര 

വിവേങ്ങൾ േഹസ്യവും സ്ുേക്ഷ്ിത്വുമായിേികണം. 

 കൂരാറത്, യുറകയിൽ സ്മാനമായ ഒേു രദശീയ ആരോഗയ രസ്വനത്തിന്റെ (NHS) 

രോജയം രഠനമായി കടുറകാട് , ത്ുരർന്ന ്സ്ാരങ്കത്ികവും ബന്ധറെട്ടത്ുമായ 

എല്ലാ രരാോയ്മകളും മുൻകൂട്ടി രേിഹേിരകടത്ുട്. 

 ആയുഷ്മാൻ ഭാേത് ്രയാജന രരാലുള്ള സ്ർകാർ രദ്ധത്ികളുമായും പ്രത്യുൽൊദന 

ശിശു ആരോഗയ സ്ംേക്ഷ്ണം, നിരക്ഷ് ത്ുരങ്ങിയ മറ്റ ്ഐരി പ്രാപ്തമാകിയ 

രദ്ധത്ികളുമായും രദശീയ ഡിജിെെ്ൽ ആരോഗയ ദൗത്യം സ്മനവയിെിരകടത്ുട്. 

 ഒേു ഡിജിറ്റൽ ആരോഗയ ഇരകാസ്ിസ്റ്റം സ്ഥാരികുന്നത്ിലൂറര, രദശീയ ഡിജിറ്റൽ 

ആരോഗയ ദൗത്യം രദശീയ ആരോഗയ നയം 2017 ന്റെ ലക്ഷ്യങ്ങൾ കകവേികും. 

 നാഷണൽ ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്മിഷനറ്െ വിജയം ഇരയൻ ഡിജിറ്റൽ റഹൽത്ത ്

റകയർ ഇരകാസ്ിസ്റ്റത്തിന ്ഒേു രുത്ിയ ത്ുരകം കുെികും, കൂരാറത് ആരോഗയ 

രസ്വനങ്ങളുറര റമച്ചറെട്ട റഡലിവെി മുരന്നാട്ട ്റകാടുരരാകാനും കഴിയും. 
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