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UPPSC PCS और अन्य उत्तर प्रदेश परीक्षाओं के लिए प्राचीन भारत एक बहुत ही महत्वपूर्ण ववषय है। इस िेख में 
हम प्राचीन भारत में गुप्त शासन ववषय को कवर करेंगे। यह प्राचीन इततहास के पाठ्यक्रम के सबसे अधिक पूछे 
जाने वािे भागों में से एक है। 
 

शुभकामनाएं!! 

 

 

गुप्‍त‍साम्राज्‍य‍का‍उदय‍और‍विकास 

 

पषृ्‍ठभमूि 

 

मौयण साम्राज् य के पतन के पश् चात, उत् तर में कुषार् और दक्षक्षर् में सातवाहन शासकों के पास 
सत् ता थी। गुप् त साम्राज् य ने प्रयाग में अपनी शक्तत के केन् र को रखते हुए उत् तर में कुषार्ों को 
प्रततस् थावपत ककया और एक शताब् दी (335 - 455 ईसवी) से अधिक समय तक राजनैततक एकता 
को अखण् ड बनाए रखा। गुप्ता राजिंश‍की‍स्थापना‍श्री‍गुप्ता‍ने‍की‍थी।  गुप्ता शासकों की शक्तत 
घोडों के प्रयोग और उपजाऊ भूलम से िन िाभ और प्राकृततक संसािनों से प्रचूर क्षेत्र में तनहहत 
थी। 
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1) चंद्रगुप्‍त‍प्रथि‍(319-334 ईसिी) 

• इन् होंने महाराजाधिराज की उपाधि  ग्रहर् की। लिच् छवी की राजकुमारी से वववाह ककया। 

• 319-320 ईसवी में गुप् त काि की शुरूआत हुई। 

• असिी सोने के लसत के ‘हदनार’ जारी करवाए। 

2) सिुद्रगुप्‍त‍(335-380 ईसिी) 

• इन् होंने हहसंा और युद्ि की नीतत अपनाई क्जसके कारर् गुप् त साम्राज् य का ववस् तार हुआ। 

• उनके दरबारी कवव हररषेर् ने इिाहाबाद लशिािखे में इसके सैन् य अलभयानों का व् यापक उल् िखे 
ककया है। 
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• वह दक्षक्षर् में कांची तक गए क्जस पर पल् िवों का शासन था। 

• श्रीिंका के शासक मेघवमणन ने गया में बुद्ि मंहदर बनाने की आज्ञा िेने हेतु ए क िमण-प्रचारक 
को भेजा। 

• सिुद्रगुप्‍त‍को‍भारत‍का‍नेपोमियन‍कहा‍जाता‍है। 

3) चंद्रगुप्‍त‍द्वितीय‍(380-412 ईसिी) 

• इन् होंने ववक्रमाहदत् य की उपाधि िारर् की। 
• इन् होंने मािवा और गुजरात पर ववजय हालसि की क्जससे उसे समुर तक पहंुच हालसि हुई 

क्जससे व् यापार और वाणर्ज् य संपकण  स् थावपत हुआ। इसने उज् जैन को अपनी दसूरी राजिानी 
बनाया। 

• इनका दरबार कालिदास और अमरलसम् हा जैसे नवरत् नों से सुशोलभत था। 
• इसके कारनामें कुतुब लमनार में िोहे के स् तंभ पर उत् कीर्ण हैं। 
• चीनी‍तीथथयात्री‍फाह्यान‍(399-414 ईसिी)‍ने‍इसके‍शासनकाि‍िें‍भारत‍की‍यात्रा‍की। 

4) कुिारगुप्त (415-455 ई.)- 

• नािंदा महाववहार की स्थापना 
• पुष्य लमत्र का मध्य-एलशया से आक्रमर् 

5) स्कंदगुप्त‍(455-467 AD)- 

• स्कंदगुप्त के जूनागढ़ अलभिेख में सुदशणन झीि का उल्िेख है और इसमें रुरदामा और मौयण का 
भी उल्िखे लमिता है. 

नोट- ववष्रु्गुप्त गुप्तों के अंततम सम्राट थे। गुप्तों के पतन के बाद, उत्तर भारत किर से छोटे 
राज्यों में ववभाक्जत हो गया जैसे मगि में उत्तर गुप्त वंश, मािवा में यशोिमणन का शासन, 

कन्नौज में मौखरी वंश आहद। 

गुप्‍त‍काि‍िें‍जीिन 

1) प्रशासननक‍प्रणािी 

• इन् होंने ‘परमभट्टारक’ और ‘महाराजाधिराज’ जैसी आडम् बरपूर्ण उपाधियां ग्रहर् की। 
• प्रशासन छोटे प्रांतों पर शासन करने वािे जागीरदारों के साथ बहुत ववकेन् रीकृत था। 

• िोक और अपराधिक कानून बहुत सीलमत थे। 
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• कुमार अमात् य बहुत महत् वपूर्ण अधिकारी था। िेककन गुप् त के पास मौयों जैसी ववस् ततृ 
अफ़सरशाही व् यवस् था नहीं थी। ये कायाणिय भी बाद में प्रकृतत में वंशानुगत बन गए थे। 

• पुरोहहतों को िन अनुदान और प्रशासतनक छूट देने की भी प्रथा थी। अग्रहार और देवग्रह अनुदान 
का प्रचिन था। 

2) व्‍यापार‍और‍कृवि‍अथथव्‍यिस्‍था‍िें‍चिन 

• गुप् त शासकों ने भारी संख् या में स् वर्ण लसत के जारी ककए थे क्जन् हें हदनार कहा जाता था। 
• रोमनों के साथ िंबी दरूी के व् यापार में कमी आई, क्जससे हदनारों में स् वर्ण की मात्रा में कमी 

आई। 

• पुराहहतों को दान में दी गई भूलम को कृवष  के अिीन िाया गया। 

3) सािाजजक‍बदिाि 

• गुप् त काि में भी ब्राह्मर्ों का वचणस् व जारी रहा। 
• हूर्ों को भी राजपूतों के 36वें वंश के रूप में पहचाना गया। 

• शुरों की क्स्थतत में सुिार आया त योंकक उन् हें रामायर्, महाभारत और पुरार्ों को सुनने की 
अनुमतत थी। 

• छूआछूतों और चांडािों की संख् या में वदृ्धि  हुई। 

• महहिाओं की क्स्थतत में सुिार हुआ त योंकक उन् हें रामायर्, महाभारत सुनने और भगवान कृष् र् 
की वंदना करने की अनुमतत थी और सती का प्रथम उदाहरर् गुप् त काि में ही सामने आया। 

4) बौद्ध‍धिथ‍की‍जस्थनत 

• बौद्ि िमण को गुप् त काि में शाही संरक्षर् प्राप् त नहीं था, िेककन स् तूप और ववहार बनाए गए थे 
और नािंदा बौद्ि िमण अध् ययन का केन् र बन गया था। 

5) भगितिाद‍का‍उदय‍और‍विकास  

• ववष् र्ु और नारायर् पूजन को भागवत या वैष् र्व िमण में लमिाया गया। 
• यह भक्तत (पे्रम पूजा) और अहहसंा से पे्रररत था। 
• भगवतगीता, ववष् र्ु पुरार् और ववष् र् ुस् मतृत में िालमणक लशक्षाओं का क्जक्र ककया गया था। 

• मूततण पूजा हहदं ुिमण की प्रमुख ववशेषता थी। 
• गुप् त शासकों ने सहहष् र्ुता के लसद्िांत को अपनाया। 

6) किा 

http://www.byjusexamprep.com/
https://t.me/ByjusExamPrepStatePCS
http://bit.ly/34XFIgD


www.byjusexamprep.com 
 
 

 

• गुप् त काि को प्राचीन भारत का स् वर्ण काि कहा जाता है। किा िमण से पे्रररत थी। 

• चट्टान काटकर बनी गुिाएं – अजतंा, ऐिोरा और बाघ की गुिाएं 

• सरंचनात् मक मंहदर – देवगढ़ का दशावतार मंहदर, श्रीपुर का िक्ष् मर् मंहदर, ईरान का ववष् र्ु और 
वाराह मंहदर। नगाडा शैिी के ववकास ने भी भारत में संरचनात् मक मंहदर के ववकास को सक्षम 
बनाया। 

• स् तूप – सारनाथ का िामेक स् तूप, उडीसा का रत् नाधगरी मंहदर, लसिं में मीरपुर खास का इस काि 
में ववकास हुआ। 

• धचत्रकारी – अजंता और बाघ गुिा की धचत्रकारी। 
• मूततणकिा – सुल् तानगंज के समीप बुद्ि की कांसे की प्रततमा, सारनाथ और मथुरा वाद इस काि के 

दौरान ििेिूिे क्जससे बौद्ि की महायान शाखा और मूततण पूजा के ववकास में मदद लमिी। 

• ववष् र्ु, लशव और अन् य कुछ हहदं ुदेवताओं के धचत्र भी पाए गए थे। 

7) साहहत्‍य 

• िालमणक 

रामायर्, महाभारत, वायु पुरार् आहद लिखे गए थे। हदगनागा और बुद्िघोष इसी काि में लिखे 
गए ववशेष बौद्ि साहहत् य थे। 

• िमण तनरपके्ष  

1. ववशाखादत् त द्वारा मुराराक्षस 

2. कािीदास द्वारा मािववकाक्ननलमत्र, ववक्रमोवषीयम, अलभज्ञानशाकुन् तिम नाटक 

3. कािीदास द्वारा ररतुसंहार, मेघदतूम, रघुवंशम, कुमारसंभवम कववताएं 

4. सुराक द्वारा मरीचकततका 
5. वत् सयायन द्वारा कामसूत्र 

6. ववष् र् ुशमाण द्वारा पंचततं्र 

• वैज्ञातनक  

1. आयणभट्ट द्वारा आयणभट्ट और सूयण लसद्िांत 

2. रोमका लसद्िांत 

3. भाष् कर द्वारा महाभाष् कयण और िघु भाष् कयण 
4. वराहलमहहर द्वारा पंच लसद्िांत, वररहात जातक, वररहात संहहता 

गुप्त‍काि‍िें‍िंहदर- 
मंहदर राज्य 

ततगावा मंहदर (ववष्रु् मंहदर) मध्य प्रदेश 

एरर् मंहदर (ववष्रु् मंहदर) मध्य प्रदेश 
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उदयधगरर (वराह मंहदर) मध्य प्रदेश 

दशावतार मंहदर झााँसी 
भुमरा मंहदर (लशव मंहदर) मध्य प्रदेश 

नाचना कुठारा मंहदर (पावणती मंहदर) मध्य प्रदेश 

लसरपुर मंहदर (िक्ष्मर् मंहदर) छत्तीसगढ़ 

 नोट- पंचायतन शैिी के मंहदरों का तनमाणर् गुप्त काि में हुआ था। 

साम्राज्‍य‍का‍पतन 

o स् कन् दगुप् त के शासनकाि में हूर्ों ने आक्रमर् ककया और उनके उत् तराधिकाररयों ने 
शासन को बहुत कमजोर ककया। 

o यशोद्िमणन के शासनकाि में गुप् त साम्राज् य को कािी नुकसान पहंुचा। 
o जागीरदारों और राज् यपािों के स् वतंत्र होने से गुप् त साम्राज् य का पतन हुआ। पक्श्चमी 

भारत में पराजय ने इन् हें आधथणक रूप से तोड हदया।   
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