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                  5. जनता का जीवन 
• जब कोई विदेशी जाति ककसी देश को जीि कर उस देश में बस जािी है, िो उसके 

साथ नए िौर िरीके और जीिन के नए आदशश भी जुड़ जाि ेहैं | यह आदशश पराजजि 
देश की सभ्यिा और संस्कृति को प्रभाविि करिे हैं |  

• सल्िनि युग में भारिीय समाज चार प्रमुख िगों में विभाजजि था- 
(i)अभिजात वर्ग- यह शासन करने िालों का िगश था और इसके अंिगशि सुल्िान 
सरदार, हहन्द ूराजा और ज़मींदार होिे थे | 
(ii)पुरोहित वर्ग- इसमें ब्राह्मण और उलेमा शाममल थे| 
(iii)नर्र ननवासी- कृषक या अन्य िगश (व्यापारी, दकुानदार,मशल्पकार) शाममल थे | 
(iv)व्यापाररक वर्ग- शाहूकार िगश शाममल था|  

• सुल्िान इल्िुिममश ने व्यापार के मलए चांदी के मसक्के ‘टंका’ जारी ककये| 

धमश 

• भारि में इस्लाम धमश के आ जाने के अनेक पररणाम हुए| हहन्दओुं और मुसलमानों न े
परस्पर एक-दसूरे के बहुि से धाममशक विचार अपना मलए| इससे दो प्रकार की धाममशक 
विचारधाराएँ एक धाममशक आंदोलन दसूरी भजक्ि आंदोलन बड़ी लोकवप्रय बन गई| 

सूफी-  

• 11 िीं शिाब्दी फारस और अन्य देशों से आकर भारि के विमभन्न भागों में बस गए| 
सूकफयों ने ईश्िर के तनकट पहंुचने के मलए प्रेम साधना और भजक्ि का उपदेश हदया| 

• सूफी संि ईश्िर के सच्चे प्रेम के सामने प्राथशना, उपिास और पूजा-पाठ को अधधक 
महत्ि नहीं देिे थे ईश्िर के प्रेम के महत्ि के महत्ि के कारण उनका दृजटटकोण अन्य 
धमों और संप्रदायों के प्रति उदार था और उनका विश्िास था कक ईश्िर के तनकट 
पहंुचने के अनेक मागश हो सकिे हैं| 

• मुइनुद्दीन धचश्िी अपने समय के एक प्रमसद्ध सूफी महात्मा थे | उनका विश्िास था 
कक, भजक्ि-संगीि भी ईश्िर के तनकट पहंुचने का एक रास्िा है| 

• दसूरे प्रमसद्ध सूफी संि महात्मा बाबा फरीद थे|  
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अन्य सूफी मिात्मा- शाह आलम बुखारी गुजराि में, बहाउद्दीन जकररया मुल्िान में 
और शेख मशहाबुद्दीन सुहरािदी मसलहट में रहिे थे| हदल्ली के पास में तनजामुद्दीन 
औमलया रहिे थे जजनको सुल्िान और जनिा दोनों का सम्मान प्राप्ि था| 

िक्तत-आन्दोलन-  

• िममल देश के भजक्ि संप्रदाय के चलाने िाले आलिार नयन्नार संिों ने कहातनयों और 
गीिों के द्िारा भजक्ि भािना की परंपरा को प्रारंभ ककया था| 

• नगरों में व्यापाररयों और मशल्पकारों िथा गांि में ककसानों के बीच यह आन्दोलन बहुि 
लोकवप्रय हुआ| 
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• इस आंदोलन के समथशक अधधकांश संि महात्मा ब्राह्मण थे| भजक्ि मागश के उपदेशकों 
ने बिाया कक मनुटय और ईश्िर का संबंध प्रेम भाि पर आधाररि है| 

• चैिन्य एक धमोपदेशक थे जजन्होंने बंगाल में धमश का उपदेश हदया| िे कृटण भक्ि हो 
गए और उन्होंने कृटण लीला की बहुि से पदों की रचना की| 

• ज्ञानेश्िर ने महाराटर में भजक्ि का उपदेश हदया उन्होंने गीिा को कफर से मराठी भाषा 
में मलखा| िाकक जो संस्कृि न पढ़ सके िो आसानी से समझ सके| उनसे अधधक 
लोकवप्रय नामदेि और कुछ समय पश्चाि ्िुकाराम हुए| 

• नानक एक अन्य धमोपदेशक थे, उन्होने मसख धमश की स्थापना की| उनके अनुआयी 
आगे चलकर अपने को खालसा कहने लगे| 17िीं शिाब्दी में खालसा लोगों का एक 
शजक्िशाली सैतनक दल बन गया| िब मसक्खों न ेअपने को अन्य लोगों से इन पांच 
विशेषिाओं के द्िारा अलग कर मलया-केश, कंघा, कड़ा, कृपाण और कच्छा ये विशेषिाए ं
सामान्य रूप से पंच ककार या पांच कक्के कहलािी है |  

 

भाषा और साहहत्य  

• सारे देश के भक्ि संिों ने क्षेत्रीय भाषाओं में उपदेश हदए जजससे कक साधारण लोग 
भी उनके उपदेशों को समझ सके जो भाषाएँ बोली जािी थी िे हमारी ििशमान भारिीय 
भाषाओँ से बहुि ममलिी-जुलिी थीं|  

• िास्िि में इन आरंमभक रूपों से ही हमारी ििशमान भाषाओँ का विकास हुआ| हहदंी के 
दो रूपों- ब्रज और अिधी का प्रयोग ककया जािा था| उत्तर में पंजाबी, पजश्चम में 
गुजरािी, पूिश में बांग्ला, उत्तर पजश्चमी दक्षक्षण में मराठी, मैसूर के आसपास के क्षेत्र में 
कन्नड़ और आंध्र प्रदेश में िेलुगू भाषाओं का विकास हो रहा था| 
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• इसी समय के आसपास उड़ीसा में उडड़या, असम में असममया, मसधं में मसधंी, और 
केरल में मलयालम भाषाओं का विकास आरंभ हुआ|  

• इसी समय भारिीय भाषाओं पर फारसी का प्रभाि पड़ा और फारसी के बहुि से शब्द 
भारिीय भाषाओं में आ गए| हहदंी और फारसी के सजम्मश्रण से एक नई भाषा उदूश 
बनी िाली| ‘उदूश’ का शाजब्दक अथश है मशविर| 

• िेलुगू के कवि श्रीनाथ में मशि के सम्मान में ‘हरविलास’ जैसी अनेक कवििाओं की 
रचना की| साथ ही ममलक मुहम्मद जायसी ने हहदंी भाषा में पद्मािि नाम का प्रमसद्ध 
महाकाव्य मलखा| 

िास्िुकला 

• फारस और मध्य एमशया से िुकश  और अफगान अपने साथ िास्िुकला के नई शैमलयां 
और िकनीक भी लाये| इन शैमलयों का प्राचीन भारिीय शैमलयों से सजम्मश्रण हुआ 
और िास्िुकला के निीन रूपों का विकास हुआ|  

• इस काल की िास्िुकला की दो महत्िपूणश विशेषिाएं नुकीले महराब और गमु्बद थे| 
• ऊंची सकरी मीनारों का तनमाशण इस काल की दसूरी शैली थी, जजसका प्रयोग इमारिों 

के तनमाशण में ककया गया था| इन इमारिों का रूप और आकार फारस और मध्य 
एमशया की इमारिों से ममलिा जुलिा था ककंिु उनकी सजािट भारिीय थी| 

• मामलुक सुल्िानों के शासनकाल में बनी हदल्ली की कुिुबमीनार िथा उसके तनकट की 
मजस्जद इन इमारिों में से सबसे पहले की है| 

• कश्मीर भिन तनमाशण में मध्य एमशया की शैली अपनाई गई और बहां लकड़ी की 
इमारिे बनाई गई| इसी िरह गुलबगाश की जामा मजस्जद और बीदर का मदरसा फारस 
की शैली में बनाए गए| 

• बीजापुर का गोल गुम्मद और बीजापुर के बादशाहों में से एक का मकबरा इन इमारिों 
में संभिि सबसे प्रमसद्ध इमारिें हैं| कहा जािा है कक इस इमारि का गुंबद संसार के 
सबसे बड़े गुम्बदों में से एक है| दक्षक्षण के शासक अपने ककले के अंदर भी शानदार 
इमारिें बनिािे थे| दौलिाबाद और गोलकंुडा के ककले इसके उदाहरण है| 
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धचत्रकला और संगीि 

• फारस और अरब की संगीि शैमलयों का प्रभाि उस काल में विकमसि होने िाले भारि 
के संगीि पर पड़ा| मसिार, सारंगी और िबला जैस ेिाद्य यन्त्र इस समय बड़ ेलोकवप्रय 
हो गये| 
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