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HISTORY: CLASS-6: SUMMARY 

अध्याय 2- नगर जीवन का आरंभ 

समय के साथ-साथ कुछ छोटे गाांव बडे होते गए। उनमें रहने वाले लोगों की सांख्या बढ़ गई। 
नई जरूरतें पैदा हुईं और नए उद्योग-धांधे शुरू हुए।  

आरांभ में सभ्यता का ववकास मानव-सांस्कृतत के ववकास के साथ ही माना जाता है शहरी जीवन 
में जब मनुष्य अपनी भौततक आवश्यकताओां की पूतत ि के अलावा भी कुछ और चाहता था, 
पयािप्त अनाज उपलब्ध होने से कुछ लोग शशल्पों से ववशेषज्ञता प्राप्त करके ववशभन् न प्रकार 
की उपजों का  उत्पादन करने लगे जजससे शहरों और गााँवों के बीच लेन-देन प्रारांभ हुआ|   

इस लेन-देन से शशल्पववज्ञान के ववकास को बढ़ावा शमला| प्रकृतत और उत्पादन के साधनों पर 
तनयांत्रण प्रारांभ हुआ, इस समय लेखन की खोज एक महान उपलजब्ध थी। इसका अथि यह था 
कक ज्ञान को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक आसानी से पहुांचाया जा सकता था   

शहरों के ववकास के साथ-साथ ववशभन् न जन-समूहों के बीच आर्थिक शभन् नता भी बढ़ती गई। 
समाजों के शासन के शलए कानून की आवश्यकता पडी । 

ससधुं घाटी सभ्यता 

• भारत का इततहास शसांधु घाटी सभ्यता से प्रारांभ होता है जजसे हम हडप्पा सभ्यता के नाम 
से भी जानते हैं। 

• यह सभ्यता लगभग 2500 ईस्वी पूवि दक्षिण एशशया के पजश्चमी भाग मैं फैली हुई थी,जो 
कक वतिमान में पाककस्तान तथा पजश्चमी भारत के नाम से जाना जाता है। 

• शसांधु घाटी सभ्यता, शमस्र,मेसोपोटाशमया,भारत और चीन की चार सबसे बडी प्राचीन नगरीय 
सभ्यताओां से भी अर्धक उन्नत थी। 

• 1920 में, भारतीय परुातत्त्व ववभाग द्वारा ककये गए शसांधु घाटी के उत्खनन से प्राप्त अवशेषों 
से हडप्पा तथा मोहनजोदडो जैसे दो प्राचीन नगरों की खोज हुई। 

• भारतीय पुरातत्त्व ववभाग के तत्कालीन डायरेक्टर जनरल जॉन माशिल ने सन 1924 में शसांधु 
घाटी में एक नई सभ्यता की खोज की घोषणा की। 

ससधुं घाटी सभ्यता के तीन चरण हैं- 

• प्रारांशभक हडप्पाई सभ्यता (3300ई.पू.-2600ई.प.ू तक) 
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• पररपक्व हडप्पाई सभ्यता (2600ई.पू-1900ई.पू. तक) 
 

• उत्तर हडप्पाई सभ्यता (1900ई.पु.-1300ई.प.ू तक) 

• प्रारंसभक हड़प्पाई चरण ‘हाकर चरण’ से संबंधधत है, जजसे घग्गर- हाकर नदी घाटी में धचजननत 
ककया गया है। 

• हड़प्पाई सलपप का प्रथम उदाहरण लगभग 3000 ई.पू के समय का शमलता है। 

• इस चरण की ववशेषताएां एक कें द्रीय इकाई का होना तथा बढते हुए नगरीय गुण थे। व्यापार 
िेत्र ववकशसत हो चुका था और खेती के साक्ष्य भी शमले हैं। उस समय मटर, ततल, खजूर , 

रुई आदद की खेती होती थी। 

• शसांधु घाटी सभ्यता के क्रशमक पतन का आरांभ 1800 ई.पू. से माना जाता है,1700 ई.प.ू तक 
आते-आते हडप्पा सभ्यता के कई शहर समाप्त हो चुके थे ।परांतु प्राचीन शसांधु घाटी सभ्यता 

के बाद की सांस्कृततयों में भी 
इसके तत्व देखे जा सकते हैं। 

• कुछ पुराताजत्त्वक आाँकडों के 
अनुसार उत्तर हडप्पा काल का 
अांततम समय 1000 ई.प.ू - 900 

ई. पू. तक बताया गया है। 

नगरीय योजना और पवन्यास- 

• हडप्पाई सभ्यता अपनी 
नगरीय योजना प्रणाली के शलये 

जानी जाती है। 

• मोहनजोदडो और हडप्पा के नगरों में अपने- अपने दगुि थे जो नगर से कुछ ऊाँ चाई पर जस्थत 
होते थे जजसमें अनुमानतः उच्च वगि के लोग तनवास करते थे । 

• दगुि से नीचे सामान्यतः 
ईंटों से तनसमित नगर होत े
थे,जजनमें सामान्य लोग 
तनवास करते थे। हडप्पा 
सभ्यता की एक ध्यान देने 
योग्य बात यह भी है कक इस 

http://www.gradeup.co/
https://t.me/statepcsexam
http://bit.ly/34XFIgD


www.gradeup.co 

 

सभ्यता में धिड प्रणाली मौजूद थी जजसके अांतगित सडकें  एक दसूरे को समकोण पर काटती 
थीां । 

• जली हुई ईंटों का प्रयोग हड़प्पा सभ्यता की एक प्रमुख पवशेषता थी क्योंकक समकालीन 
शमस्र में मकानों के तनमािण के शलये शुष्क ईंटों का प्रयोग होता था। 

• हडप्पा सभ्यता में जल तनकासी प्रणाली बहुत प्रभावी थी। कालीबांगा के बहुत से घरों में कुएाँ 
नही पाए गए हैं। कुछ स्थान जैसे लोथल और धौलावीरा में सांपूणि ववन्यास मज़बूत थे जो 
नगर की दीवारों द्वारा कई भागों में ववभाजजत थे। 

कृपष- 

• हडप्पाई गााँव मुख्यतः प्लावन मैदानों के पास जस्थत थे,जहााँ पयािप्त मात्रा में अनाज का 
उत्पादन होता था। 

• इन िेत्रों में गेहूाँ, जौ, सरसों, ततल, मसूर आदद का उत्पादन होता था। गुजरात के कुछ स्थानों 
से बाजरा उत्पादन के सांकेत भी शमले हैं,जबकक यहााँ चावल के प्रयोग के सांकेत तुलनात्मक 
रूप से बहुत ही दलुिभ शमलते हैं। शसांधु सभ्यता के मनुष्यों ने सविप्रथम कपास की खेती 
प्रारांभ की थी।  

• नहरों के अवशेष हडप्पाई स्थल शोतुिगई अफगातनस्तान में पाए गए हैं ,लेककन पांजाब और 
शसांध में नहीां। हडप्पाई लोग कृवष के साथ -साथ बडे पैमाने पर पशुपालन भी करते थे । 

• घोडे के साक्ष्य सूक्ष्म रूप में मोहनजोदडो और लोथल की एक सांशययुक्त टेराकोटा की मूतत ि 
से शमले हैं।हडप्पाई सांस्कृतत ककसी भी जस्थतत में अश्व कें दद्रत नहीां थी। 

अथिव्यवस्था- 

• अनर्गनत सांख्या में शमली मोहरें  ,एकसमान शलवप,वजन और मापन की ववर्धयों से शसांधु 
घाटी सभ्यता के लोगों के जीवन में व्यापार के महत्त्व के बारे में पता चलता है। 

• हडप्पाई लोग पत्थर ,धातुओां, सीप या शांख का व्यापर करते थे। धातु मुद्रा का प्रयोग नहीां 
होता था। व्यापार की वस्तु ववतनमय प्रणाली मौजूद थी। 

• अरब सागर के तट पर उनके पास कुशल नौवहन प्रणाली भी मौजूद थी। उन्होंने उत्तरी 
अफगातनस्तान में अपनी व्यापाररक बजस्तयााँ स्थावपत की थीां जहााँ से प्रमाणणक रूप से मध्य 
एशशया से सुगम व्यापार होता था। 

• दजला -फरात नददयों की भूशम वाले िेत्र से हडप्पा वाशसयों के वाणणजययक सांबांध थे। हडप्पाई 
प्राचीन ‘लैवपस लाजुली’ मागि से व्यापार करत े थे जो सांभवतः उच्च लोगों की सामाजजक 
पषृ्ठभूशम से सांबर्धत था । 
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सशल्पकला - 

• हडप्पाई, काांस्य की वस्तुएाँ तनशमित करने की ववर्ध और उसके उपयोग से भली भााँतत पररर्चत 
थे। 

• ताांबा राजस्थान की खेतडी खान से प्राप्त ककया जाता था और दटन अनुमानतः अफगातनस्तान 
से लाया जाता था । बुनाई उद्योग में प्रयोग ककये जाने वाले ठप्पे बहुत सी वस्तुओां पर 
पाए गए हैं। 

• बडी -बडी ईंट तनशमित सांरचनाओां से राजगीरी जैसे महत्त्वपूणि शशल्प के साथ साथ राजशमस्त्री 
वगि के अजस्तत्व का पता चलता है।हडप्पाई नाव बनाने की ववर्ध,मनका बनाने की ववर्ध,मोहरें 
बनाने की ववर्ध से भली- भााँतत पररर्चत थे। टेराकोटा की मूतत ियों का तनमािण हडप्पा सभ्यता 
की महत्त्वपूणि शशल्प ववशेषता थी। 

• जौहरी वगि सोने ,चाांदी और कीमती पत्थरों से आभूषणों का तनमािण करते थे । शमट्टी के 
बतिन बनाने की ववर्ध पूणितः प्रचलन में थी,हडप्पा वाशसयों की स्वयां की ववशेष बतिन बनान े
की ववर्धयााँ थीां, हडप्पाई लोग चमकदार बतिनों का तनमािण करते थे । 

संस्थाए-ँ 

• शसांधु घाटी सभ्यता से बहुत कम मात्रा में शलणखत साक्ष्य शमले हैं ,जजन्हें अभी तक पुरातत्त्वववदों 
तथा शोधार्थियों द्वारा पढ़ा नहीां जा सका है। 

• शसांधु घाटी सभ्यता में रायय और सांस्थाओां की प्रकृतत समझना काफी कदठनाई का कायि है। 

• हडप्पाई स्थलों पर ककसी मांददर के प्रमाण नहीां शमले हैं। अतः हडप्पा सभ्यता में पुजाररयों 
के प्रुभुत्व या ववद्यमानता को नकारा जा सकता है। 

धमि- 
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• टेराकोटा की लघुमूतत ियों पर एक मदहला का र्चत्र पाया गया है, इसमें मदहला के गभि से 
उगते हुए पौधे को दशािया गया है। 

• हडप्पाई पथृ्वी को उविरता की देवी मानते थे और पथृ्वी की पूजा उसी तरह करते थे, जजस 
प्रकार शमस्र के लोग नील नदी की पूजा देवी के रूप में करते थे । पुरुष देवता के रूप में 
मुहरों पर तीन श्रांगी र्चत्र पाए गए हैं जो कक योगी की मुद्रा में बैठे हुए हैं । 

• देवता के एक तरफ हाथी, एक तरफ बाघ, एक तरफ गैंडा तथा उनके ससहंासन के पीछे भैंसा 
का धचत्र बनाया गया है। उनके पैरों के पास दो दहरनों के र्चत्र है। र्चत्रत्रत भगवान की मूतत ि 
को पशुपततनाथ महादेव की सांज्ञा दी गई है। 

• शसांधु घाटी सभ्यता में सबसे महत्त्वपूणि पशु एक सीांग वाला गैंडा था तथा दसूरा महत्त्वपूणि 
पशु कूबड वाला बैल था। 

ससधुं घाटी सभ्यता का पतन- 

• शसांधु घाटी सभ्यता का लगभग 1800 ई.पू. में पतन हो गया था, परांतु उसके पतन के कारण 
अभी भी वववाददत हैं। 

• एक शसद्धाांत यह कहता है कक इांडो -यूरोवपयन जनजाततयों जैसे- आयों ने शसांधु घाटी सभ्यता 
पर आक्रमण कर ददया तथा उसे हरा ददया । 

• शसांधु घटी सभ्यता के बाद की सांस्कृततयों में ऐस ेकई तत्त्व पाए गए जजनस ेयह शसद्ध होता 
है कक यह सभ्यता आक्रमण के कारण एकदम ववलुप्त नहीां हुई थी । 

• दसूरी तरफ से बहुत से पुरातत्त्वववद शसांधु घाटी सभ्यता के पतन का कारण प्रकृतत जन्य 
मानते हैं। प्राकृततक कारण भूगभीय और जलवायु सांबांधी हो सकते हैं। 

• एक प्राकृततक कारण वषिण प्रततमान का बदलाव भी हो सकता है। एक अन्य कारण यह भी 
हो सकता है कक नददयों द्वारा अपना मागि बदलने के कारण खाद्य उत्पादन िेत्रों में बाढ़ 
आ गई हो । 

• इन प्राकृततक आपदाओां को शसांधु घाटी सभ्यता के पतन का मांद गतत से हुआ, परांतु तनजश्चत 
कारण माना गया है। 
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