
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

जीव ववज्ञान 

  

 ववटामिन: 

● सािान्य चयापचय को बनाए रखने के मिए आहार िें न्यूनति िात्रा िें आवश्यक काबबननक यौगिक को 'ववटामिन' 

के रूप िें जाना जाता है। 

● कई ववटामिन एंजाइि िें पररवनतबत हो जाते (या एंजाइि की भांनत कायब करते हैं) हैं; व ेन तो ऊजाब प्रदान करते हैं और 

न ही ऊतकों िें शामिि होत ेहैं। 

● ये शरीर िें जैव-रासायननक प्रक्रियाओं को भी ननयंत्रत्रत करते हैं। 

ववटामिन को दो सिूहों िें विीकृत क्रकया जाता है 

1. वसा िें घुिनशीि ववटामिन (A, D, E, K)। ये यकृत कोमशकाओं िें सिदृ्ध हैं। 

2. पानी िें घुिनशीि ववटामिन (C, B-कॉम्प्िेक्स)। ये कोमशकाओं िें बहुत कि िात्रा िें िौजूद होते हैं। 

वसा िें घुिनशीि ववटामिन: 

ववटामिन A: 

● ववटामिन ए को रेटटनॉि के रूप िें भी जाना जाता है। 

● ववटामिन A की किी से होने वािे रोि: रतौंधी, आँखों िें िामििा (एक्सोफ्थेल्मिया), िैक्रिअि ग्रंगथयों का अध: पतन। 

ववटामिन B: 

● ववटामिन डी को 'कैमसीफेरॉि' के रूप िें भी जाना जाता है। 

● किी स ेहोने वािे रोि: बच्चों िें ररकेट्स, वयस्कों िें ओल्स्टयोििेमशया। 

ववटामिन E: 

● ववटामिन ई को 'टोकोफेरॉि' के रूप िें भी जाना जाता है। 

● किी स ेहोने वािे रोि: बाँझपन पोषण संबंधी नामभकीय डडस्रोफी, हृदय की िांसपेमशयों िें न्यूरोमसस। 

ववटामिन K: 

● ववटामिन के को 'एंटी हेिोरेल्जक' के रूप िें भी जाना जाता है। 

● किी स ेहोने वािे रोि: रक्त जिावट को रोका जाता है, ननरंतर रक्तस्राव होता है। 

पानी िें घुिनशीि ववटामिन: 

ववटामिन 'B कॉम्प्िेक्स': ववटामिन B कॉम्प्िेक्स B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, एव ंB12 का मिश्रण है। 

 ववटामिन B 1: 

● ववटामिन B 1 को गथयामिन के नाि से भी जाना जाता है । 

● किी स ेहोने वािे रोि: बरेी बेरी रोि जो पैरों को प्रभाववत करता है। 

ववटामिन B 2: 

● ववटामिन बी 2 को राइबोफ्िेववन के रूप िें भी जाना जाता है। 

● किी स ेहोने वािे रोि: जीभ का िहरा िाि रंि होना, ल्जमद की सूजन, िुंह और होठों के कोनों पर चीिोमसस होता है। 

ववटामिन B 3: 

● ववटामिन बी 3 को पेंटोथेननक के अम्पि के नाि स ेभी जाना जाता है । 

● किी स ेहोने वािे रोि: परैों की जिन। 



ववटामिन B 5: 

● ववटामिन B 5 को ननकोटटननक एमसड / ननयामसन के रूप िें भी जाना जाता है। 

● किी स ेहोने वािे रोि: पेिाग्रा, ल्जमद की सूजन, दस्त। 

ववटामिन B 6: 

● ववटामिन B 6 को पाइररडोक्सीन के रूप िें भी जाना जाता है । 

● किी स ेहोने वािे रोि: ल्जमद की सूजन और आक्षेप। 

ववटामिन B 7: 

● ववटामिन B 7 को बायोटटन (ववटामिन H के रूप िें भी िाना जाता है) के रूप िें जाना जाता है। 

● किी स ेहोने वािे रोि: ल्जमद की सूजन, रक्त िें कोिेस्रॉि बढ़ जाना, बािों का गिरना और िकवा होना। 

ववटामिन B 9: 

● ववटामिन B 9 को फोमिक एमसड के रूप िें भी जाना जाता है। 

● किी स ेहोने वािे रोि: एनीमिया, जीभ की सूजन, िैस्रो आंत्र ववकार। 

ववटामिन B 12: 

● ववटामिन B 12 को 'मसनोकोबाि एिाइन' के रूप िें भी जाना जाता है । 

● किी स ेहोने वािे रोि: तीव्र एनीमिया, हाइपरग्िाइसेमिया। 

ववटामिन C: 

● ववटामिन C को एस्कॉत्रबबक एमसड के रूप िें भी जाना जाता है। 

● किी स ेहोने वािे रोि: स्कवी, घाव भरन ेिें वविंभ होना। 

कवक द्वारा उत्पन्न िानव रोि: - 

● मििोस्पोरि के कारण होन ेवािा दाद, िावाररस त्रबल्मियों एव ंकुत्तों या संिमित व्यल्क्तयों द्वारा राइकोफाइटन का 
प्रसार। 

● एथिीट फुट खराब पैर की स्वच्छता के कारण राइकोफाइटन के कारण होता है, जहा ंत्वचा िंब ेसिय तक ििब और 

नि रहती है, इसके कारण कवक िें वदृ्गध होती है, त्वचा की ितृ बाहरी परत पर आििण करता है। 

वायरस द्वारा उत्पन्न िानव रोि 

● चेचक- यह वैररयोिा वायरस द्वारा प्रत्यक्ष संपकब  (बूंदों), संिमित वस्तुओ ंद्वारा अप्रत्यक्ष रूप स ेफैिता है। 

● गचकन पॉक्स वैररकेिा वायरस के कारण सीधे संपकब  (बूंदों) द्वारा संिमित वस्तुओ ंद्वारा अप्रत्यक्ष रूप से फैिता 
है। 

● सािान्य जुखाि (Common Cold) राइनोवायरस के सपंकब  िें आने के कारण होता है। 

● इन्फ्िुएंजा / फ्िू, प्रत्यक्ष संपकब  (बूंदों) द्वारा ओथोमिक्सोवायरस के कारण होता है, यह संिमित व्यल्क्तयों के 

श्वसन तंत्र स ेननवबहन के िाध्यि से फैिता है। 

● कन्फ़ेड िम्प्स वायरस के प्रत्यक्ष संपकब , िार िें वायरस और नाक पर हििा िार ग्रंगथयों के स्राव से िम्प्स वायरस 

की वजह सेसे। 

● कुछ घरेि ूपशुओं िें एन्सेफिाइटटस वायरस (अबोवायरस) के प्रसार द्वारा वायरि एन्सेफिाइटटस फैिता है, साथ 

ही यह िच्छर के काटने से भी िनुष्य िें फैिता है 



● पोमियोिाइिाइटटस पोमियोवायरस के संपकब  िें आने के कारण फैिता है, इसके स्त्रोत हाउसफ्िाइज, वपस्स,ू 

संिमित भोजन और पानी हैं। 

● रेबीज (जिांतक) एक पािि कुते्त के काटने द्वारा रेबीज वायरस (Rhabdovirus) से फैिता है 

● डेंिू बुखार या ब्रेकबोन बुखार िच्छर (एडीज) काटने से डेंिू वायरस (arbovirus) की वजह से फैिता है। 

● िानव िें टी सेि के कारण एक्वायडब इम्पिुनोडेक्रफमशयेंसी इम्पयूनोमसडं्रोि (एड्स)  

● िेनक्रकमिया वायरस (HTLVIlI) को  LAV (रेरोवायरस) भी कहा जाता है, यह रक्त और शुिाणुओ ंद्वारा, सििैंगिकों, 
हेरोसेक्सुअि, अंतःमशरा ड्रि उपयोिकताबओं, हेिोक्रफमियाक्स, प्रोिेस व्यल्क्तयों और वेश्याओं के बीच फैिता है। 

  

बैक्टीररया के कारण िानव रोि 

● स्रे्टोकोकस के कारण ििे िें खराश होती है, इसिें बैक्टीररया ििे और नाक की झझमिी को बूंदों और प्रत्यक्ष संपकब  
स ेप्रभाववत करता है। 

● डड्थीररया बैक्टीररया द्वारा प्रसाररत अननयमित रॉड (सोरेनबैक्टेररयि डड्थीररया) के कारण होता है, जो श्वसन 

तंत्र को प्रत्यक्ष संपकब , ड्रॉपिेट्स और दवूषत खाद्य पदाथों के िाध्यि से संिमित होता है। 

● न्यूिोननया बैक्टीररया द्वारा डड्िोकॉकस ननिोननया होता है, श्वसन तंत्र िें फैिता है, ल्जसिें छोटी बूंदों के संििण 

स ेफेफडे शामिि होत ेहैं। 

● क्षय रोि बैक्टीररया द्वारा अननयमित रॉड (िाइकोबैक्टीररयि क्षयरोि) की वजह स ेहोता है, और दवूषत भोजन एव ं

दधू द्वारा फेफडों, हड्डडयों और अन्य अंिों को प्रभाववत करता है। 

● ्िेि या बूबोननक रैट वपस्सू द्वारा शॉटब रॉड (यमसबननया पेल्स्टस) के कारण फैिता है, यह रोि चूहे से िनुष्य िें फैिता 
है। 

● टेटनस या िॉकजॉ क्िोस्रीडडयि द्वारा मिट्टी िें बैक्टीररया की वजह से होता है, यह शरीर िें घाव के िाध्यि स े

प्रवेश करता है। 

● टाइफाइड या एंटररक फीवर सामिोनेिा टाइफी द्वारा प्रसाररत होता है, इसके िुख्य कारण िल्क्खयाँ, संदवूषत भोजन, 

पानी हैं। 

● कॉिरा ववत्रब्रयो कॉिरा के कारण होता है, जब संिमित िल्क्खयाँ एव ंअन्य वाहक भोजन, िि, पानी को दवूषत करत े

हैं। 

● बेमसिरी िल्क्खयों, भोजन, िि, पानी और वाहकों द्वारा छोटी छड (मशिेिा पेगचश) के कारण होती है। 

● कािी खांसी छोटी छोटी रोड (हेिोक्रफिस पटुबमसस) के कारण होती है, जब छ ंकने और खांसी के दौरान सिंमित 

ड्रॉपिेट्स फैिती हैं। 

● उपदंश ल्स्परिशै्ड ऑिैज़्ि (रेपोनेिा पैिीडिै) के कारण होता है, जब संभोि के दौरान संिमित व्यल्क्त के प्रत्यक्ष 

संपकब  िें आते हैं। 

● कुष्ठ िाइकोबैक्टीररयि िेप्राई और संिमित व्यल्क्तयों के साथ िंब ेसिय तक ननकट संपकब  के कारण होता है  

● बोटुमिज़्ि क्िोस्रीडडयि बोटुमिनि के कारण होता है, इसिें एक जीव भोजन िें जहर पैदा करता है। 

प्रोटोजोआ द्वारा जननत रोि 

● एंटोम्पबेबा टहस्टोमिटटका की वजह से अिीत्रबक पेगचश (अिीबायमसस) होता है, यह दवूषत पेयजि, सल्जजयों एव ं

भोजन िें िौजूद कीटाणुओं द्वारा एक व्यल्क्त से दसूरे व्यल्क्त िें संचाररत होता है। 



● डायररया ‘गिआरडडयासीस' गिअडड बया के कारण होता है, ह दवूषत पेयजि, सल्जजयों एवं भोजन िें िौजूद कीटाणुओं 
द्वारा एक व्यल्क्त से दसूरे व्यल्क्त िें संचाररत होता है। 

● ििेररया ्िाज्िोडडयि वववाक्स की वजह से होता है, यह एक संिमित िादा एनोक्रफ़िेज़ िच्छर के काटने से आदिी 
को प्रेवषत होता है। 

● स्िीवपिं मसकनेस (रायपैनोसोमियामसस) राइपेन्सोिा ब्रूसी के कारण होता है, जो टरटटस िक्खी के काटने से फैिता 
है 

  

जीव ववज्ञान स ेसंबंगधत कुछ िहत्वपूणब जानकारी और तथ्य 

  

1. िेल्मवन केल्मवन को प्रकाश संश्िेषण पर क्रकए िए अनसुंधान हेत ुनोबेि पुरस्कार से सम्पिाननत क्रकया िया 
2. दनुनया का सबसे बडा फूि रेफ्िेमशया है और सबस ेछोटा वोमफेमशया है। 

3. पेननमसमिन  पेननमसमियि नोटेटि से प्रा्त होता है। 

4. उच्च रक्तचाप को कि करने के मिए 'सपेंटाइन' पौधे स ेप्रा्त रेज़पाइन का उपयोि क्रकया जाता है। 

5. पौधों, जो अम्पिीय मिट्टी िें रहत ेहैं, को ऑक्सािोफाइट्स कहा जाता है। 

6. प्रकाश संश्िेषण सबसे अगधक सक्रिय नीिे और िाि प्रकाश िें होता है ल्जसिें प्रकाश ऊजाब रासायननक ऊजाब िें 
पररवनतबत हो जाती है। 

7. सबस ेछोटी हड्डी, स्टे्स िनुष्य के कान िें होती है। 

8. एंजाइि िूि रूप से प्रोटीन होते हैं। 

9. िाइटोकॉल्न्ड्रया को सेि का पावर हाउस' कहा जाता है 

10.  अग्न्याशय एक अंतःस्रावी औरदोनों है एक्सोिाइन ग्रंगथ। 

11. ‘O” रक्त सिूह के व्यल्क्त को यूननवसबि डोनर कहा जाता है, जबक्रक AB को यूननवसबि एक्से्टर कहा जाता है। 

12. बीज रटहत फि पाथेनोजेनेमसस द्वारा बनते हैं। 

13. साधारण पौधे ल्जनिें कोई क्िोरोक्रफि नहीं होता है, उन्हें कवक कहा जाता है। 

14.  स्पाइरोग्रा को आितौर पर 'पॉन्ड मसमक' के रूप िें जाना जाता है  

15. सबस ेिंबी िांसपेशी िानव शरीर िें जाँघ िें पाई जाती है। 

16. एक पत्ती िें, दो अग्र कोमशकाओं के बीच रंध्र होता है। 

17.  ल्जबरेमिन सेि बढ़ाव के मिएल्जम्पिेदार होते हैं। 

18. रासायननक क्िोरोक्रफिनाि कािैग्नीमशयि डायहाइड्रो प्रोक्रफमसन है। 

19.  वपत्त िीवर िें उत्पन्न होता है और िॉि जिैडर िें जिा होता है। 

20. फुफ्फुसीय धिनी को छोडकर सभी धिननयां ऑक्सीजन युक्त रक्त का संचार करती हैं। 

21. िुख्य कायब WBC का एटंीबॉडी को उत्पादन करना है। 

22. रेटटना आंख िें कैिरे िें क्रफमि के रूप िें कायब करता है। 

23. िानव आँस ूिें एक हमका जीवाणुरोधी एजेंट होता है, ल्जसका नाि िाइसोजाइि है। 

24. िानव शरीर िें सबस ेबडी हड्डी फीिर है। 

25. ववटामिन B 12 पौधों िें ििभि कभी नही ंपाया जाता है। 

26. एग्रोस्टोिॉजी घास का अध्ययन है। 



27. फाइकोिॉजी एक शैवाि का अध्ययन है जबक्रक जीवाश्िों के अध्ययन को जीवाश्ि ववज्ञान कहा जाता है 

28. हाइड्रोपोननक्स के तहत मिट्टी का उपयोि क्रकए त्रबना पौधों की खेती की जा सकती है। 

29. पािको वनस्पनत ववज्ञान वनस्पनत निून ेके जीवाश्ि का अध्ययन है। 

30. पेल््सन और िकै्टोज एंजाइि पाचन तंत्र िें प्रोटीन बढ़ाते हैं। 

31. ववटामिन बी और सी पानी िें घुिनशीि ववटामिन हैं।  

32. डीएनए अणु िें एक रासायननक पररवतबन को उत्पररवतबन कहा जाता है। 

33.  ग्िाइकोजन जानवरों िें अमपावगध खाद्य आरक्षक्षत के रूप िें कायब करता है। 

34.  एस्रोजन एक िटहिा सेक्स हािोन है। 

35. एंजाइि एिाइिेज स्टाचब के पाचन िें सहायता करता है। 

36.  एटीपी संश्िेषण िाइटोकॉल्न्ड्रया िें होता है। 

37.  70% िनुष्य के शरीर के वजन का भाि पानी है। 

38. आँख की िेंद को सुरक्षक्षत रखने वािी कठोर पारदशी झझमिी को कॉननबया कहा जाता है। 

39. काबोहाइड्रेट द्वारा िानव शरीर िें ऊजाब का उत्पादन क्रकया जाता है। 

40. चीनी प्रकाश संश्िेषण की अंधेरे प्रनतक्रियाओं का उत्पाद है। 

 
 

वैज्ञाननक ननयि और इनके मसद्धांत 

1. आक्रकब मिडीज का मसद्धांत - इसके अनुसार एक शरीर जब पूरी तरह से या आंमशक रूप स ेडूब जाता है, तब इसके द्वारा 
अपने भार के सिक्ष जि को ववस्थावपत क्रकया जाता है। इस प्रकार, शरीर अपने वजन का एक टहस्सा खो देता है।  

2. आफ़बाउ का मसद्धांत - यह बताता है क्रक एक ननल्ष्िय परिाणु, इिेक्रॉन न्यूनति ऊजाब वािे उपकक्षा िें ल्स्थत होत े

हैं। 

3. एवोिैड्रो का ननयि - यह बताता है क्रक तापिान और दबाव की सिान पररल्स्थनतयों िें सभी िैसों के अंतिबत सिान 

िात्रा िें अणु होते हैं। 

4. ब्राउननयन िनत - यह एक ल्ज़िज़ैि है, जोक्रक क्रकसी तरि या िैस अणुओं द्वारा अननयमित बिबारी के कारण तरि 

या िैस िें ननिंत्रबत होन ेपर छोटे ठोस कणों की अननयमित िनत को प्रदमशबत करता है। 

5. बनौिी का मसद्धांत - यह बताता है क्रक िनतिान द्रव, तरि या िैस की िनत बढ़न ेके साथ-साथ द्रव के भीतर दबाव 

कि होता जाता है। उदाहरण: एक हवाई जहाज के पंख पर वायुिनतकीय मिफ्ट भी इस मसद्धांत के तहत कायब करत े

हैं। 

6. बॉयिस िॉ - यह बताता है क्रक तापिान ल्स्थर रहता है, िैस के टदए िए द्रव्यिान का आयतन िैस के दबाव के साथ 

मभन्न होता है। इस प्रकार, PV = K (ल्स्थर), जहा,ं P = दबाव और V = वॉमयूि। 

7. चामसब का ननयि - यह बताता है क्रक दबाव ल्स्थर रहता है, िैस के टदए िए द्रव्यिान का आयतन बढ़ जाता है या इसकी 
िात्रा के 1/273 भाि से घटकर 0 डडग्री सेल्मसयस पर प्रत्येक डडग्री सेल्मसयस के तापिान िें वदृ्गध या इसके तापिान 

िें गिरावट आती है। 

8. कूिम्पब का ननयि - यह बताता है क्रक दो आवेशों के बीच आकषबण या प्रनतकषबण का बि आवेश की िात्रा के सिानुपाती 
होता है और उनके बीच की दरूी के विब के व्युत्ििानुपाती होता है। 



9. हाइजेनबिब मसद्धांत (अननल्श्चतता मसद्धांत)- इसके तहत एक इिेक्रॉन जैस ेएक कण की ल्स्थनत और िनत दोनों 
की सटीकता को ननधाबररत करना असंभव है। 

10. िे-िुसाक ननयि - िैिुसाक का िैस का ननयि हिें यह बताता है क्रक क्रकसी िसै के मिए दाब व ताप क्रकस 

प्रकार से सम्पबल्न्धत होत ेहै। यह ननयि बताता है क्रक “यटद क्रकसी भी िैस के आयतन को ननयत रखा जाये तो क्रकसी 
भी आदशब िैस का दाब , इसके ताप के सिानुपाती होता है। ” 

11. ग्राहि का ववचिन का ननयि - यह बताता है क्रक िसैों के प्रसार की दर तापिान और दबाव की सिान 

पररल्स्थनतयों िें उनके घनत्व के विबिूि के ववपरीत आनुपानतक हैं। 

12. के्िर का ननयि - ग्रह को सूयब से जोडन ेवािी रेखा सिान सियान्तराि िें सिान क्षेत्रफि तय करती है। 

ग्रह द्वारा सूयब की पररििा के कक्षीय अवगध का विब, अधब-दीघब-अक्ष (semi-major axis) के घन के सिानुपाती होता 
है। क्रकसी ग्रह की कक्षीय अवगध का विब उसकी कक्षा के अधब-प्रिुख अक्ष के घन के सीधे आनुपानतक है। 

13. फ्िोटेशन का ननयि - एक शरीर को तैरने के मिए, ननम्पनमिझखत शतों को पूरा करना चाटहए: 

○ शरीर का वजन ववस्थावपत पानी के वजन के बराबर होना चाटहए। 

○ शरीर के िुरुत्वाकषबण का कें द्र और तरि का ववस्थावपत क्षेत्र एक ही सीधी रेखा िें होना चाटहए। 

14. ऊजाब के संरक्षण का ननयि - यह बताता है क्रक ऊजाब को न तो बनाया जा सकता है और न ही नष्ट क्रकया जा 
सकता है िेक्रकन इसे एक रूप से दसूरे रूप िें पररवनतबत क्रकया जा सकता है। चंूक्रक ऊजाब बनाई या नष्ट नहीं की जा 
सकती है, ब्रहिांड िें िौजूद ऊजाब की िात्रा हिेशा ल्स्थर रहती है। 

15. न्यूटन की िनत का पहिा ननयि - यटद कोई वस्तु ववरािावस्था (ल्स्थर अवस्था) िें है तो वह तब तक ववराि 

अवस्था िें ही रहेिी जब तक उसपर कोई बाहरी बि न ििाया जायें, और िनतशीि है तो तब तक एकसिान िनत की 
अवस्था िें रहेिी जब तक की उसपर बाहरी बि ििाकर उसे ल्स्थर न क्रकया जाये। 

16. न्यूटन का िनत का दसूरा ननयि - क्रकसी भी वस्त ु के संवेि पररवतबन की दर उसपर ििाये िये बि के 

सिानुपाती होती है, तथा सवंेि पररवतबन की टदशा वही होती है जो बि की टदशा होती है। 

17. न्यूटन का िनत का तीसरा ननयि - प्रत्येक क्रिया के बराबर तथा उसके ववपरीत टदशा िें प्रनतक्रिया होती है। 

18. न्यूटन के िुरुत्वाकषबण का ननयि - क्रकन्हीं दो वपडंो के बीच कायब करने वािा आकषबण बि वपडंो के द्रव्यिानों 
के िुणनफि के अनुििानपुाती तथा उनके बीच की दरूी के विब के व्युत्ििानुपाती होता है 

19. ओि का ननयि - इसके अनसुार यटद ताप आटद भौनतक अवस्थायें ननयत रखी ंजाए तो क्रकसी प्रनतरोधक (या, 
अन्य ओिीय युल्क्त) के मसरों के बीच उत्पन्न ववभवान्तर उसस ेप्रवाटहत धारा के सिानुपाती होता है। 

20. पाउिी अपवजबन मसद्धांत - कोई भी दो सिान फमिबऑन (fermions), एक ही सिय िें, एक सिान प्रिात्रा 
ल्स्थनत (quantum state) िें नहीं रह सकत े

21. रिन प्रभाव - जब क्रकसी पदाथब पर फोटोन आपनतत करते है तो इस पदाथब से टकराकर ये फोटोन प्रक्रकझणबत 

हो जाते है अथाबत ये फोटोन अिि अिि टदशाओ िें फ़ैि जाते है या त्रबखर जात ेहै। 

22. टैंडि प्रभाव - यह प्रभाव िसै या तरि िें छोटे-छोटे ननिल्म्पबत कणों वािे ववमियन द्वारा भी देखा जा सकता 
है। 
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रोि तथा इनेक द्वारा प्रभाववत क्षेत्र 

शरीर कीपाट्बस रोिसे प्रभाववत 

रोि शरीर के प्रभाववत भाि 

िटठया  जोडों 

अस्थिा  ब्रोल्न्कयि स्नायु 

िोनतयात्रबदं  आंखें 

िधुिेह  अग्न्याशय 

ििघोंटू  ििा 

एल्क्जिा  त्वचा 

ग्िूकोिा  आंखें 

घेंघा  थायराइड ग्रंगथ 

पीमिया  यकृत 

िेक्रकमिया  रक्त 

ििेररया  ्िीहा 

िेनननजाइटटस  िल्स्तष्क और रीढ़ की हड्डी 

ओटटटटस  कान 

पक्षाघात  नसें 

ननिोननया    फेफड े

पोमियो   पैर 
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िसूड ेिें पीब पडन ेका 
रोि  

दांत और िसूडों 

िटठया  जोडों 

साइनसाइटटस  साइनस अस्तर िें सूजन 

टॉल्न्सल्मिनतस  टॉल्न्समस 

रेकोिा   आंखें 

क्षय रोि  फेफडे 

टाइफाइड  आंत 

 

रोि एव ंउनके कारक 

कारक रोि 

जीवाणु ििघोंटू, सूजाक, िेनननजाइटटस, हैजा, कुष्ठ रोि, टाइफाइड, टेटनस, क्षय रोि, ्िेि, कािी 
खांसी, ननिोननया 

वायरस गचकन पॉक्स, चेचक, िीज़ि, िम्प्स, एड्स, पीिा बुखार, इन्फ्िुएंजा, डेंिू बुखार, रेबीज, 

पोमियो-िेररटटस फेिोबोतोिस 

प्रोटोजुआ ििेररया, ननद्रा संबंधी बीिारी, कािा अज़र, िीशिननयामसस, अिीबा डडसेंरी 

कवक एथिीट फूट, दाद, िदरुा फूट, खुजिी 
 

हेल्मिन्थ फाइिेररया, टैपवािब और हुकविब रांसमिशन 

मानव शरीर के बारे में महत्वपूर्ण जानकारी 
● सबसे बडा अंि: मिवर 

● हाटब बीट: एक मिनट िें 72 बार 

● िास्टर ग्िैंड: वपट्यूटरी 
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● हड्डडयों की संख्या: 206 

● िांसपेमशयों की संख्या: 640 

● संख्यािुणसूत्रों की संख्या: 46 या 23 जोडे 
● सािान्य रक्तचाप: 80 स े120 

● दांत: 32 

● रक्त की िात्रा: सािान्य शरीर िें ििभि 7 िीटर या शरीर के कुि वजन का ििभि 7%। 

● िानव िल्स्तष्क का सबसे बडा टहस्सा: सेरेब्रि 

 

भौतिकी 
  

कायब 
● कायब तब संपन्न होता है, यटद क्रकसी ननकाय पर प्रभावशीि बि वास्तव िें बि की टदशा िें कुछ दरूी 

हेतु इस ेस्थानांतररत करन ेिें सक्षि हो। इसकी SI इकाई जूि है। 

  

ऊजाब 
● ऊजाब एक स्केिर क्वांटटटी है और इसकी इकाई जूि है। 

● एक पथृक प्रणािी िें सभी प्रकार की ऊजाबओं का योि हर सिय ल्स्थर रहता है। यह ऊजाब के संरक्षण 

का ननयि (Law of Conservation of Energy) है। 

● इसकी इकाई वाट है। 

○ 1 वाट/ घंटा = 3600 जूि 

○ 1 क्रकिोवाट/ घंटा = 3.6 x 106 जूि 

○ 1 हॉसब पॉवर = 746 वाट 

  

िुरुत्वाकषबण 

● ल्जस बि के िाध्यि से एक ननकाय दसूरे ननकाय को आकवषबत करता है, उसे िुरुत्वाकषबण बि कहत े

है। 

● पथृ्वी के िुरुत्वाकषबण बि को िुरुत्वाकषबण कहा जाता है। 

● िुरुत्वाकषबण के कारण ननकाय िें उत्पन्न वेि को त्वरण (acceleration) कहते हैं, ल्जसका िान 9.8 

m / s है। 

● िुरुत्वाकषबण के कारण उत्पन्न त्वरण ननकाय के आकार एव ंद्रव्यिान स ेस्वतंत्र होता है। 
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● पिायन वेि (Escape Velocity) एक ऐसा न्यूनति विे है, ल्जसके िाध्यि स ेएक वस्तु पथृ्वी के 

िुरुत्वाकषबण क्षेत्र को पार करती है और कभी नही ंिौटती है। पथृ्वी की सतह पर पिायन वेि का िान 

11. 2 km/s है। 

● चंद्रिा की सतह पर पिायन वेि का िान 2.4 क्रकिी / सेकंड है। न्यूनति पिायन वेि के कारण 

चंद्रिा पर वायुिंडि का आभाव है। 

● पथृ्वी की सतह से ऊंचाई या िहराई के साथ ही िुरुत्वाकषबण का िान घटता जाता है। 

○ धु्रव पर अगधकति। 

○ भूिध्य रेखा पर न्यनूति। 

○ पथृ्वी के घूणबन पर घटता है। 

○ यटद पथृ्वी की कोणीय िनत बढ़ती है तो यह घटता है और पथृ्वी की कोणीय िनत कि हो 
जाती है तो इसिें वदृ्गध होती है। 

● चंद्रिा पर िुरुत्वाकषबण के कारण त्वरण पथृ्वी की तुिना िें एक-छठा है। तो, चंद्रिा की सतह पर 

एक व्यल्क्त का भार भी ⅙ होिा।  

 

उपग्रह 

● उपग्रह (satellites) वे प्राकृनतक या कृत्रत्रि ननकाय हैं जो िुरुत्वाकषबण बि के तहत क्रकसी ग्रह की 
पररििा करते हैं। 

● चंद्रिा एक प्राकृनतक उपग्रह है, जबक्रक INSAT-B पथृ्वी का एक कृत्रत्रि उपग्रह है। 

● पथृ्वी की सतह के पास घूणबन करन ेवािे उपग्रह की पररििा की अवगध 1 घंटा 24 मिनट (34 मिनट) 

है। 

● भू-ल्स्थर उपग्रह 36000 क्रकिी (ििभि) की ऊँचाई पर पथृ्वी के चारों ओर घूिता है। 

● भू-ल्स्थर उपग्रह के घूिने की सियावगध 24 घंटे है। 

● पथृ्वी अपनी धुरी पर पल्श्चि से पूवब की ओर घूिती है। इस कारण सूयब सटहत अन्य तारे आकाश िें 
पूवब से पल्श्चि की ओर घूिते प्रतीत होते हैं । 

● भूसिकामिक उपग्रह (geosynchronous satellite) भूसिकामिक कक्षा पर घूणबन करने वािा उपग्रह 

है, ल्जसकी कक्षीय अवगध पथृ्वी की घूणबन िनत के सिान है 

● भूसिकामिक उपग्रह (geosynchronous satellite) का एक उदाहरण भूल्स्थर उपग्रह है, ल्जसकी एक 

भूल्स्थर कक्षा (पथृ्वी की की भूिध्य रेखा के ऊपर ल्स्थत चिीय भूसिकामिक कक्षा)। 

● भू-ल्स्थर उपग्रह का उपयोि टेिीकास्ट करने के मिए क्रकया जाता है, जैस ेटीवी कायबििों का ववश्व 

के एक भाि से दसूरे भाि िें प्रसारण करना, िौसि की भववष्यवाणी, बाढ़ एव ंसूखे का अनुिान करन े

हेतु। 
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● धु्रवीय उपग्रह पथृ्वी के चारों ओर 800 क्रकिी (ििभि) की ऊंचाई पर धु्रवीय कक्षा िें घूिता है। इन 

उपग्रहों की सियावगध 84 मिनट है। 

  

अणु एवं परिाणु भौनतकी 
  

कैथोड क्रकरणें 
  

सर ववमियि िुक द्वारा खोजी िई कैथोड क्रकरणें और इसके िुण 

● सीधी रेखाओं िें यात्रा करना। 

● प्रनतदील््त (fluorescence) उत्पन्न करना। 

● धातु के पतिे नछद्रों से प्रवशे कर सकते हैं तथा ववद्युत और चंुबकीय दोनों क्षेत्रों द्वारा ववके्षवपत हो 
सकती हैं। 

● इनका वेि प्रकाश के कुि विे का 1/30 वा ंसे 1 / 10वा ंभाि है। 

  

सकारात्िक या कैनाि क्रकरणें 
● इन क्रकरणों को िोमडस्टीन ने खोजा था। 

● धनात्िक क्रकरणों िें धनात्िक आवेमशत कण होते हैं। 

● ये क्रकरणें सीधी रेखा िें यात्रा करती हैं। 

● इन क्रकरणों को ववद्युत और चंुबकीय क्षेत्रों द्वारा ववके्षवपत क्रकया जाता है। 

● ये क्रकरणें िैसों िें आयनीकरण को उत्पन्न कर सकती हैं। 

  

एक्स-रे 

● एक्स-क्रकरणें तरंि दैध्यबसाथ ववद्युत चुम्पबकीय तरंिें हैं, ल्जनकी रेंज 0.1A-100A है। 

● एक्स-क्रकरणों को रूजेन द्वारा खोजा िया था। 

● एक्स-रे सीधी रेखा िें यात्रा करती हैं। 

● एक्स-रे के प्रनत के दीघाबवगध तक अनावरण िानव शरीर के मिए हाननकारक है। 

● एक्स - रे का फोटोइिेल्क्रक प्रभाव होता है। 

  

एक्स-रे का उपयोि 

● गचक्रकत्सा ववज्ञान िें एक्स-रे का उपयोि फै्रक्चर, रोिग्रस्त अंिों, ववदेशी पदाथब जैस ेबुिेट, पत्थरों 
आटद का पता ििाने के मिए क्रकया जाता है। इनका उपयोि कैं सर के उपचार और त्वचा रोिों िें क्रकया 
जाता है। 
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● इंजीननयररिं िें, एक्स-रे का उपयोि धात ुउत्पादों और भारी धातु शीट िें दोष, दरारें, इत्याटद का पता 
ििाने िें क्रकया जाता है। 

● वैज्ञाननक कायब िें, क्रिस्टि संरचना और जटटि अणुओं के अध्ययन िें एक्स-रे का उपयोि क्रकया 
जाता है। 

● कस्टि ववभाि िें एक्स-रे का उपयोि नछपाकर रखी िई प्रनतबंगधत सािग्री का पता ििान ेके मिए 

क्रकया जाता है। 

  

रेडडयोधमिबता 
● रेडडयोधमिबता की खोज हेनरी बेकरेि, िैडि क्यूरी और वपयरे क्यूरी ने की थी ल्जसके मिए उन्हें 

संयुक्त रूप से नोबेि पुरस्कार मििा था। 

  

परिाणु ववखंडन 

● परिाणु बि परिाणु ववखंडन पर आधाररत है। U235 और Pu239 का उपयोि ववखंडनीय सािग्री के 

रूप िें क्रकया जाता है। 

● न्यूल्क्ियर ववखंडन का प्रदशबन सबसे पहिे हैमिन और क्रफ्रट्ज स्रैसिैन ने क्रकया था। 

  

नामभकीय संियन 

● जब दो या दो से अगधक प्रकाश नामभक संयुक्त रूप स ेएक भारी नामभक बनाते हैं तो उसे नामभकीय 

संियन (Nuclear Fusion) कहते हैं। 

● परिाणु संियन के मिए, अनुज्ञ्त तापिान हेत ु108 K की आवश्यकता होती है। 

● हाइड्रोजन बि को 1952 िें अिेररकी वैज्ञाननक द्वारा बनाया िया था । यह परिाणु संियन पर 

आधाररत है। यह परिाणु बि से 1000 िुना अगधक शल्क्तशािी है। 

  

परिाणु ररएक्टर 

● परिाणु ररएक्टर एक ऐसी व्यवस्था है, ल्जसिें ननयंत्रत्रत परिाणु ववखंडन प्रनतक्रिया होती है। 

● पहिा परिाणु ररएक्टर मशकािो ववश्वववद्यािय िें प्रो एनररको फिी की देखरेख िें स्थावपत िया 
क्रकया था। 

● भारी जि, ग्रेफाइट और बेररमियि ऑक्साइड का उपयोि तेजी स ेबढ़न ेवािे न्यूरॉन को धीिा करन े

के मिए क्रकया जाता है। इन्हें िॉडरेट कहा जाता है। 

परिाणु ररएक्टर के उपयोि 

(i) ववखंडन के दौरान ननकिने वािी ऊजाब से ववद्युत ऊजाब का उत्पादन क्रकया जाता है। 

(ii) ववमभन्न सिस्थाननकों का उत्पादन करन े के मिए, इसका उपयोि गचक्रकत्सा, भौनतक और कृवष 

ववज्ञान िें क्रकया जा सकता है। 
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परिाणु ररएक्टर के ननम्पनमिझखत घटक हैं, जैस ेक्रक 

● ववखंडनीय ईंधन U235 या U239 का उपयोि क्रकया जाता है। 

● न्यूरॉन की ऊजाब कि हो जाती है, ल्जसस ेउन्हें ववखंडन प्रनतक्रिया के मिए आि ेउपयोि क्रकया जा 
सकता है। 

● भारी पानी और ग्रेफाइट को िॉडरेटर के रूप िें उपयोि क्रकया जाता है। 

● यूरेननयि नामभक के ववखंडन िें उत्पन्न अनतररक्त न्यरूॉन को अवशोवषत करने के मिए कैडमियि 

या बोरॉन की रोड का उपयोि क्रकया जाता है, ताक्रक चैन ररएक्शन संपन्न हो सके। 

  

न्यूटन के िनत ननयि (Newton’s Law of Motion) 

● पहिा ननयि: प्रत्येक ननकाय िनतशीि तब होती है जब कोई बाहरी बि उस पर डािा जाता है, 

अन्यथा वह ल्स्थर बनी रहती है। इसे िैिीमियो का ननयि या जडता का ननयि (Law of Inertia) भी 
कहा जाता है। 

उदाहरण: एक धीिी िनत से चिती रेन / बस से कूदत ेसिय िनत की टदशा िें न्यूनति दरूी तय की जा 
सकती है। 

● दसूरा ननयि: क्रकसी वस्तु पर कायब करने वािा बि प्रत्यक्ष रूप से क्रकसी वस्तु के द्रव्यिान और 

उत्पन्न त्वरण के अनुपात िें होता है। 

● तीसरा ननयि: प्रत्येक क्रिया के मिए एक सिान और ववपरीत प्रनतक्रिया होती है। 

उदाहरण: रेनों की शंटटिं के दौरान िंभीर झटके से बचने के मिए बोगियों िें बफर ििाया जाता है। िैस की 
नीचे की ओर प्रनतक्रिया के कारण रॉकेट ऊपर जाता है। 

  

वतृीय िनत (Circular Motion) 

● जब कोई वस्तु वतृ्ताकार पथ पर चिती है, तो उसकी िनत को वतृ्तीय िनत कहत ेहैं। 

● शरीर की वतृ्ताकार िनत पर रेडडयि रूप स ेकायब करन ेहेतु आवश्यक बाहरी बि को कें द्रामभिुख बि 

(Centripetal Force) कहा जाता है। 

● केन्द्रापसारक बि एक ऐसा छद्ि बि है जो कें द्रामभिुख बि के सिान और ववपरीत है। 

● िीि ववभाजक, सेंरीफ्यूजि ड्रायर केन्द्रापसारक बि के मसद्धांत पर काि करते हैं। 

  

घषबण (Friction) 

● दो ननकायों के एक- दसूरे की ववपरीत टदशा िें टकराने स ेउत्पन्न बि को घषबण कहते है। 

● घषबण के कारण, हि पथृ्वी की सतह पर चिने िें सक्षि होते हैं। 

● िाडी ब्रेक ििान ेपर उत्पन्न घषबण के कारण रूकती है। 
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पास्कि का दबाव का ननयि 

● हाइड्रोमिक मिफ्ट, हाइड्रोमिक प्रेस और हाइड्रोमिक ब्रेककेपर पास्कि के दबाव के ननयि पर 

आधाररत है। 

  

आक्रकब मिडीज का मसद्धांत 

● जब क्रकसी ननकाय को आंमशक रूप स ेया पूणब रूप स ेक्रकसी तरि पदाथब िें डुबोया जाता है, तो शरीर 

के भार िें किी आती है, जो ननकाय द्वारा ववस्थावपत तरि के भार के सिकक्ष होता है। 

● िोहे के िोिे से ववस्थावपत जि का भार उसी के भार से कि होता है। जबक्रक जहाज के ननचिे भाि 

से ववस्थावपत जि उसके भार के सिकक्ष होता है। अतः इसमिए िोहे की छोटी िेंद पानी िें डूब जाती 
है, जबक्रक बडे जहाज तैरत ेहैं। 

● एक िोटा व्यल्क्त पतिे व्यल्क्त की तुिना िें जमदी तरैना सीखेिा चँूक्रक वह अपन ेभार के सिकक्ष 

जि को ववस्थावपत करेिा। अतः यह अगधक संतुमित होिा। 

● हाइड्रोजन स ेभरा िुजबारा हवा िें तैरता है क्योंक्रक हाइड्रोजन हवा स ेहमका होती है। एक व्यल्क्त जि 

के भीतर अगधक वजन उठा सकता है। 

  

तरंि (WAVE) 

तरंि भी एक प्रकार की िनतववगध होती है, जो पदाथब के एक स्थान स ेदसूरे स्थान पर स्थानांतरण के त्रबना ही 
ऊजाब का प्रसार करती है। 

सािान्यतः तरंिें दो प्रकार की होती हैं: 
● यांत्रत्रक तरंि (अनुदैध्यब तरंि और अनुप्रस्थ तरंि) 

● ववद्युत चुम्पबकीय तरंि 

● ववद्युत चुम्पबकीय (िैर-यांत्रत्रक) तरंिें ननम्पन प्रकार की होती हैं- 
िािा क्रकरणें (उच्चति आववृत्त) 

एक्स-रे 

यूवी क्रकरणें 
दृश्यिान ववक्रकरण 

इन्फ्रा- रेड क्रकरणें 
िघु रेडडयो तरंिें 
दीघब रेडडयो तरंिें (न्यूनति आववृत्त) 

सभी घटते िि िें हैं। 

ननम्पनमिझखत तरंिें ववद्युत चुम्पबकीय नहीं हैं। 
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a. कैथोड क्रकरणें 
b. कैनाि क्रकरणें 
c. अमफ़ा क्रकरणें 
d. बीटा क्रकरणें 
e. ध्वनन तरंि 

f. अमरासोननक तरंि 

  

अनुदैध्यब तरंिें 
● इस तरंि िें िाध्यि के कण तरंि के प्रसार की टदशा िें कंपन करत ेहैं। 

● ल्स्प्रंग्स िें उत्पन्न तरंि या ध्वनन की तरंिें अनुदैध्यब तरंिों के उदाहरण हैं। 

  

अनुप्रस्थ तरंिें 
● इस तरंि िें, िाध्यि के कण तरंि के प्रसार की टदशा िें िंबवत कंपन करते हैं। 

● तनाव के तहत तार पर िहरें, पानी की सतह पर िहरें अनुप्रस्थ तरंिों के उदाहरण हैं। 

  

इिेक्रोिैग्नेटटक वेव्स 

● वे तरंिें, ल्जनके प्रसार के मिए िाध्यि की आवश्यकता नहीं होती है, जो वैक्यूि के िाध्यि स ेभी 
प्रसाररत हो सकती हैं, उन्हें ववद्युत-चंुबकीय (Electromagnetic) क्रकरणें कहा जाता है। 

● प्रकाश रेडडयो तरंिें, एक्स-रे आटद ववद्युत चुम्पबकीय तरंि के उदाहरण हैं। ये तरंिें वैक्यूि िें प्रकाश 

के वेि से प्रसाररत होती हैं। 

  

ध्वनन तरंिें 
ध्वनन तरंिें अनुदैध्यब यांत्रत्रक तरंिें हैं। आववृत्त के आधार पर इन्हें ननम्पनमिझखत रूप से ववभाल्जत क्रकया जा 
सकता है। 

● वे ध्वनन तरंिें ल्जनकी आववृत्त 20 हट्बज से 20000 हट्बज तक होती हैं, उन्हें श्रव्य तरंिें कहत ेहैं। 

● 20 हट्बज से कि आववृत्तयों वािी ध्वनन तरंिों को इंफ्रासोननक कहा जाता है 

● 20000 हट्बज से अगधक आववृत्त वािी ध्वनन तरंिों को अमरासोननक तरंि कहा जाता है। 

● अमरासोननक तरंिों का उपयोि मसग्नि भेजने, िहराई को िापने, कपडे को साफ़ करना और 

िशीनरी के टहस्सों इत्याटद िें क्रकया जाता है। 

  

ध्वनन की िनत 

● ध्वनन की िनत ठोस पदाथों िें अगधकति और िैसों िें न्यूनति होती है। 
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● जब ध्वनन एक िाध्यि से दसूरे िाध्यि िें प्रसाररत होती है, तो उसकी िनत एवं िम्पबाई िें पररवतबन 

होता है, िेक्रकन आववृत्त अपररवनतबत रहती है। दबाव की वदृ्गध या किी स ेध्वनन की िनत अपररवनतबत 

रहती है। 

● क्रकसी िाध्यि के तापिान िें वदृ्गध के साथ ध्वनन की िनत बढ़ जाती है। 

● शुष्क हवा की तुिना िें आद्रब हवा िें ध्वनन की िनत अगधक होती है क्योंक्रक आद्रब हवा का घनत्व शुष्क 

हवा की तुिना िें कि होता है। 

  

प्रनतध्वनन (Echo):  ध्वनन तरंिों के परावतबन के कारण ध्वनन की पुनराववृत्त को प्रनतध्वनन कहा जाता है। 

तीव्रता:  इसे ऊजाब के उस स्तर के रूप िें पररभावषत क्रकया जाता है, इसकी िणना प्रनत यूननट/ सिय के रूप 

िें की जाती है। 

वपच: एक आववृत्त की संवेदना को आितौर पर ध्वनन की वपच के रूप िें जाना जाता है। 

सोनार: इसका तात्पयब ध्वनन नेवविेशन और रेंल्जंि स ेहै। इसका उपयोि सिुद्र की िहराई को िापने, दशु्िन 

पनडुल्जबयों और जहाजों को खोजने के मिए क्रकया जाता है। 

  

प्रकाश (Light) 

● प्रकाश ऊजाब का एक रूप है, ल्जसे ववद्युत चुम्पबकीय तरंि के रूप िें जाना जाता है। 

● यह एक प्रकार का ववक्रकरण है जो हिारी आंखों को वस्त ुको 'देखने' िें सक्षि बनाता है। इसकी िनत 

3 x 108 m / s है। यह ऊजाब का रूप है। यह एक अनुप्रस्थ िहर है। 

● सूयब से पथृ्वी तक प्रकाश को पहँुचन ेिें 8 मिनट 19 सेकंड का सिय ििता है, जबक्रक चंद्रिा से 
पररिक्षक्षत प्रकाश को 1.28 सेकंड का सिय ििता है। 

● िूिभूत रंि- जिू, रेड, ग्रीन 

● िौण रंि- इन्हें क्रकन्ही दो ििूभूत रंिों को मििाकर बनाया जाता है 

● अनुपूरक रंि- जब कोई दो रंि सल्म्पिमित करने पर सफ़ेद रंि का सजृन हो। 

● आकाश का नीिा रंि प्रकाश के प्रकीणबन के कारण होता है। 

● सूयब के उदय और अस्त होन ेका िहरा िाि रंि प्रकाश के प्रकीणबन के कारण होता है। 

िानव नेत्र 

● म्पयुनति दृल्ष्ट की दरूी 25 सेिी है। 

● ननकट दृल्ष्ट या कि देख पाना- दरूस्थ वस्तुओं को स्पष्ट रूप से देखने िें अक्षि। 

● दरू दृल्ष्ट या हाइपरिेरोक्रफया- ननकटति वस्तुओ ंको स्पष्ट रूप स ेदेखने िें अक्षि। 

● प्रेसबायोवपया- बुजुिब व्यल्क्त दरूस्थ एव ंननकटति वस्तुओं को स्पष्टतः नहीं देख सकते हैं। 

  

प्रकाश का परावतबन 

http://www.byjusexamprep.com/
https://t.me/ByjusExamPrepStatePCS
http://bit.ly/34XFIgD


www.byjusexamprep.com 
 
 

 

● जब प्रकाश की एक क्रकरण दो िाध्यिों को पथृक करने वािी सीिा पर गिरती है और क्रफर उद्िि 

वािे िाध्यि िें पुनः िौटती है, तो इस घटना को प्रकाश का परावतबन (Reflection of Light) कहा 
जाता है। 

  
 

िोिाकार दपबण 

िोिाकार दपबण दो प्रकार के होते हैं 
1. अवति दपबण (Concave Mirror) 

2. उत्ति दपबण (Convex Mirror) 

  

● उत्ति दपबण द्वारा बनाई िई छवव हिेशा आभासी, स्तमंभत और िंद होती है। 

● अवति दपबण द्वारा ननमिबत छवव आि तौर पर वास्तववक और उिटी होती है। 

  

अवति दपबण के उपयोि 

(i) शेवविं मिरर के रूप िें 
(ii) क्रकसी वाहन की हेड िाइट के मिए परावतबक के रूप िें, 
(iii) नेत्रिोिक िें डॉक्टरों द्वारा आंख, कान, नाक की जांच करने के मिए। 

(iv) सोिर कुकर िें। 

  

उत्ति दपबण का उपयोि 

(i) वाहन िें ररयर-व्यू मिरर के रूप िें क्योंक्रक यह ररयर (पीछे खडी वस्तु) छवव को स्पष्ट टदखाता है। 

(ii) सोडडयि परावतबक दीपक िें। 

  

प्रकाश अपवतबन 

● एक िाध्यि से दसूरे िाध्यि से िुजरन ेवािी प्रकाश की क्रकरण के झुकाव को प्रकाश का अपवतबन 

(Refraction of Light) कहा जाता है। जब प्रकाश की क्रकरण एक िाध्यि स ेदसूरे िाध्यि िें प्रवेश 

करती है, तो इसकी आववृत्त और चरण िें पररवतबन नहीं होता है, िेक्रकन तरंिदैध्यब और वेि बदि 

जाते हैं। पथृ्वी के वायुिडंि िें अपवतबन के कारण तारे टटिटटिाते टदखाई देते हैं। 

  

कुि आंतररक परावतबन 

● हीरे की चिक, ििृतषृ्णा और करघे, पानी िें हवा के बुिबुिे की चिक और ऑल््टकि फाइबर कुि 

आंतररक परावतबन के उदाहरण हैं। 

 

िेंस की पॉवर 
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● िेंस की पॉवर िें एक क्रकरण को ववचमित करन ेकी क्षिता होती है। इसे िीटर िें फोकि 

िंबाई के पारस्पररक के रूप िें िापा जाता है। 

● पॉवर की SI इकाई डायो्टर है। 

  
  

ववद्युत और चंुबक 

आवेश (Charge) 

आवेश पदाथब से संबंगधत एक िूि संपवत्त है ल्जसके कारण यह ववद्युत और चंुबकीय प्रभावों का उत्पादन 

करता है। इस प्रकार के आवशे एक दसूरे को ववपरीत टदशा िें आकवषबत करत ेहैं और ववकवषबत करते हैं। आवेश 

को SI इकाई कूिम्पब (Coulomb) है। 

  

चािक (Conductor): चािक वह वस्तु है जो ववद्युत को उनसे िुजरने देते हैं। चादंी, िोहा, तांबा और पथृ्वी 
जैसी धातुए ंएक चािक की तरह काि करती हैं। चांदी सबसे अच्छा चािक (conductor) है। 

  

ववद्युतरोधी (insulator): ववद्युतरोधी वह वस्त ुहै जो ववद्युत को उनके िाध्यि से प्रवाटहत नहीं होन ेदेत े

हैं। िकडी, कािज, अभ्रक, कांच, इबोनाइट जैस ेधातुएं ववद्युतरोधी (insulator) हैं। 

  

इिेल्क्रक करंट 

● इसकी SI यूननट एम्पपीयर है। यह एक अटदश रामश है। 

● एक त्रबजिी का बमब टूटने पर धिाका करता है क्योंक्रक त्रबजिी के बमब के अंदर एक वैक्यूि होता 
है, जब बमब को तोडा जाता है तो चारों तरफ से वायु तीव्रता के साथ खािी स्थान को भरने के मिए 

ननष्कामसत होती है। वायु का वेि सािान्यतः धिाके के रूप िें एक तीव्र शोर उत्पन्न करता है। 

● एक िैमवेनोिीटर को एम्पिीटर िें पररवनतबत करने के मिए दो शंट को आपस िें जोडा जाता है। 

● सोडडयि और पारा स्रीट िैंप परिाणु उत्सजबन के कारण प्रकाश करते हैं। 

● फ्िोरोसेंट िें चोक कॉइि का उद्देश्य ट्यूब िें िैस को आयननत करने के मिए उच्च वोमटेज का 
उत्पादन करना है, ल्जसकी आवश्यकता क्रफिािेंट के िाध्यि से प्रवाह करने के मिए उच्च करंट के 

प्रवाह िें क्रकया जाता है। 

  
  

िैग्नेटटज्ि 

● जब क्रकसी डायिैिनेटटक पदाथब को चंुबकीय क्षेत्र िें रखा जाता है, तो वह चंुबकीय क्षेत्र की टदशा िें 
ववपरीत चंुबकत्व शल्क्त को प्रा्त करता है।  

● उदाहरण- सोना, हीरा, तांबा, जि, बुध आटद। 

http://www.byjusexamprep.com/
https://t.me/ByjusExamPrepStatePCS
http://bit.ly/34XFIgD


www.byjusexamprep.com 
 
 

 

● जब क्रकसी पेरािैग्नेटटक पदाथब को चंुबकीय क्षेत्र िें रखा जाता है, तो वह चंुबकीय क्षेत्र की टदशा िें 
ननबबि चंुबकत्व शल्क्त को िहृीत करता हैं। 

● उदाहरण- एमयुिीननयि, सोडडयि, पारा आटद 

● फेरोिैग्नेटटक पदाथब जब चंुबकीय क्षेत्र िें रखे जात ेहैं, तो चंुबकीय क्षेत्र की टदशा िें दृढ़ता स ेआकवषबत 

होते हैं। 

● उदाहरण- िोहा, कोबामट, ननकि 

● क्यूरी तापिान (TC), या क्यूरी त्रबदं,ु वह तापिान है ल्जस पर कुछ सािग्री अपन ेस्थायी चंुबकीय 

िुणों को खो देती है, ल्जसे प्रेररत चंुबकत्व द्वारा प्रनतस्थावपत क्रकया जाता है। 

● आइसोजोननक रेखाएँ पथृ्वी की सतह पर ल्स्थत वे रेखाएँ होती हैं ल्जनपर अधोिनत सिान होती है, 

और ल्जन रेखाओं के पर अधोिनत शून्य होती है उन्हें एिोननक रेखाएँ कहते हैं। 

● आइसोल्क्िननक रेखाएँ पथृ्वी की सतह को जोडन ेवािे त्रबदंओुं होती हैं जहा ंपथृ्वी के चंुबकीय क्षेत्र का 
कोण एकसिान होता है। 

● एल्क्िननक रेखाएँ चंुबकीय भूिध्य रेखा है, जहा ंचंुबकीय क्षेत्र का झुकाव न तो उत्तर या दक्षक्षण िें है, 

अतः यह आइसोल्क्िननक रेखा की एक ववशेषता है। 

● आइसोडायनामिक रेखा पथृ्वी के चंुबकीय क्षेत्र की सभी त्रबदंओुं को जोडन ेवािी िानगचत्र पर एक 

रेखा। 

  

सतही तनाव और केमशका 
● गचकनाई युक्त तेि ववमभन्न सतहों पर न्यूनति तनाव के कारण सरिता स ेफैिता है। 

● पानी िें डडटजेंट डािकर कपडे धोत ेसिय िंदिी हट जाती है क्योंक्रक पानी की सतह का तनाव कि 

हो जाता है। 

● एक जिोटटिं पेपर द्वारा स्याही का अवशोषण केमशका क्रिया के कारण होता है 

● एक िम्पबे वकृ्ष के शीषब पर पवत्तयों को पानी की आपूनतब केमशका के िाध्यि स ेहोती है। 

 

ऊष्िा (Heat) 

● ऊष्िा की इकाई 

CGS- कैिोरी  
FPS- त्रब्रटटश थिबि यूननट (B. Th. U) 

● ननरपेक्ष शून्य तापिान- िाइनस 273 K (-273 K) 

● 1 कैिोरी = 4.2 J 

● ववमशष्ट ऊष्िा की िात्रा उष्िा की िात्रा है जो प्रनत वषब आवश्यक होती है। तापिान को एक डडग्री 
सेल्मसयस बढ़ाएँ। 
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● न्यूटन के शीतिन के ननयि िें कहा िया है क्रक क्रकसी वस्त ुके तापिान के पररवतबन की दर उसके 

स्वयं के तापिान और पररवेश के तापिान (यानी उसके आसपास के तापिान) के बीच के अंतर के 

सिानुपाती होती है। 

● होर फ्रॉस्ट (तुषार)- सबमििेशन करने की ररवसब प्रक्रिया है। 

  

िापन संबंधी इकाइया ँ
● ऐंग्स्रॉि: प्रकाश तरंिों की िंबाई िापने की इकाई 

● बैरि : तरि पदाथब िापने की इकाई। एक बैरि 31½ िैिन या 7,326.5 क्यूत्रबक इंच के सिकक्ष है। 

● केबि:िंबाई िापने की इकाई। इसकी िंबाई ििभि 183 िी. है। 

● कैरेट: कीिती पत्थरों को िापने के मिए उपयोि क्रकया जाता है। इसका उपयोि सोने के मिश्र धात ु

की शुद्धता के मिए भी क्रकया जाता है। 

● फैथोि: इसका उपयोि पानी की िहराई को िापन ेके मिए क्रकया जाता है। एक फैथोि 4 इंच के बराबर 

होता है 

● नॉट: जहाजों की िनत िापने की इकाई 

  

कुछ रूपांतरण कारक 

  

द्रव्यिान और घनत्व 

● 1 क्रकिोग्राि = 1000 ग्राि = 6.02 u 

● 1 स्िि = 14.6 क्रकिोग्राि 

● 1 u = 1.66 क्रकिोग्राि 

  

िंबाई और िात्रा 
● 1 िीटर = 100 सेिी = 39.4 इंच = 3.28 फीट 

● 1 िीि = 1.61 क्रकिी = 5280 फीट 

● 1 इंच = 2.54 सेिी 
● 1 nm = m = 10 A 
● 1 pm = m = 1000 FM 

● 1 प्रकाश वषब = 9.46 िीटर 

● 1 = 1000 L = 35.3 = 264 िैि 

  

कोणीय िाप 

● 1 m / s = 3.28 फीट /= 2.24 िीि / घंटा 
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● 1 क्रकिी / घंटा = 0.621 िीि / घंटा = 0.278 m / s 

  

बि और दबाव 

● 1 lb = 4.45 N 
● 1 ton = 2000 lb 
● 1 Pa = 1 N/ = 10 dyne/ = 1.45 lb/ 
● 1 atm = 1.01 x 105 Pa = 14.7 lb/ = 76 cm – Hg 

 
  

 

कुछ िहत्वपूणब वैज्ञाननक उपकरण 

● एक्यूिुिेटर: ववद्युत ऊजाब संग्रहीत क्रकया जाता है 

● अमटीिीटर:ऊंचाई िापने के मिए वविान िें प्रयकु्त 

● एल्म्पिटर:एम्पपीयर िें ववद्युत धारा को िापने िें प्रयुक्त 

● एनीिोिीटर: वायु की क्षिता को िापने िें प्रयुक्त 

● ऑडडयोिीटर: वायु की िनत को िापने िें प्रयुक्त 

● ऑडडयोफोन: यह सुनने की क्षिता को बढाता है। 

● बैरोिीटर: वायुिंडिीय दबाव को िापना िें प्रयुक्त 

● बाइनोक्युिर: एक ऑल््टकि उपकरण ल्जसके िाध्यि से दोनों आंखों द्वारा दरू ल्स्थत वस्तुओं को 
भी देखा जा सकता है 

● बोिोिीटर: ऊष्िा ववक्रकरण को िापने िें प्रयुक्त 

● काडड बयोग्राि: हृदय िनत को ररकॉडब करने िें प्रयुक्त 

● कैिोरीिीटर: ऊष्िा की िात्रा को िापने िें प्रयकु्त 

● िोनोिीटर: वह घडी जो सटीक सिय टदखाती है ल्जसका प्रयोि सिुद्र िें देशांतर को ननधाबररत करन े

हेतु क्रकया जाता है। 

● किरिीटर: रंि की तीव्रता की तुिना करन ेवािा उपकरण। 

● कम्पयूटेटर: एक ववद्युत धारा की टदशा को बदिने या ननल्ष्िय करने हेतु एक उपकरण, डायनेिो िें 
इसका उपयोि प्रत्यावती धारा को प्रत्यक्ष धारा िें पररवनतबत करन ेके मिए क्रकया जाता है। 

● साइक्िोरॉन: परिाणुओं को छोटे अणुओं िें पररवनतबत कर उनके िुणों का अध्ययन करना। 

● डायनेिो: यांत्रत्रक ऊजाब को ववद्युत ऊजाब िें पररवनतबत करने के मिए एक उपकरण 

● डायनािोिीटर: ववद्युत शल्क्त को िापन ेके मिए एक उपकरण 

● इिेक्रोस्कोप: ववद्युत आवशे की उपल्स्थनत का पता ििाने के मिए एक उपकरण। 

● एंडोस्कोप: शरीर के आंतररक भािों की जांच करने िें प्रयुक्त होता है 

● फथोिीटर: िहासािर की िहराई िापने िें प्रयुक्त होता है 
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● िैमवेनोिीटर: ववद्युत धारा को िापने िें प्रयुक्त होता है 

● हाइग्रोिीटर: आद्रबता को िापने िें प्रयकु्त 

● फोनोग्राफ: ध्वनन को पुनः उत्पाटदत करने िें प्रयुक्त  

● पाइरोिीटर: उच्च तापिान को िापने िें प्रयकु्त  

● क्वाट्बज घडी: खिोिीय अविोकनों और अन्य सटीक कायों िें उपयोि की जाने वािी एक अत्यगधक 

सटीक घडी 
● रेडडयोिीटर: ववक्रकरण ऊजाब का उत्सजबन िापने के मिए एक उपकरण  

● रेडडयो िाइिोिीटर: ग्रीष्ि ववक्रकरण को िापने के मिए एक उपकरण 

● वषाब िेज: वषाब को िापने हेतु प्रयकु्त होने वािा उपकरण 

● रेल्क्टफायर: AC को DC िें रूपांतररत करने वािा उपकरण। 

● रेफे्रक्टोिीटर: क्रकसी पदाथब के अपवतबनांक को िापने िें प्रयुक्त होन ेवािा उपकरण 

● रेमसस्टेंस थिाबिीटर: कंडक्टर की ववद्युत प्रनतरोधात्िक क्षिता का ननधाबरण करने िें प्रयुक्त होन े

वािा उपकरण 

● सेमिनोिीटर: यह हाइड्रोिीटर का ही एक प्रकार है, ल्जसका उपयोि निक के घनत्व को िापने के 

मिए क्रकया जाता है 

● मससिोिीटर (सीस्िोग्राफ): भूकंप के झटके को िापने और ररकॉडब करने के मिए एक उपकरण 

● सीक्स्टेंट: जहाजों के िािबदशबन या भूमि का सवेक्षण करने के मिए। 

● स्पेक्रोस्कोप: स्पेक्रि ववश्िेषण के मिए इस्तेिाि क्रकया जाने वािा एक उपकरण 

● स्पीडोिीटर: वाहन की िनत को िापने वािा उपकरण 

● स्फीयरिीटर: सतहों की विता िापने वािा उपकरण 

● ल्स्फग्िोिेनोिीटर: एक उपकरण जो िानव शरीर िें रक्तचाप का पता ििाने के मिए उपयोि क्रकया 
जाता है। इसे BP एपरेटस भी कहा जाता है 

● स्पाईग्िोफोन: इस साधनकी सहायता स ेपमस बीट ध्वनन करती है 

● ल्स्प्रंि बैिेंस: वजन िापन ेवािा यंत्र 

● स्टीररयोस्कोप: इसका उपयोि दो आयािी गचत्रों को देखने के मिए क्रकया जाता है। 

● स्टेथोस्कोप: एक उपकरण जो डॉक्टरों द्वारा हृदय और फेफडों की आवाज़ सुनने और ववश्िेषण 

करने के मिए उपयोि क्रकया जाता है। 

● स्रोबोस्कोप: इसका उपयोि तेजी स ेचिती वस्तुओ ंको देखने के मिए क्रकया जाता है। 

● टैकोिीटर: हवाई वविानों और िोटर नौकाओ ंकी िनत को िापने िें प्रयुक्त एक उपकरण। 

● टेिीवप्रटंर: यह उपकरण एक स्थान स ेदसूरे स्थान पर टाइप क्रकए िए संदेश प्रा्त करता है और 

भेजता है। 
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● टेिीस्कोप: इसकी सहायता से अंतररक्ष िें दरू की वस्तओु ंको देखा जा सकता है। 

● गथयोडोिाइट: यह क्षैनतज और ऊध्वाबधर कोणों को िापता है। 

● रांल्जस्टर: एक छोटा उपकरण ल्जसका उपयोि धाराओं को बढ़ाने और आितौर पर एक थमिबओननक 

वामव द्वारा क्रकए िए अन्य कायों को करने के मिए क्रकया जा सकता है 

● ववस्कोिीटर: गचपगचपाहट को िापने के मिए 

● वोमटिीटर: दो त्रबदंओुं के बीच संभाववत अंतर को िापन ेवािा यंत्र 

● उडोिीटर: वषाब को िापने िें प्रयुक्त 
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रसायन ववज्ञान 

 

पदार्ण 
सािान्य तौर पर यह अवस्थाओं िें िौजूद है। 

(i) ठोस 

(ii) तरि 

(iii) िैस 

 

हामिया टदन िें दो और अवस्थाओं पर चचाब होती है, जैस ेक्रक ्िाज़्िा (अनत ऊजाबवान और सुपर उत्साटहत 

कणों वािे आयननत िैसें और बोस-आइंस्टीन संघनन या BEC (बेहद कि घनत्व पर सुपर कि तापिान पर 

एक िैस)। 

  

क्वथनांक 

● वह तापिान ल्जस पर तरि वाष्प िें पररवनतबत होता है उसे क्वथनांक कहा जाता है। 

●  पानी का क्वथनांक 100 ° C है। 

● क्वथनांक अशुद्गधयों की उपल्स्थनत िें बढ़ जाता है। इसीमिए सिुद्र के पानी का क्वथनांक शुद्ध 

पानी (पूवाबवस्था िें अशुद्ध होता है) के क्वथनांक स ेअगधक होता है । 

● यह आितौर पर अगधक ऊंचाई पर घटता है, इसीमिए अगधक ऊंचाई पर, पानी का क्वथनांक 100° C 

से कि होता है और भोजन पकाने के मिए अगधक सिय की आवश्यकता होती है। 

  

ििनांक 

● यह एक तापिान है ल्जस पर एक पदाथब अपनी ठोस अवस्था से तरि अवस्था िें पररवनतबत हो जाता 
है। 

● टहि वपघिने का ििनांक 0 डडग्री सेल्मसयस है; यह अशुद्धता की उपल्स्थनत िें किी आती है 

  

परिाणु, अणु और तत्व 

● परिाणु क्रकसी पदाथब का सबसे छोटा कण होता है जो रासायननक प्रनतक्रियाओ ंिें भाि िेता है, 

िेक्रकन िुक्त अवस्था िें िौजूद नहीं होता है। 

● एटि 43 इिेक्रॉन, प्रोटॉन और न्यूरॉन से ननमिबत होता है। 

● प्रोटॉन और न्यूरॉन नामभक (परिाणु का कें द्र) िें िौजूद होता हैं जबक्रक इिेक्रॉन नामभक के चारों 
ओर घूित ेहैं। 
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● परिाणु अणुओ ंके रूप िें संयोल्जत होते हैं, पदाथब का सबस ेछोटा टहस्सा जो िुक्त अवस्था िें 
िौजूद हो सकता है। 

  

आइसोटोप और आइसोबार 

  

● सिस्थाननकों िें प्रोटॉन (अथाबत परिाणु संख्या) की सिान संख्या होती है, िेक्रकन ववमभन्न संख्या 
िें न्यूरॉन और द्रव्यिान सखं्या (परिाणु संख्या + न्यरूॉन की संख्या), जैस,े 1111, 1H2। 

● इसोबसब का द्रव्यिान संख्या सिान है िेक्रकन ववमभन्न परिाणु संख्याएं हैं। 

● उदाहरण: 18Ar40, 19K40 

  

डेटटिं तकनीक 

● रेडडयोकाबबन डेटटिं का उपयोि काबबन युक्त सािग्री जैस ेिकडी, जानवरों के जीवाश्िों आटद की 
आयु ज्ञात करने िें क्रकया जाता है। 

● यूरेननयि का उपयोि पथृ्वी, खननजों और चट्टानों की आय ुननधाबररत करने के मिए क्रकया जाता है। 

  

बैटरी 
● बैटरी एक उपकरण है, ल्जसका उपयोि रासायननक ऊजाब को ववद्युत ऊजाब िें पररवनतबत करने के 

मिए क्रकया जाता है और यह दो प्रकार की होती हैं- 
(i) प्राथमिक बैटरी (नॉन-ररचाजेबि) िैमवेननक सेि, उदाहरण के मिए, ड्राई सेि, िरकरी सेि आटद 

के रूप िें कायब करती है 

(ii) द्ववतीयक बैटररयां: (ररचाजेबि) अगधननयि िैमवेननक के साथ-साथ वोमटाइक सेि जैस,े सीसा 
भंडारण बैटरी, ननकि कैडमियि बैटरी आटद। 

  

जंि (Corrosion) 

● पयाबवरण संबंधी िनतववगधयों द्वारा धातु की सतह के ऑक्सीडेटटव िें पररवतबन को जंि कहा जाता 
है, यह एक ववद्युत रासायननक प्रक्रिया है। 

● िोहे को वाय ुिें पूणब उजािर करन ेसे उसकी सतह भरूी हो जाती है, इसका कारण हाइड्रेटेड फेररक 

ऑक्साइड (Fe203.xH20) का सजृन है, ल्जस ेजंि (rust) भी कहा जाता है। 

● चांदी- मसमवर समफाइड (Ag2S) के कारण इसकी सतह कािी हो जाती है।  

  

नवीकरणीय िैर-नवीकरणीय प्राकृनतक संसाधन 
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● अक्षय संसाधन िें बडी िात्रा उपिजध हैं, अथाबत, कभी सिा्त नहीं होते हैं, उदाहरण के मिए, वायु, 
धूप आटद। 

● िैर-नवीकरणीय संसाधन सीमित िात्रा िें होत ेहैं और इनका अंत संभव है, यटद सीमित सिय के 

बाद अत्यगधक उपयोि क्रकया जाता है। जैस,े खननज, कोयिा, पेरोमियि, प्राकृनतक िैस आटद। 

ईंधन 

● पदाथब, जो दहन पर ििी और प्रकाश उत्पन्न करत ेहैं, ईंधन कहिाते हैं। 

● एक तीव्र िंद वािा पदाथब, ल्जसे एगथि िकै्टन कहा जाता है, को LPG मििाया जाता है ताक्रक इसके 

ररसाव का पता ििाया जा सके क्योंक्रक LPG एक िंधहीन िैस है।  

कुछ महत्वपूर्ण ईंधन और उनकी रचनाएँ 

ईंधन संरचना स्रोत 

जि िैस काबबन िोनोऑक्साइड (CO) + 

हाइड्रोजन (h2) 

िाि ििब कोक  

प्रोडूसर िैस काबबन िोनोऑक्साइड (CO) + 

नाइरोजन (N2) 

िाि ििब कोक पर अपयाब् त वायु पास 

करके 

कोयिा हाइड्रोजन + मिथेन + एगथिीन + 

काबबन डाइऑक्साइड + नाइरोजन  

आंमशक आसवन द्वारा 

प्राकृनतक िैस िीथेन (83%) + इथेन पेरोमियि 

द्रवीभूत पेरोमियि 

िैस (एिपीजी) 
जयूटेन (CH 4) 95% पेरोमियि 

संपीडडत प्राकृनतक 

िैस (सीएनजी) 
िीथेन (CH 4) 95% पेरोमियि 

बायोिैस या िोबर 

से िैस 

िीथेन (CH4) + काबबन डाइऑक्साइड 

(CO2) + हाइड्रोजन (H2) + नाइरोजन 

(N2) 

जैववक कचरा 
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भौनतक और रासायननक पररवतबन 

● भौनतक पररवतबन वे पररवतबन होते हैं, जो केवि रंि, कठोरता, घनत्व, वपघिन े त्रबदं ु आटद जैस े

भौनतक िुणों को प्रभाववत करते हैं। िेक्रकन पदाथब की संरचना और रासायननक िुणों को प्रभाववत 

नहीं करत ेहैं। 

● एक भौनतक पररवतबन अस्थायी है, जबक्रक एक रासायननक पररवतबन स्थायी है। 

● क्रिस्टिीकरण, उच्चीकरण, उबिना, वपघिना, वाष्पीकरण, पेडों को काटना, पानी िें चीनी या 
निक को घोिना आटद भौनतक पररवतबन हैं। 

● रासायननक पररवतबन संरचना को प्रभाववत करत ेहैं और साथ ही पदाथब के रासायननक िुणों और एक 

नए पदाथब का ननिाबण करत ेहैं। 

● ईंधन का जिना, िोिबत्ती और कािज का जिना, पानी का इिेक्रोमिमसस, फोटो मसथेंमसस, फिों 
का पकना आटद रासायननक पररवतबनों के उदाहरण हैं। 

  

कोयिा 
● कोयिा वनस्पनत पदाथब के काबोनाइजेशन द्वारा प्रा्त क्रकया जाता है और ववमभन्न क्रकस्िों िें 

उपिजध होता है: 

○ पीट- 60% C 

○ मिग्नाइट या ब्राउन कोि - 70% C 

○ त्रबटुमिनस - 60 स े80% C 

○ एन्रेसाइट कोयिा - 90% C 

○ फेि 

  

िौ िें तीन भाि होते हैं 
  

1.  अंतरति भाि- जो त्रबना जिे काबबन कणों की उपल्स्थनत के कारण कािा होता है- इसका तापिान 

सबसे कि होता है। 

2.   िध्य भाि - ईंधन के कि जिने के कारण इसका रंि पीिा होता है। 

3.   बाहय भाि- जो ईंधन के पूणब दहन के कारण नीिा होता है, सोने को ििब करने के मिए सुनार 

द्वारा उपयोि क्रकया जाता है। 

अल्ग्नशािक 

● पानी आि को बुझाता है क्योंक्रक जैस ेही यह वाल्ष्पत हो जाता है, वाष्प जिन ेवािे पदाथब को घेर 

िेते हैं, ऑक्सीजन की आपूनतब बंद हो जाती है, ल्जससे जिने की प्रक्रिया बागधत हो जाती है। 
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● त्रबजिी या तेि (पेरोि) की आि के िाििे िें, पानी को बुझाने के रूप िें इस्तेिाि नहीं क्रकया जा 
सकता है। ऐसा इसमिए है क्योंक्रक पानी त्रबजिी का एक चािक है और तेि की तिुना िें भारी है। 

इस प्रकार, तेि इस पर तैरता है और जिता रहता है। 

● काबबन डाइऑक्साइड, जो एमसड के साथ बेक्रकंि सोडा की प्रनतक्रिया स ेउत्पन्न होता है, का उपयोि 

ववद्युत या तेि की आि बझुान ेके मिए क्रकया जाता है। पेरोि की िुणवत्ता को ओकटाइन संख्या 
और डीजि की संख्या के सदंभब िें िापा जाता है। 

  

िागचस 

● िागचस की तीिी पर एंटीिनी टरसुिफाइड और पोटेमशयि क्िोरेट का मिश्रण होता है। इसके बॉक्स 

के साइड िें पाउडर ग्िास और फॉस्फोरस का मिश्रण होता है। 

  

अम्ल, भस्म और लवर् 

  

अम्पि 

● ये पदाथब हैं, ल्जनका खट्टा स्वाद होता है और इनका रंि नीिे मिटिस पर िाि होता है। 

● ये जिीय घोि िें ववद्युत के सुचािक होते हैं। 

● आचार को हिेशा ग्िास जार िें रखा जाता है क्योंक्रक उनिें िौजूद अम्पि धातु के साथ प्रनतक्रिया 
कर हाइड्रोजन िैस का उत्पादन करता है। 

  

भस्ि 

● ये पदाथब हैं, ल्जनिें कडवा स्वाद है और िाि मिटिस पर इनका नीिा हो जाता है। 

● वे अम्पि और क्षार संबंधी ववमभन्न पदाथों िें अिि-अिि रंि का उत्पादन करते हैं। 

िवण 

● यह अम्पि और भस्ि के बीच न्यूरिाइजेशन ररएक्शन का उत्पाद है। 

● अम्पिता / क्षारता का िापक pH है । 

  

अकाबबननक और काबबननक रसायन ववज्ञान 

  

काबबन डाइऑक्साइड 

● यह काबबन का एक अम्पिीय ऑक्साइड है और इसका उपयोि प्रकाश संश्िेषण के मिए हरे पौधों 
द्वारा क्रकया जाता है। यह जिने िें िदद नहीं करता है। 
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वायु और हिारी सांस िें काबबन डाइऑक्साइड होता है। इस प्रकार, जब चूने के पानी को हवा िें रखा 
जाता है या हि उसिें सांस िेते हैं, तो चूने का पानी दगूधया हो जाता है। 

 

काबबन िोनोऑक्साइड 

● यह वाय ुका एक तटस्थ ऑक्साइड है और ऑक्सीजन (ििभि 200 िुना अगधक)  की तुिना िें 
हीिोग्िोत्रबन के प्रनत अगधक आकवषबत होता है। इसीमिए काबबन िोनोऑक्साइड के वातावरण िें - 
जो एक िैर-जहरीिी िैस है - िोि ऑक्सीजन के आभाव िें िर जात ेहैं। 

किरे के भीतर आि जिाकर सोना खतरनाक होता है क्योंक्रक आि काबबन िोनोऑक्साइड और काबबन 

डाइऑक्साइड िैसों का उत्पादन करती है। 

्िास्टर ऑफ पेररस 

यह रासायननक रूप से कैल्मशयि समफेट हेिीहाइड्रेट (CaSO4.1 / 2H2O) है और ल्ज्सि को ििब 
करके तैयार क्रकया जाता है - जो क्रक 373 K पर कैल्मशयि समफेट डडहाइड्रेट (CaSO4.2H2O) है। 

पानी के साथ मििाने पर, ्िास्टर ऑफ पेररस ठोस हो जाता है। ल्जस ेल्ज्सि कहा जाता है। इस 

प्रकार, यह अल्स्थ-भंि हड्डडयों को ्िास्टर करने, झखिौने बनाने, सजावट के मिए सािग्री और 

सतहों को गचकना बनाने के मिए उपयोि क्रकया जाता है। 

 

पोटबिैंड सीिेंट 

यह ल्ज्सि (थोडी िात्रा), मसमिकेट्स और कैल्मशयि का एक जटटि मिश्रण है। पोटबिैंड सीिेंट के 

ननिाबण के मिए इस्तेिाि होने वािे कच्चे िाि चूना पत्थर और मिट्टी हैं। 

पोटबिैंड सीिेंट िें कैल्मशयि ऑक्साइड (50-60%), एमयमूिना (5-10%), और िैग्नीमशयि ऑक्साइड 

(2-3%) को शामिि क्रकया जाता है। इसे ल्स्थर बनाने के मिए ल्ज्सि को सीिेंट िें जोडा जाता है। 

सीिेंट िें, यटद चूना अगधक िात्रा िें है, तो ननिाबण के दौरान सीिेंट िें दरारें आ जाती है और अिर 

चूना कि है, तो सीिेंट की िात्रा कि होती है। 

िोटाबर रेत, सीिेंट और पानी का मिश्रण ईंटों और पिस्तर की दीवारों के ननिाबण िें उपयोि क्रकया 
जाता है। 

कंिीट- बजरी, रेत, सीिेंट और पानी का मिश्रण फशब और सडक बनान ेके मिए उपयोि क्रकया जाता 
है। 

प्रबमित कंिीट सीिेंट (RCC) - इसे स्टीि की सिाखों एवं तारों के साथ मििाकर बनाया जाता है और 

इसका उपयोि छत, पुि और खंभों के ननिाबण िें क्रकया जाता है 

ग्िास 

● ग्िास- एक अनाकार ठोस या सुपर कूमड मिल्क्वड- ल्जसिें िेन्ट्ज मसमिका (Si2) िौजूद होता है। 
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ववमभन्न पदाथों को अिि-अिि रंि का ग्िास प्रा्त करने के मिए जोडा जाता है 

रंि सल्म्पिमित पदाथब 

िाि कॉपर ऑक्साइड (CuO) 

ग्रीन िोमियि ऑक्साइड (Cr203) 

जिू कोबामट 

ब्राउन ऑक्साइड (Co0)आयरन 

ऑक्साइड (Fe203) 

  

भारी जि (heavy water) 

● भारी जि वह जि होता है ल्जसिें भारी िात्रा िें हाइड्रोजन या ड्यूटेररयि होता है। ड्यूटेररयि 

आितौर पर पानी, प्रोटटयि िें पाए जाने वािे हाइड्रोजन से अिि होता है, ल्जसिें ड्यूटेररयि के 

प्रत्येक परिाणु िें एक प्रोटॉन और एक न्यूरॉन होता है। भारी पानी ड्यूटेररयि ऑक्साइड, D2O या 
यह ड्यूटेररयि प्रोटटयि ऑक्साइड DHO से युक्त हो सकता है। 

● नोट: भारी जि प्राकृनतक रूप स ेपाया जाता है, हािांक्रक इसकी िात्रा यह ननयमित जि की तुिना िें 
बहुत कि है। ििभि जि के 20 मिमियन जिीय कणों िें एक कण भारी जि का होता है। 

हाडब वॉटर (कठोर जि) 

● ल्जस पानी िें घुिनशीि बाइकाबोनेट्स तेि कैल्मशयि और िैग्नीमशयि िौजूद होत े हैं, उस े

अस्थायी हाडब वॉटर कहा जाता है और ल्जसिें घुिनशीि समफेट्स और िैग्नीमशयि और 

कैल्मशयि के क्िोराइड िौजूद होते हैं, उसे स्थायी हाडब वॉटर कहा जाता है। 

● पानी की अस्थायी कठोरता को उबित े हुए या कैल्मशयि हाइड्रॉक्साइड, Ca (OH) 2 - क्िाकब  की 
प्रक्रिया द्वारा हटा टदया जाता है। पानी की स्थायी कठोरता को सोडडयि काबोनेट (Na2CO3) या 
कैििन (सोडडयि हेिािेटाफॉस्फेट, Na2 [Na4 (P03) से हटा टदया जाता है।  
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हांडेननिं आयि (हाइड्रोजनीकरण) 

●  तेि, एक असंतृ् त वसा ल्जसे ननकि उत्प्रेरक के साथ ििब क्रकया जाता है और हाइड्रोजन एक ठोस 

द्रव्यिान िें पररवनतबत हो जाता है, ल्जस ेघी, एक सतंृ् त वसा कहा जाता है। इस प्रक्रिया को हांडेननिं 

आयि कहा जाता है और हाइड्रोजनीकरण की उपल्स्थनत िें क्रकया जाता है। इसके मिए उत्प्रेरक के 

रूप िें ननकि का उपयोि क्रकया जाता है। 

  

धातुओ ंके कुछ िहत्वपूणब अयस्क 

अयस्क- वे खननज ल्जनसे 
धातुए ँ व्यावसानयक और 

आगथबक रूप से  न्यूनति 

क्षिता के साथ ननकािी जाती 
उन्हें अयस्क कहते हैं।तत्वों 
के नाि 

अयस्क रासायननक फािूबिा 

1. एमयूमिननयि (अि) (a) बॉक्साइट 

(b) कोरन्डि 

(c) ियोिाइट 

Al2O32H2O 
Al2O3 Na3AlF6 

2. आयरन (िौह) (a) हेिाटाइट 

(b)िैग्नेटाइट 

(c) आयरन पाइराइट 

(d) साइड राइट 

Fe2O3 
Fe3O4 FeS2 
FeCO3 

3. कॉपर (Cu) (a) कॉपर पाइराइट 

(b) कॉपर ग्िेंस 

(c) िैिाकाइट 

CuFeS2 Cu2S 
2CuCO3Cu 
(OH) 2 

4. जस्ता (Zn (a) ल्जंक जिेंड 

(b) कैिेिाइन 

ZnS ZnCo3 

5. सोडडयि) (Na) (a) सेंधा निक 

(b) सोडडयि काबोनेट 

Na2CO3 
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6. पोटेमशयि (K) (a) केरनािाइट 

(b) सामट पेरे 

KClMgCl6H2O 
KNO3 

7. िीड (Pb) (a) िेिेना 
(b) एंििसाइट 

PbS PbCl2 

8. टटन (Sn) (a) टटन पाइराइट्स 

(b) क्िासराइट 

Cu2FeSnS4 
SnO2 

9. मसमवर (Ag) (a) मसमवर ग्िैंस Ag2S 

10. िोमड (Au) (a) केमव राइट 

(b) साइबे राइट 

AuTe2 
AgAuTe2 

11. िकब री (Hg) (a) मसनबार 

(b) कैिोिि 

 HgS Hg2Cl2 

12. िैग्नीमशयि (Mg) (a) डोिोिाइट 

(b) करनामिट 

  

13. कैल्मशयि (Ca) (a) िाइि स्टोन 

(b) डोिोिाइट 

CaCO3 
MgCO3CaCO3 

14. फॉस्फोरस (P) (a) फॉस्फोराइट 

(b) फ्िोरापेटाइट Ca 

3 (PO4) CaFe2 
3Ca3 (PO4) CaFe2 
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