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Top Current Affairs of the Week (23- 29 March 2020) 

1. हामिद अंसारी ने "िाई एनकाउंटसस इन पामलसयािेंट" पुस्तक का वििोचन ककया 

• पूिस उपराष्ट्रपतत ‘हामिद अंसारी’ ने भालचंद्र िुंगेकर की पुस्तक “िाई एनकाउंटसस इन पामलसयािेंट” लॉन्च की है। 
• पुस्तक को भारतीय अर्सशास्री, सािाजिक कायसकतास और पूिस राज्यसभा सदस्य भालचंद्र िुंगेकर द्िारा मलखा गया है। 
• िे कृवि अर्सशास्र िें िाहहर हैं और बी. आर. अम्बेडकर पर विशेिज्ञ हैं। 

2. आि िनाया िा रहा है विश्ि िौसि विज्ञान हदिस 

• िैजश्िक सिुदाय की सुरक्षा और भलाई िें िौसि विज्ञान एि ंिल विज्ञान सेिाओ ंके योगदान को उिागर करन े के मलए 

आि विश्ि िौसि विज्ञान हदिस िनाया िा रहा है। 
• इस ििस का वििय िलिायु पररितसन के कारण उभरती िल संबंधी चुनौततयों से तनपटने पर ध्यान कें हद्रत करने हेतु 'िल और 

िलिायु पररितसन' है। 

वििय CAPF 2020: A Master Course  

3. 23 िाचस को "शहीद हदिस" िनाता है भारत 

• भारत हर साल 23 िाचस को शहीद भगत मसहं, सुखदेि र्ापर और मशिराि रािगुरु को श्रद्धािंमल देने हेतु "शहीद 

हदिस" िनाता है। 
• भारतीय स्ितंरता संग्राि िें इस हदन का बहुत िहत्िपूणस िहत्ि है। 
• 23 िाचस 1931 को, तीन भारतीय स्ितंरता सेनातनयों भगत मसहं, सुखदेि र्ापर और मशिराि रािगुरु को लाहौर िेल िें 

ब्रिहटश शासकों न ेफासंी दी र्ी। 

4. 'िंडर चचकन': आधुतनक पक्षी का सबसे पुराना िीिाश्ि खोिा गया 

• डायनासोर के युग िें िौिूद आधुतनक पक्षी "िंडर चचकन" का सबस ेपुराना िीिाश्ि खोिा गया है। 
• इसिें लगभग पूरी खोपडी शामिल है िो रॉक के अतनिसचनीय टुकडों के अंदर तिपी हुई है और 66 मिमलयन स ेअचधक साल 

पहले की है। 
• यह कु्षद्रग्रह प्रभाि से 1 मिमलयन ििस पहले हुआ र्ा जिसिें सभी बडे डायनासोर खत्ि हो गए र्े। 
• सीगल आकार के शोरबडस िें बत्तखों और िुचगसयों और टकी दोनों की विशेिताएं र्ीं। 

5. देश के िहान संगीत गायक केनी रोिसस का तनधन 

• देश के िहान संगीत गायक केनी रोिसस (81 ििस) का तनधन हो गया है। 
• उन्हें "ल्यूमसल", "लेडी", "द गैम्बलर" और "द आइलैंड इन द स्रीि" िैस ेिैजश्िक हहट के मलए िाना िाता र्ा। 
• उन्हें 2013 िें यूएसए के म्यूजिक हॉल ऑफ फेि के मलए चुना गया र्ा। 
• िह दशकों के कररयर िें, रोिसस ने तीन ग्रािी और िह सीएिए पुरस्कार िीते। 
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6. यूपी सरकार ने 35 लाख ििदरूों को 1,000 वित्तीय सहायता की घोिणा की 

• यूपी सरकार न ेघोिणा की है कक राज्य के लगभग 35 लाख ििदरूों को वित्तीय सहायता के रूप िें प्रत्येक को 1,000 रुपये 

मिलेंगे, िबकक कोरोनोिायरस प्रकोप के बीच एक िहीन ेके मलए 1.65 करोड तनिासण श्रमिकों को िुफ्त राशन प्रदान ककया 
िाएगा। 

• सीएि आहदत्यनार् ने अचधकाररयों को राज्य िें िनरेगा श्रमिकों को भगुतान िारी करने और शहरों और गांिों िें गरीबों को 
खाद्यान्न उपलब्ध करान ेका तनदेश हदया। 

• यह भुगतान सीध ेउनके खातों िें सीधे बैंक हस्तांतरण के िाध्यि से भिेा िाएगा। 

 6.मशिराि मसहं चौहान ने िध्य प्रदेश के िुख्यिंरी पद की शपर् ली 

• भािपा नेता मशिराि मसहं चौहान न ेचौर्ी बार िध्य प्रदेश के िुख्यिंरी के रूप िें शपर् ली। 
• राज्यपाल लालिी टंडन ने भािपा के चुतनदंा पदाचधकाररयों, विधायकों और शीिस नौकरशाहों की उपजस्र्तत िें शपर् हदलाई। 

8. विश्ि क्षय रोग हदिस: 24 िाचस 

• टीबी के विनाशकारी स्िास््य, सािाजिक और आचर्सक पररणािों के बारे िें सािसितनक िागरूकता बढाने हेतु हर साल 24 

िाचस को विश्ि क्षय रोग (टीबी) हदिस िनाया िाता है। 
• विश्ि टीबी हदिस 2020 का वििय है - 'इट्स टाइि'। 
• िाचस 1882 िें इसी हदन डॉ. रॉबटस कोच ने टीबी का कारण बनने िाल ेिीिाणु की खोि की, जिसने इस बीिारी का तनदान तर्ा 

इलाि करने का िागस प्रश्सत ककया। 

9. दो गणणतज्ञों को हदया गया एबेल पुरस्कार 2020 

• गणणतज्ञ हहलेल फुरस्टेनबगस (इज़राइल) और अिेररकी गे्रगरी िारगुमलस (रूस) जिन्होंन ेगणणत के त्यों पर नया प्रकाश 

डालने हेतु यादृजछिकता का इस्तेिाल ककया, इस के्षर के सबसे प्रततजष्ट्ित पुरस्कारों िें से एक 2020 एबेल पुरस्कार साझा 
करेंगे। 

• नॉिेजियन अकादिी ऑफ साइंस एंड लेटसस ने "सिूह मसद्धातं, संख्या मसद्धातं और संयोिन विज्ञान िें संभािना और 
गततशीलता से विचधयों के उपयोग को आगे बढाने हेतु पुरस्कार देने का तनणसय मलया है।" 

10. 7 ज्िालािुणखयों के मशखर पर चढने िाले पहले भारतीय बने सत्यरूप मसद्धान्त 

• भारतीय पिसतारोही सत्यरूप मसद्धान्त ने सभी 7 िहाद्िीपों के उछचति ज्िालािुखी पर चढने िाले पहल ेभारतीय बनत े

हुए ‘मलम्का बुक ऑफ ररकॉर्डसस’(LBR) िें अपना नाि दिस कराया है। 
• उन्होंने 7 चोहटयों और 7 ज्िालािुणखयों के मशखर पर चढने िाले दतुनया के सबसे कि उम्र के पिसतारोही के रूप िें भी ररकॉडस 

कायि ककया है। 
• उनके नाि चगनीि बुक ऑफ िल्डस ररकॉर्डसस, एमशया बुक ऑफ ररकॉर्डसस, इंडडया बुक ऑफ ररकॉर्डसस, चैंवपयन बुक ऑफ 

ररकॉर्डसस, ब्रिहटश बुक ऑफ ररकॉर्डसस आहद भी हैं। 

11. राज्यसभा चुनाि स्र्चगत हुआ 
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• चुनाि आयोग ने COVID -19 के प्रकोप के कारण 26 िाचस को होने िाल ेराज्यसभा चुनाि को टाल हदया है। 
• उछच सदन िें 55 सीटों को भरने के मलए चुनाि हुआ, जिसिें स े37 उम्िीदिार पहल ेही तनविसरोध चुन ेिा चुके हैं। अब, शेि 

18 सीटों के मलए चुनाि होना र्ा। 
• जस्र्तत सािान्य होने के बाद िल्द ही द्वििाविसक चुनािों के मलए ितदान और ितगणना की नई तारीख की घोिणा की 

िाएगी। 

12. भारत के नेततृ्ि िाली िलिायु पररितसन पहल का पहला सह-अध्यक्ष होगा ब्रिटेन 

• यूनाइटेड ककंगडि को आपदा रोधी िूल संरचना गिबंधन (सीडीआरआई) की गितनिंग काउंमसल का पहला सह-अध्यक्ष चुना 
गया है। 

• यह भारत के नेततृ्ि िाली िैजश्िक िलिायु पहल है जिसकी घोिणा संयुक्त राष्ट्र िलिायु कारसिाई मशखर सम्िेलन 2019 िें 
भारतीय प्रधानिंरी नरेंद्र िोदी ने की र्ी। 

Crack SSB in 30 Days, Click here! 

13. पहली 'िेड इन इंडडया' COVID-19 टेस्ट ककट को िंिूरी मिली 

• COVID-19 के तनदान हेत ुपहल ेिेड इन इंडडया टेस्ट ककट को सेंरल ड्रग्स स्टैंडडस कंरोल ऑगेनाइिेशन (CDCCO) द्िारा 
व्यािसातयक स्िीकृतत मिल गई है। 

• इसकी लागत ितसिान खरीद लागत का लगभग एक-चौर्ाई है और यह 7 घंटे की तुलना िें 5 घंटे के भीतर संक्रमित व्यजक्त 

की स्क्रीतनग करता है तर्ा संक्रिण का पता लगाता है। 
• पुणे जस्र्त आणविक तनदान कंपनी िाईलैब डडस्किरी सॉल्यशूंस प्राइिेट मलमिटेड ने इस टेस्ट ककट को विकमसत ककया है। 

14. गुिरात पुमलस को भारत िें सबसे पहले मिली टसर गन 

• गुिरात पुमलस सािसितनक सुरक्षा सतुनजश्चत करने के मलए अपन ेआधुतनकीकरण अमभयान के हहस्से के रूप िें टसर गन स े

लैस होन ेिाली भारत की पहली पुमलस बन गई है। 
• यह "अप्रभािी लाहियों" और "घातक बंदकूों" के बीच का एक विकल्प है। 
• इसे ब्रिटेन की िेरोपॉमलटन पुमलस, लॉस एंजिल्स पुमलस विभाग और न्यूयॉकस  पुमलस विभाग की प्रेरणा के बाद पशे ककया गया 

है। 

15. टोक्यो ओलंवपक 2021 तक के मलए स्र्चगत 

• िापान के प्रधानिंरी और अंतरासष्ट्रीय ओलंवपक समितत के प्रिुख मशिंो आबे ने कोरोनोिायरस िहािारी के 

कारण टोक्यो 2020 खेलों को एक साल के मलए स्र्चगत करन ेपर सहितत व्यक्त की। 
• ओलंवपक खेलों और पैरालजम्पक खलेों को "ओलंवपक और पैरालजम्पक खेल टोक्यो 2020" कहा िाता रहेगा और 2021 की 

गमिसयों तक होने की उम्िीद है। 

16. लेखक रुचचका तोिर ने PEN / हेमिगं्िे अिाडस 2020 िीता 
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• भारतीय िूल की अिेररकी लेणखका रुचचका तोिर को उनके 1 उपन्यास (डेब्यू) "ए प्रेयर फॉर रैिलसस" के मलए िाविसक PEN 

/ हेमिगं्ि ेअिाडस 2020 के वििेता के रूप िें नामित ककया गया है। 
• यह 2 िहहलाओं की दोस्ती के बारे िें बताता है िो कक ररश्ते को खत्ि करने तक काफी िहटल हो िाते हैं, और दोस्तों िें से एक 

गायब हो िाती है। 
• इस पुरस्कार िें 25,000 अिरीकी डालर का पुरस्कार शामिल है और सार् ही 10,000 अिरीकी डालर की 1 िहीने की रेजिडेंसी 

फेलोमशप भी शामिल है। 

17. सऊदी अरब िें "एक्स्रऑडसनेरी िचुसअल G20 लीडसस समिट" का आयोिन 

• सऊदी अरब ने COVID-19 िहािारी के मलए सिजन्ित प्रततकक्रया को आगे बढान े हेत ु 26 िाचस को एक "एक्स्रऑडसनेरी 
िचुसअल िी20 लीडसस समिट" का प्रस्ताि हदया है। 

• ककंग सलिान ब्रबन अब्दलुअज़ीज़ अल सऊद इस बैिक की अध्यक्षता करेंगे। 
• इसिें विमभन्न राष्ट्रों के नतेाओ ंऔर अंतरासष्ट्रीय संगिन शामिल होंगे। 
• िी20 वित्तीय और आचर्सक िुद्दों पर अंतरासष्ट्रीय सहयोग और िैजश्िक आचर्सक प्रशासन के मलए प्रार्मिक िंच िें स ेएक है। 

18. ARI के िैज्ञातनक ने बायोफोहटसफाइड, उछच प्रोटीन गेहंू की ककस्ि विकमसत की 

• आघारकर अनुसंधान संस्र्ान (एआरआई), पुणे के िैज्ञातनकों न े बायोफोहटसफाइड र्डयूरि गेहंू ककस्ि एिएसीएस 4028 

विकमसत की है, जिसिें उछच प्रोटीन सािग्री है। 
• यह बेहतर और जस्र्र उपि क्षिता िाली एक अधस-बौनी ककस्ि है। 
• यह स्टेि रस्ट, लीफ रस्ट, फोमलयर एकफर्डस, रूट एकफर्डस और िाउन गेहंू िाइट के प्रतत प्रततरोधी है। 
• यह कुपोिण को कि करने के मलए यूतनसेफ के कृवि विज्ञान कें द्र कायसक्रि िें भी शामिल है और इससे वििन 2022 "कुपोिण 

िुक्त भारत" को बढािा मिलेगा। 

19. चुनाि आयोग होि क्िारंटाइन के मलए अमिट स्याही का उपयोग करने की अनुितत दी 

• चुनाि आयोग ने COVID -19 के िद्देनिर स्िास््य अचधकाररयों द्िारा होि क्िारंटाइन हेतु िुहर लगाने के मलए लोगों पर 
न मिटने िाली स्याही के उपयोग की अनुितत देन ेका तनणसय मलया है। 

• संबंचधत अचधकाररयों को तनदेश हदया िाएगा कक ककसी भी व्यजक्त के बाएं हार् की ककसी भी उंगली पर न मिट सकने िाली 
इंक का उपयोग न करें और इसका ररकॉडस बनाए रखना होगा। 

• स्िास््य िंरालय शरीर पर तनशान और स्र्ान का िानकीकरण कर सकता है ताकक यह चुनाि के दौरान सिस्या न बने। 

20. अिेररका और संयुक्त अरब अिीरात के सैतनकों द्िारा "नेहटि फ्यूरी" का आयोिन 

• अिेररकी िरीन और संयुक्त अरब अिीरात अिीरात बलों ने अबू धाबी िें द्वििाविसक अभ्यास ककया, जिसका नाि 'नेहटि 

फ्यूरी' है। 
• इस अभ्यास िें सेना, िरीन और नौसेना के 4,000 सैतनक कुिैत से बख्तरबंद िाहनों और अन्य उपकरणों और पोटेबल प्रणाली 

का उपयोग करत ेहुए अल-हिरा िें डडएगो गामससया के द्िीप िें शामिल हुए। 

21. आिश्यक सेिाओं से िुडे व्यजक्तयों के मलए ई-पास िारी ककया िाएगा 
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• 21 हदनों के राष्ट्रीय लॉकडाउन के दौरान राष्ट्रीय रािधानी िें दैतनक उपयोग की िस्तुओ ंकी सुचारू आपूततस सुतनजश्चत करने 
के मलए, सब्िी-विके्रताओं, ग्रॉससस और दधू-विके्रताओं िसैी आिश्यक सेिाओं से िुडे लोगों को ई-पास िारी ककए िाएंगे। 

• ई-पासों के मलए हेल्पलाइन नंबर िारी ककया िाएगा। 
• हदल्ली पुमलस आयुक्त के कायासलय िें ककसी भी सिस्या के िािले िें हेल्पलाइन नंबर 23469536 पर संपकस  ककया िा सकता 

है। 

Get Unlimited Access to all Defence Mock Tests 

22. COVID-19 सेल्फ-स्क्रीतनगं बॉट ID 'क्लारा’ को पेश ककया िाएगा 

• यू.एस. सेंटसस फॉर डडिीि कंरोल एडं वप्रिेंशन ने COVID-19 के सभंावित लक्षणों का आकलन करन ेिें लोगों की िदद करने 
के मलए 'क्लारा' नािक एक एआई बॉट शुरू ककया है। 

• CDC ने "कोरोनिायरस िायरस-चकेर" 'क्लारा' बनाने के मलए CDC फाउंडेशन और िाइक्रोसॉफ्ट एज़्योर की हेल्र्केयर बॉट 

सेिा के सार् भागीदारी की है, क्योंकक यह ितसिान िें केिल CDC िेबसाइट पर अिेररका िें उपलब्ध है। 
• यह कोरोना के लक्षणों और िोणखि कारकों का शीघ्रता स ेआकलन कर सकता है। 

23. एफएि ने गरीबों के मलए 1.7 लाख करोड रुपये की राहत योिना की घोिणा की 

• एफएि तनिसला सीतारिण ने प्रधानिंरी ग्रािीण कल्याण योिना (खाद्य योिना) के तहत 1.7 लाख करोड रुपये के राहत 

पैकेि की घोिणा की, जिसका लाभ 80 करोड लोगों को मिलेगा। 
• इसिें कोरोना िायरस के णखलाफ लडाई िें िदद करन ेके मलए गरीबों के मलए 3 िहीने के मलए सीधे नकद हस्तांतरण के सार्-

सार् खाद्य सुरक्षा भी शामिल होगी। 
• स्िास््य किसचाररयों के मलए 50 लाख रुपये के चचककत्सा बीिा किर और इसी तरह के अन्य लाभों की घोिणा सिाि के हर 

िगस की िदद के मलए की गई है। 

  

24. RBI ने रेपो रेट को 75 आधार अंकों से घटाकर 4.4% कर हदया: प्रिुख ब्रबदं ु

• RBI ने 7िी ंद्वि-िामसक पॉमलसी स्टेटिेंट 2019-20 को तरलता सिायोिन सुविधा (LAF) के तहत पॉमलसी रेपो दर िें 75 

आधार अंकों की कटौती करते हुए 15% से 4.40% करते हुए िारी ककया। 
• सीिातं स्र्ायी सुविधा (MSF) दर और बैंक दर को 40% से घटाकर 4.65% कर हदया गया है। 
• CRR को 4% स ेघटाकर 3% कर हदया गया है। 
• िहािारी स ेलडन ेहेतु िौहद्रक नीतत समितत द्िारा प्रणाली िें 74 लाख करोड रु. की तरलता का तनिेश करने के कई उपायों की 

घोिणा की गई है। 
•   

25. एक्स्राऑडड सनरी िचुसअल G20 लीडसस समिट आयोजित 

• COVID-19 िहािारी के प्रकोप स े उत्पन्न चुनौततयों पर चचास करने तर्ा सिजन्ित िैजश्िक प्रततकक्रया हेत ु

एक एक्स्राऑडड सनरी िचुसअल G20 लीडसस समिट का आयोिन ककया गया। 
• यह COVID-19 िहािारी पर वित्त िंब्ररयों और कें द्रीय बैंक के गिनसरों और G20 शेरपाओं की बैिक का सिापन र्ा। 
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• G20 लीडसस ने िहािारी के णखलाफ WHO के िनादेश को ििबूत बनाने का सिर्सन ककया, जिसिें चचककत्सा 
आपूतत स, नैदातनक उपकरण, उपचार, दिाएं और टीके शामिल हैं। 

24. MHA ने आिश्यक िस्तुओं की आपूतत स के मलए SOP िारी ककए 

• कें द्रीय गहृ िंरालय (MHA) न ेकोरोनिायरस के प्रकोप स ेलडने हेतु 21 हदन के राष्ट्रव्यापी बंद के दौरान लोगों को होने िाली 
कहिनाइयों से राहत देने के मलए आिश्यक िस्तुओ ंकी आपूततस बनाए रखने हेत ुिानक संचालन प्रकक्रया (SOP) िारी की। 

• SOP यह तनधासररत करता है कक किसचारी या आपूततस िें लगे व्यजक्त को ई-पास प्रदान ककया िाएगा। 
• आिश्यक सािानों की आपूततस िें लगी सुविधाएं तनयमित रूप स ेउपचार िें लगे किसचाररयों के स्िास््य तर्ा स्िछिता की 

िांच करेंगी। 

26. IMF ने COVID-19 के ििाब िें पॉमलसी रैकर लॉन्च ककया 

• अंतरराष्ट्रीय िुद्रा नीतत सदस्य देशों को दतुनया भर िें COVID -19 स ेतनपटने के मलए िागरूकता फैलाने िें िदद करन ेहेत ु

एक नीतत रैकर शुरू कर रही है। 
• यह नीतत रैकर प्रिखु आचर्सक प्रततकक्रयाओ ंकी िानकारी देता है और तलुना हेत ुनही ंहै। 
• प्रारंमभक नीतत रैकर िें तनयमित आधार पर G20 और यूरोपीय संस्र्ान शामिल हैं। 

27. DST ने प्रौद्योचगककयों की पहचाने हेत ुCOVID-19 टास्क फोसस की स्र्ापना की 

• विज्ञान और प्रौद्योचगकी विभाग (DST) ने अनुसंधान एिं विकास प्रयोगशालाओं, शैक्षणणक संस्र्ानों, स्टाटस-अप और MSME 

से प्रौद्योचगककयों की िैवपगं हेत ुCOVID-19 टास्क फोसस स्र्ावपत ककया है। 
• इसका उद्देश्य डायग्नोजस्टक्स, टेस्ट, स्िास््य देखभाल वितरण सिाधान ि उपकरण आपूततस 

िैसे िास्क, सैतनटाइज़र, स्क्रीतनगं के मलए सस्ती ककट, िेंहटलेटर और ऑक्सीिनेटर का वित्त पोिण है। 
• टास्क फोसस िें DST, DBT, ICMR और MeitY इस प्रोिेक्ट को पूरा करने िाल ेस्टाटस-अप्स की पहचान करेंगे। 

28. ियोिदृ्ध कलाकार सतीश गुिराल का तनधन 

• प्रमसद्ध कलाकार, चचरकार, िूततसकार और लखेक सतीश गुिराल (94 ििस) का तनधन हो गया। 
• उन्हें 1999 िें भारत के दसूरे सबस ेबड ेनागररक पुरस्कार पद्ि विभूिण से सम्िातनत ककया गया र्ा। 

29. भारत ने साकस  राष्ट्र के मलए साझा इलेक्रॉतनक िंच का प्रस्ताि रखा 

• साकस  िें भारत का प्रतततनचधत्ि करने िाल ेिररष्ट्ि स्िास््य पशेेिरों न ेसभी सदस्य देशों के मलए साझा इलेक्रॉतनक िंच का 
प्रस्ताि रखा। 

• यह एक बहुउद्देशीय िाध्यि के रूप िें चचास करने और आपातकालीन प्रततकक्रया कमिसयों के मलए ऑनलाइन प्रमशक्षण, ज्ञान 

भागीदारी, रोग तनगरानी िें विशिेज्ञता के बंटिारे और िहािारी संबंधी बीिाररयों के नए नैदातनक और चचककत्सीय 

हस्तक्षपेों हेत ुसंयुक्त अनसुंधान गततविचधयों का संचालन करेगा। 

30. िूडीि ने 2020 िें भारत के सकल घरेलू उत्पाद की िदृ्चध दर 2.5% की 
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• िूडीि इन्िेस्टसस सविसस ने 2020 कैलेंडर ििस के दौरान भारत की िीडीपी िदृ्चध के अपन ेअनुिान को 3% से 2.5% तक घटा 
हदया। 

• िूडीि ने 2020 िें िैजश्िक अर्सव्यिस्र्ा के संकुचन का अनुिान लगाया, उसके बाद 2021 िें िदृ्चध का अनिुान है। 
• िैजश्िक अर्सव्यिस्र्ा िें िास्तविक िीडीपी 2020 िें 5 प्रततशत बढेगा, इसके बाद 2021 िें 3.2 प्रततशत तक हो िाएगा। 
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