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साप्ताहिक एक लाइनर अपडटेस 

22-31 दिसम्बर 2019 
 

 

बैंककिं ग एविं ववत्तीय जागरूकता 
 

1. MSME क्षेत्र को ऋण सुविधा प्रिान करने के लिए गुजरात सरकार के साथ एक समझौता ज्ञापन पर ककसने हस्ताक्षर ककए 
__ बैंक ऑफ बडौदा। 
नोट: 

➢ समझौता ज्ञापन के अनुसार, ग्रीनफील्ड पररयोजनाओं, स्टाटटअप, मदहिा उद्यलमयों और वपछडे क्षते्रों के उद्यलमयों को 
वित्तीय सहायता प्रिान की जाएगी। 

➢ ऋण का िाभ उठाने के लिए, BoB ग्राहकों को गुजरात सरकार के लसगंि-विडंो पोटटि पर उपिब्ध लिकं पर अनुरोध 
िजट करना होगा।  

➢ BoB पोटटि पर ननिेश के बाि अगिा किम उठाएगा। 
2. फेडरल बैंक ने बैंक द्िारा िसूिी की कायटिाही में जब् त की गई अचि संपवत्तयों के सूचीकरण और ई-नीिामी के लिए ककस 
ऑनिाइन ररयि एस्टेट प्िटेफॉमट के साथ भागीिारी की__ मैजजकब्रिक्स। 
नोट: 

➢ यह किम बैंक की कम हुई संपवत्त की शीघ्र िसूिी के उद्िेश्य से उठाया गया है, इससे ग्राहकों को उनकी सपंवत्तयों के 
लिए बाजार में सिोत्तम मूल् य प्राप्त करने में मिि लमिेगी। 

➢ बैंक इस िर्ट की चौथी नतमाही में 50 करोड रुपये की रालश तक के 30 प्रमुख खातों से बकाया रालश की िसूिी के लिए 
हाउलसगं पोटटि के साथ अखखि भारतीय व्यिस्था में जुट गया है। 

➢ इस समझौते के तहत, फेडरि बैंक खरीिारों के लिए ककसी भी भौगोलिक प्रनतबंध को िरू करते हुए मैजजकब्रिक् स की 
जनसांजययकीय और उपभोक्ता शे्रखणयों तक पहंुच का िाभ उठाएगा। 

3. कोटक डेब्रबट कार्ड्स पर EMI के भुगतान को सक्षम बनाने के लिए कोटक मदहदं्रा बैंक के साथ ककसने करार ककया ___ 
पाइन लैब्स। 
नोट: 

➢ एक व् यापाररक प्िटेफॉमट कंपनी पाइन लैब्स, और कोटक मदहदं्रा बैंक ने कोटक डेब्रबट कार््डस पर समान मालसक ककस्तों 
(EMI) के भुगतान को सक्षम बनाने के लिए करार ककया।  

➢ यह व्यिस्था 10 लमलियन से अधधक उपयुक् त कोटक डेब्रबट काडट ग्राहकों को उनकी खरीि के लिए पाइन िबै्स पीओएस 
टलमटनिों के माध्यम से आसान ककस्तों में भुगतान करने में सक्षम बनाती है। 

विय पाठकों, 
यह साप्तादहक एक िाइनर अपडेट चौथे सप् ताि (22-31) दिसम्बर 2019 में हुई महत्िपूणट समाचार और घटनाओं का एक 
संग्रह है। यह फाइि बैंक,बीमा,एसएससी जैसी प्रनतयोधगता परीक्षाओं के लिए महत्िपूणट है। 
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➢ पाइन िैब्स का पूरे भारत में 150,000 स ेअधधक व्यापाररयों का नेटिकट  है। यह उपभोक्ताओं और व्यापाररयों िोनों के 
लिए एक फायिे का सौिा होगा क्योंकक EMI उपभोक्ताओं की खरीिारी की क्षमता का विस्तार करती है। 

4. भारत में डडजजटि िेनिेन के लिए एक नए सेमी-क् िोज् ड प्रीपेड भुगतान साधन (PPI) की शुरुआत ककसने की ____भारतीय 
ररजव ्बैंक (RBI)। 
नोट: 

➢ नए PPI का उपयोग 10,000 रुपये की सीमा तक की िस्तुओं और सेिाओं के िेनिेन में ककया जा सकता है। 
➢ यह ननिेश भुगतान एिं ननपटान प्रणािी अधधननयम, 2007 की धारा 10(2) के साथ धारा 18 के तहत जारी ककया 

गया। 
➢ ये PPI िैननक घरेिू माि एिं सेिाओं की खरीि के लिए स्थानीय िकुानों और खुिरा िकुानों पर िैननक भुगतान के 

डडजजटिीकरण को बढाएंगे। 
5. राष्ट्र की रक्षा में राजस्व खुकफया ननदेशालय (DRI) की विलशष्ट्ट सेिा और गौरिशािी योगिान की स् मनृत में एक डाक हटकट 
ककसने जारी ककया____ननमल्ा सीतारमण। 
नोट: 

➢ DRI िेश की सांस्कृनतक विरासत और पयाटिरण में सुधार के साथ-साथ तस्करी का मुकाबिा करने में भी बहुत बडी 
भूलमका ननभा रहा है। 

6. पाककस्तान को 6 ब्रबलियन अमेररकी डॉिर की िसूरी ककश्त के रूप में 452.4 लमलियन अमरेरकी डॉिर ककसने प्रिान ककए 
_____ अिंतरा्ष्ट्रीय मुद्रा कोष (IMF)। 
नोट: 

➢ 452 लमलियन अमेररकी डॉिर से अधधक की िसूरी ककश्त जारी करना सरकार की आधथटक नीनतयों पर IMF का 
विश्िास िशाटता है। 

➢ IMF ने 20 दिसंबर को िालशगंटन में अपने कायटकारी बोडट की एक बैठक में 6 ब्रबलियन अमेररकी डॉिर की विस्ताररत 
ननधध सुविधा के अंतगटत पाककस्तान के लिए ऋण की िसूरी ककश्त को मंजूरी िी थी। 

➢ पाककस्तान ने IMF से जुिाई में ऋण कायटक्रम के तहत पहिी ककश्त प्राप्त की थी। 
7. आईटी कंपनी जजसने उभरती प्रौद्योधगककयों पर एक प्रलशक्षण मंच शुरू करने के लिए उद्योग ससं् था नैसकॉम के साथ 
साझेिारी की ____ वविो। 
नोट: 

➢ यह मंच छात्रों को कृब्रत्रम बुद्धधमत्ता, डेटा साइंस, इंटरनेट ऑफ़ धथगं्स, साइबर स्पेस पर प्रलशक्षण िेगा। 
➢ इस मंच के माध्यम से, विप्रो भारत के 20 से अधधक इंजीननयररगं कॉिजेों के 10,000 छात्रों को प्रलशक्षक्षत करेगा। 
➢ यह विप्रो के कॉरपोरेट सोशि ररस्पांलसब्रबलिटी प्रोग्राम, टैिेंटनेक्स्ट का एक दहस्सा है, जजसका उद्िेश्य छात्रों को 

प्रलशक्षक्षत करने के लिए संकाय और शैक्षखणकनेततृ्ि को तैयार करके इंजीननयररगं लशक्षा की गुणित्ता को बढाना है। 
8. अिंतरा्ष्ट्रीय मुद्रा कोष (IMF) ने अपनी निीनतम ररपोटट में वित्त िर्ट 2020 के लिए भारत के आर्थक् ववकास पूवा्नुमान को 
अपररिनतटत रखा ____ 6.1%। 
नोट:  

➢ वित्त िर्ट 2020 के लिए IMF का पूिाटनुमान अधधकाशं एजेंलसयों के पूिाटनुमान से बहुत अधधक है। 
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➢ भारतीय ररजव ्बैंक (RBI): 5%। 
➢ स् टैंडड ्एिंड पुअस:् 5.1%। 

9. भारतीय ररजव ्बैंक (RBI) ने ककस निगदठत प्रिेश के लिए जम्मू और कश्मीर बैंक लिलमटेड को UTLBC (कें द्र शालसत 
प्रिेश प्रमुख बैंक संयोजक) के रूप में ननयुक्त ककया _____ जम्मू और कश्मीर (कें द्र शाससत िदेश)। 
नोट: 

➢ भारतीय स्टेट बैंक (SBI) कें द्र शालसत प्रिेश िद्िाख के लिए प्रमुख संयोजक बैंक होगा। 
श्रद्ािंजसलयािं 

 
1. प्रययात दहिंसु्तानी शास्त्रीय गानयका जजनका ननधन हो गया __ ववदषुी सववता देवी। 
नोट: 

➢ सविता िेिी को बनारस घराने के ठुमरी, िािरा, चैती, कजरी और टप्पा जैसी विलभन्न अधट-शास्त्रीय गीत शैलियों में 
महारत होने के चिते शास्त्रीय संगीत के क्षेत्र में एक प्रनतजष्ट् ठत सिस् य माना जाता था। 

➢ उन्होंने अपनी मां पर एक जीिनी िेख "मां ... लसद्धेश्िरी" लिखा और कई िर्ों तक दिल्िी विश्िविद्यािय के िौित 
राम कॉिेज में संगीत विभाग की प्रमुख रहीं। 

2. इंग्िैंड विश्ि कप विजेता खखिाडी जजनका ननधन हो गया ___ माहट्न पीटस।् 
नोट: 

➢ पीटसट 1966 विश्ि कप विजेता टीम का दहस्सा थे और उन् होंने पजश्चम जमटनी के खखिाफ फाइनि में गोि ककया था। 
➢ बॉबी मूर, एिन बॉि, रे विल्सन और गॉडटन बैंक्स के बाि पीटसट इंग्िैंड की विश्ि कप फाइनि टीम के पाचंिें सिस्य 

हैं, जजनकी मतृ् यु हुई है। 
3. अमेररकी गीतकार जजनका दिि का िौरा पडने के बाि ननधन हो गया __एली ववसलस। 
नोट: 

➢ िह िोकवप्रय हास् य टीिी शो ‘फ्रें ड्स’ के थीम सॉन्ग "I’ll Be There For You" के लिए जानी जाती थीं। 
➢ उसके नाम पर कई दहट सॉन् ग जैसे अथट, विडं एंड फायर हैं, जजसे िर्ट 2018 में सॉन्ग राइटसट हॉि ऑफ फेम में 

शालमि ककया गया था। उन् होंने िर्ट 1985 में "बेििी दहल्स कॉप" के साउंडरैक पर अपने काम के लिए गै्रमी अिॉडट 
जीता था। 

4. चीन के प्रनतभाशािी कहानीकार जजनका ननधन हो गया ___ दा चेन। 
नोट: 

➢ समीक्षकों द्िारा प्रशलंसत, सिाटधधक ब्रबकने िािी पुस् तक किसट ऑफ ि माउंटेन में उन्होंने िेश की सांस्कृनतक क्रांनत के 
बाि के िर्ों में उनके और उनके पररिार के साथ हुए िवु्यटिहारों के बारे में बताया। 

➢ उनकी पुस्तक ‘किसट ऑफ ि माउंटेन’ सात भार्ाओं में प्रकालशत हुई थी। 
➢ उनकी सबसे हाि की पुस्तक, गल ्अिंडर ए रेड मून, केिि तीन महीने पहिे प्रकालशत हुई थी। 

5. प्रय यात दहिंी िेखक जजनका िक्षक्षणी श्रीिंका में एक सडक िघुटटना में ननधन हो गया ____गिंगा िसाद ववमल। 
नोट: 

➢ श्री विमि ने एक िजटन से अधधक कविता संग्रह, िघु कहानी संग्रह और उपन्यास लिखे। 
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➢ उनका अनंतम उपन् यास ‘मानुर्खोर’ िर्ट 2013 में प्रकालशत हुआ था 
➢ उन्हें कई दहिंी सादहजत्यक पुरस्कारों से सम् माननत ककया गया। 

6. कहां पर जस् थत तटीय शहर उडुपी में पेजािर मठ के स् वामी ववश्वेश तीथ ्(88 िर्ीय) का ननधन हो गया __कना्टक। 
नोट: 

➢ स्िामीजी पेजािर मठ की िंशाििी में 32िें स् िामी हैं, जजसके बाि विश्िमान् य तीथट हैं। 
➢ उन्होंने बैंगिोर में पूणटप्रज्ञान विद्यापीठ की स्थापना की थी, जजसकी स् थापना को 63 िर्ट पूरे हो गए हैं। 
➢ पेजािर मठ उडुपी के 'अष्ट्ट' मठों में से एक है। 

7. अनुभिी राजनीनतक काटूटननस्ट जजनका मंुबई में ननधन हो गया __ ववकास सबनीस। 
नोट: 

➢ बाि ठाकरे और आर.के. िक्ष्मण से प्रेररत होकर, उन्होंने 1968 में अपना कररयर शुरू ककया था। 
➢ तब से, 50 से अधधक िर्ों तक, सबनीस ने टाइम्स ऑफ इंडडया और लमड-डे सदहत विलभन्न समाचार पत्रों में एक 

काटूटननस्ट के रूप में काम ककया। 
➢ उन्होंने विलभन्न विर्यों और मुद्िों पर व् यंग-धचत्र और राजनीनतक काटूटन बनाए। 

मित्वपूण ्हदवस 
 
1. राष्ट्रीय गखणत दििस हर िर्ट मनाया जाता है _____22 हदसिंबर। 
नोट: 

➢ रामानुजन प्राइम और रामानुजन थीटा खोजों ने इस गखणतीय विर्य पर आगे शोध को प्ररेरत ककया है। 
➢ इनका ननधन 6 अप्रैि 1920 को हो गया था। 

2. भारत में सुशासन दििस प्रनतिर्ट मनाया जाता है_____25 हदसिंबर। 
नोट: 

➢ यह दििस पूिट प्रधानमंत्री अटि ब्रबहारी िाजपेयी की जयंती के उपिक्ष् य में मनाया जाता है। 
➢ भारतीय नागररकों के बीच सरकार में जिाबिेही की जागरूकता को बढािा िेने के लिए प्रधान मंत्री िाजपेयी के सम् मान 

में िर्ट 2014 में सुशासन दििस की शुरुआत की गई थी।  
➢ सूचकांक प्रशासननक सुधार एिं िोक लशकायत विभाग, और सुशासन कें द्र द्िारा शुरू ककया गया। 

नई ननयुजक्त 
 
1. 40 से अधधक िर्ों बाि क्यूबा का पहिा प्रधानमतं्री ककसे चुना गया__ मैनुअल मारेरो कू्रज़। 
नोट: 

➢ क्यूबा में सन ्1976 में कफिेि कास्त्रो के राष्ट्रपनत बनने के बाि प्रधानमंत्री पि खत्म कर दिया गया था। 
➢ इस साि की शुरूआत में पाररत कम्युननस्ट-रन आइिैंड के लिए एक नए संविधान के ननयमों के तहत इसे बहाि ककया 

गया था। 
➢ पेशे से िास्तुकार और 16 िर्ों तक पयटटन मंत्री पि पर रहे, मारेरो ने पयटटन को बढािा िेकर क्यूबा का आधथटक 

विकासबढाने में मिि की है। 
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2. भारत के नए वििेश सधचि के रूप में ककसे ननयुक्त ककया गया__ िषव््न् श्ररिंगला। 
नोट: 

➢ ितटमान में िह अमेररका में राजितू हैं और िेश के 33िें वििेश सधचि होंगे। 
➢ िह विजय गोखि ेकी जगह िेंगे जजनका कायटकाि 28 जनिरी 2020 को पूरा होगा। 

3. िर्ट 2019-20 के लिए उद्योग मंडि कफक्की के अध्यक्ष के रूप में पिभार ककसने संभािा ___ डॉ. सिंगीता रेर्डडी। 
नोट: 

➢ उन्होंने HSIL के उपाध्यक्ष और प्रबंध ननिेशक संिीप सोमानी की जगह िी। 
➢ िॉल्ट डडज़नी कंपनी APAC के अध्यक्ष और स्टार एंड डडज़नी इंडडया के अध्यक्ष उिय शंकर को उद्योग मडंि के 

िररष्ट्ठ उपाध्यक्ष के पि पर पिोन्नत ककया गया। 
4. अमेररकी सरकार के संघीय संचार आयोग में पिली महिला मुख्य िौदयोर्गकी अर््कारी के पि पर ककसे ननयुक्त ककया गया 
___ डॉ. मोनीषा घोष। 
नोट: 

➢ िह FCC के भारतीय-अमरेरकी अध्यक्ष अजीत पाई और प्रौद्योधगकी एिं इंजीननयररगं मुद्िों की एजेंसी को सिाह िेंगी, 
और इंजीननयररगं एिं प्रौद्योधगकी कायाटिय के साथ लमिकर काम करेंगी। 

➢ डॉ. घोर् 13 जनिरी, 2020 को पिभार ग्रहण करेंगी और डॉ. एररक बगटर की जगह िेंगी। 
5. बोइंग के CEO जजन् होंने कंपनी में िो घातक िघुटटनाओं के कदठन िौर में पि से इस् तीफा दिया ___डेननस मुइलेनबग।् 
नोट: 

➢ मुइिेनबगट की जगह अध्यक्ष डेविड कैिहॉन (13 जनिरी 2020 स)े िेंगे। 
➢ मुइिेनबगट जुिाई 2015 में िनुनया की सबसे बडी एयरोस्पेस कंपनी के CEO बने थे। 
➢ िो घातक िघुटटनाओं में 346 िोगों के मारे जाने पर कंपनी के सिाटधधक ब्रबकने िािे कमलशटयि जटे का उपयोग माचट 

2019 में पूरी िनुनया में बंि कर दिया गया। 
➢ बोइंग कंपनी एक अमेररकी बहुराष्ट्रीय कंपनी है जो िनुनया भर में हिाई जहाज, रोटरक्राफ्ट, रॉकेट, उपग्रह, िरूसंचार 

उपकरण और लमसाइिों की डडजाइन, ननमाटण और ब्रबक्री करती है। 
6. झारखंड मुजक्त मोचाट (JMM) के नेता जजन् होंने राज्य के 11वें मुख्यमिंत्री पि की शपथ िी ____िेमिंत सोरेन। 
नोट: 

➢ झारखंड की राज्यपाल द्रौपदी मुमू ्ने रांची के मोरहाबािी मैिान में श्री सोरेन को पि की शपथ दििाई। 
➢ हेमंत सोरेन ने इससे पहिे झारखंड के 5िें मुययमंत्री (13 जुिाई 2013 - 28 दिसंबर 2014) के रूप में भी कायट ककया 

था। 
➢ 81 सिस्यीय विधानसभा में, हाि ही में संपन्न विधानसभा चुनािों में झामुमो-कागं्रेस-राजि गठबधंन ने 47 सीटें और 

भाजपा ने 25 सीटें जीती हैं। 
मित्वपूण ्समाचार - भारत 

 
1. भारत सरकार ने नेपाि आम्डट पुलिस फोसट स्कूि के लिए कहां पर मदहिा छात्रािास का ननमाटण ककया___ कीनतपु्र। 
नोट: 

http://www.gradeup.co/
http://bit.ly/33V8Wfg


 
 
 www.gradeup.co  

 

7 | P a g e  

 
 

 

➢ इस छात्रािास का उद्घाटन काठमांडू जजिे के कीनतटपुर में लमशन के उप-प्रमुख, भारत के ितूािास, डॉ, अजय कुमार 
द्िारा ककया गया था। 

➢ नेपाि सशस्त्र पुलिस फोसट (APF) स्कूि नेपाि सशस्त्र पुलिस बि के APF कल्याण सेिा कें द्र के तहत बनाया गया 
एक शैक्षखणक संस्थान है। 

➢ यह स्कूि 2005 में स्थावपत ककया गया था और इसमें 21 प्रनतशत से अधधक छात्राएं हैं। 
2. भारत के उप-राष्ट्रपनत श्री एम. िेंकैया नायडू ने ककस पुस् तक का विमोचन ककया ___टबुल्ेंस एिंड रायम्फ - द मोदी इयस।् 
नोट: 

➢ यह पुस्तक राहुि अग्रिाि और भारती एस. प्रधान द्िारा लिखी गई है और इसका प्रकाशन ओम बुक्स इंटरनेशनि ने 
ककया है। 

➢ यह एक सधचत्र पुस्तक है, जो प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोिी के गुजरात के िडनगर के एक युिा िडके से नई दिल्िी जस्थत 
7, िोक कल्याण मागट तक भारत के 14िें प्रधानमतं्री के रूप में यात्रा का िणटन करती है। 

3. भारत और ईरान ने कहां पर 19िीं संयुक्त आयोग बैठक (JCM) की अध्यक्षता की ___तेिरान। 
नोट: 

➢ िे द्विपक्षीय संबंधों के संपूणट क्षते्र की समीक्षा करते हुए चाबहार पररयोजना पर काम में तेजी िाने के लिए सहमत 
हुए। 

➢ यात्रा के िौरान, वििेश मतं्री की ईरानी राष्ट्रपनत हसन रूहानी के साथ मुिाकात होने की उम्मीि है। 
➢ िर्ट 2018 में, ईरान और भारत ने िक्षक्षण-पूिी ईरान में चाबहार बंिरागाह को विकलसत करने के लिए 85 लमलियन 

डॉिर के समझौत ेपर हस्ताक्षर ककए थे। 
4. राष्ट्रपनत राम नाथ कोवििं ने कहां पर रेड क्रॉस सोसाइटी ऑफ इिंडडया का मोबाइि ऐप जारी ककया _____ िैदराबाद। 
नोट: 

➢ उन्होंने राजभिन में तेिंगाना की राज्यपाि तलमिसाई संुिरराजन द्िारा आयोजजत राब्रत्रभोज में औपचाररक रूप से 
मोबाइि ऐप का उद्घाटन ककया। 

➢ तेिंगाना सेंटर फॉर गुड गिनेंस द्िारा तीन महीने से कम समय में विकलसत मोबाइि ऐप सभी भार्ाओं में उपिब्ध है। 
5. भारत सरकार के प्रधान िैज्ञाननक सिाहकार प्रो. के. विजय राघिन ने कौन सा नेटिकट  शुरू ककया ____ECO नेटवक्। 
नोट: 

➢ यह भारतीय पाररजस्थनतकी और पयाटिरण के क्षेत्र में अनुसंधान, ज्ञान और जागरूकता बढाने पर विशेर् ध्यान िेते 
हुएभारत में अंतः विर्यक नेततृ्ि के लिए आधारप्रिान करने िािा एक राष्ट्रीय कायटक्रम है। 

➢ Echo नेटिकट  भारतीयों की एक नई पीढी को उत्पे्रररत करने के लिए एक राष्ट्रीय नेटिकट  विकलसत करेगा जो 
अंतःविर्य अिधारणाओं को संश्िेवर्त कर सकता है और धचककत्सा, कृवर्, पाररजस्थनतकी और प्रौद्योधगकी में िास्तविक 
िनुनया की समस्याओं से ननपट सकता है। 

6. भारत ने कहां पर जस् थत बेस से अपने जक् वक ररएक् शन सफेस टू एयर समसाइल (QRSAM) लसस्टम का सफि परीक्षण 
ककया___ ओडडशा तट। 
नोट: 
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➢ रक्षा अनुसंधान एिं विकास संगठन (DRDO) द्िारा विकलसत लमसाइि प्रणािी िर्ट 2021 तक सशस्त्र बि में शालमि 
ककए जाने की संभािना है। 

➢ QRSAM हधथयार प्रणािी, जो स् थान-पररितटन पर सचंालित होती है, में पूणटतया स्िचालित कमान और ननयंत्रण 
सुविधा, एजक् टि एरे बैटरी सिेिान् स रडार, एजक् टि एरे बैटरी मल्टीफंक्शन रडार और िांचर िगे हुए हैं। 

➢ इस लमशन के साथ, हधथयार प्रणािी के उन् ननतशीि परीक्षणों को सफितापूिटक पूरा ककया गया है और इसे िर्ट 2021 
तक तैयार करके शालमि ककए जाने की उम्मीि है। 

7. भारतीय तटरक्षक बल (ICG) ने कच्छ की खाडी में िादिनार से क्षेत्रीय स्तर के िो दििसीय प्रिरू्ण प्रनतकक्रया अभ्यास का 
आयोजन ककया ___स्वच्छ समुद्र NW-2019। 
नोट: 

➢ अभ्यास तेि प्रिरू्ण की घटनाओं के लिए प्रनतकक्रया तंत्र को प्रमाखणक बनाने और सुदृढ करने और भारतीय तटरक्षक 
बि को ऐसी घटनाओं में आिश्यक कायों को ठीक प्रकार से करने के लिए सक्षम बनाने हेतु आयोजजत ककया गया था। 

➢ यह अभ्यास िो चरणों में आयोजजत ककया गया था। प्रथम चरण के िौरान एक टैंकर से तेि ररसाि पर एक समूह चचाट 
(टेबिटॉप एक् सरसाइज़) आयोजजत की गई थी। 

➢ जबकक अभ् यास के द्वितीय चरण के िौरान तेि ररसाि के िास् तविक पररदृश्य का प्रिशटन ककया गया था। 
8. अमेररकी नेशनल साइिंस फाउिं डेशन (NSF) द्िारा संकलित ररपोटट के अनुसार, ववज्ञान और इिंजीननयररिंग लेखों का िनुनया में 
तीसरा सबसे बडा प्रकाशक ___भारत। 
नोट: 

➢ चीन, जजसका िजै्ञाननक िेखों के सभी िैजश्िक प्रकाशनों में 20.67 प्रनतशत योगिान है, शीर्ट स्थान पर है, इसके बाि 
अमेररका का 16.54 प्रनतशत योगिान है। 

➢ िर्ट 2008 की एक ररपोटट के अनुसार, भारत ने 48,998 विज्ञान और इंजीननयररगं िेख प्रकालशत ककए। यह िर्ट 2018 
में बढकर 1,35,788 हो गए और अब विज्ञान और इंजीननयररगं िेखों के कुि िैजश्िक प्रकाशनों में िेश का योगिान 
5.31 प्रनतशत है। 

9. प्रधान मंत्री श्री नरेंद्र मोिी ने नई दिल्िी में आयोजजत एक कायटक्रम में ककस योजना की शुरूआत की __ अटल भूजल 
योजना। 
नोट: 

➢ अटि जि योजना को सात राज्यों (गुजरात, हररयाणा, कनाटटक, मध्य प्रिेश, महाराष्ट्र, राजस्थान और उत् तर प्रिेश) में 
भूजि प्रबंधन के संस्थागत ढांचे को मजबूत करने और स्थायी भूजि संसाधन प्रबंधन के लिए सामुिानयक स्तर पर 
व्यिहाररक पररितटन िाने के प्रमुख उद्िेश्य से तैयार ककया गया है।  

➢ अटि जि पंचायत की अगुिाई में भूजि प्रबंधन और व्यिहार पररितटन को बढािा िेगी। 
➢ योजना के कायाटन्ियन स ेइन राज्यों के 78 जजिों में िगभग 8350 ग्राम पंचायतों को िाभ लमिने की उम्मीि है। 

10. प्रधान मंत्री नरेंद्र मोदी ने दहमाचि प्रिेश में रोितािंग सुरिंग का नाम बििकर क् या रखा____ अटल सुरिंग। 
नोट: 

➢ सामररक महत् ि िािी अटि सुरंग इस क्षेत्र की ककस्मत को बिि िेगी और इस क्षते्र में पयटटन को बढािा िेने में मिि 
करेगी। 
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➢ 8.8 ककिोमीटर िंबी सुरंग 3,000 मीटर से अधधक ऊंचाई पर िनुनया की सबसे िंबी सुरंग है। 
➢ सुरंग के पूरा होने के बाि, यह िाहौि और स्पीनत घाटी के िरूिराज के क्षते्रों को सभी मौसम में सुगम मागट प्रिान 

करेगी और मनािी और िेह के बीच की िरूी 46 ककिोमीटर तक कम कर िेगी। 
11. मंुबई का रेििे स् टेशन जजसे खाद्य सुरक्षा और स्िच्छता के लिए भारतीय खाद्य सुरक्षा एिं मानक प्राधधकरण (FSSAI) 
द्िारा पांच लसतारा रेदटगं के साथ 'ईट राइट स्टेशन’ िमाण पत्र से सम्माननत ककया गया___ छत्रपनत सशवाजी मिाराज टसमन्स 
(CSMT)। 
नोट: 

➢ CSMT यह प्रमाण पत्र प्राप्त करने िािा मध्य रेििे का पहिा स्टेशन है। 
➢ CSMT को खाद्य सुरक्षा एिं स्िच्छता के अनुपािन, स्िस्थ आहार की उपिब्धता, भोजन की तैयारी, खाद्य अपलशष्ट्ट 

प्रबंधन, स्थानीय एिं मौसमी भोजन को बढािे और खाद्य सुरक्षा एिं स्िस्थ आहार के बारे में जागरूकता पैिा करने के 
आधार पर चुना गया है। 

➢ 'ईट राइट स्टेशन' पहि FSSAI और एक FMCG कंपनी द्िारा शुरू की गई 'ईट राइट इंडडया' पहि का एक भाग है 
जजसका उद्िेश्य रेििे स्टेशनों पर स्थनैतक खानपान इकाइयों में खाद्य सुरक्षा और स्िच्छता को बढािा िेना है। 

12. CNG लसिेंडरों िािी भारत की पहिी िंबी िरूी की संपीडडत प्राकृनतक गैस (CNG) बस का अनािरण कहां ककया 
गया_____नई हदल्ली। 
नोट: 

➢ एक बार पूरी गैस भरी जाने पर यह िगभग एक हजार ककिोमीटर की िरूी तय कर सकती है। 
➢ पहिी िंबी िरूी की अंतराटज्यीय CNG बस दिल्िी से िेहरािनू तक चिेगी। 
➢ मदहदं्रा एंड मदहदं्रा ने अमेररका की एजजलिटी फ्यूि सॉल् यूशन के साथ लमिकर बसों में कम िजनी टाइप IV संयुक् त 

लसिेंडर की नई अिधारणा शुरू करने के लिए IGL के साथ भागीिारी की है। 
13. भारतीय रेििे ने कहां से कहां तक नए ववस्टाडोम कोच िािी ‘हिम दशन् एक्सिेस’ की शुरुआत की ____ कालका रेलवे 
स्टेशन से सशमला तक। 
नोट: 

➢ यह विशेर् रेन अगिे एक िर्ट के लिए 24 दिसंबर, 2020 तक कािका और लशमिा स्टेशन के बीच आिागमन करेगी। 
➢ कािका के कैरेज एंड िैगन डडपो में ननलमटत, यह रेन कािका-लशमिा मागट पर अपनी तरह की पहिी रेन है। 
➢ रेन में सात कोच होंगे जजनमें एक फस् टट क् िास लसदटगं कम िगेज रूम कोच (FCZLR) और छह प्रथम शे्रणी के एसी 

विस्टाडोम कोच हैं। 
➢ दहम िशटन एक्सपे्रस भारतीय रेििे द्िारा शुरू ककए गए विस्टाडोम कोच िािी पहिी रेन होगी जो ननयलमत रूप से 

चिेगी। 
14. मानि संसाधन विकास मंत्री रमेश पोखररयाि ननशंक ने ककसके द्िारा तैयार ककए गए पाचं िस्तािेजों को िॉन् च ककया 
____ ववश्वववदयालय अनुदान आयोग। 
नोट: 

➢ इन पांच िस्तािेजों में मूल्यांकन सुधार, पयाटिरण के अनुकूि और संिहनीय विश्िविद्यािय पररसरों, मानिीय मूल्यों 
और पेशेिर नीनतशास् त्र, संकाय प्रितटन और शैक्षखणक अनुसंधान अखंडता शालमि हैं। 
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➢ इस अिसर पर मानि संसाधन विकास मंत्री ने SATAT और मूल् य प्रिाह के बारे में भी बताया, ये िोनों ही UGC 
फे्रमिकट  हैं। 

15. कें द्रीय स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्री डॉ. िषव््न् ने ‘ईट राइट मेल’े का दसूरा सिंस्करण शुरू ककया ____ नई 
हदल्ली। 
नोट: 

➢ ‘ईट राइट मेिा’ नागररकों को स्िस्थ आहार िेने और िेश में बीमारी के बोझ को कम करने के लिए प्रोत्सादहत करने 
की एक पहि है। समारोह का विर्य 'स्वस्थ आिार' (Healthier Diets) है। 

➢ भारतीय खाद्य सुरक्षा एिं मानक प्राधधकरण (FSSAI) और नेशनि एसोलसएशन ऑफ स्रीट िेंडसट ऑफ इंडडया द्िारा 
आयोजजत, ‘ईट राइट मेिा’ नागररकों को सही आहार िेने की दिशा में प्रोत्सादहत करने के लिए एक सराहनीय प्रयास 
है। 

➢ पहिा ‘ईट राइट मेिा’ दिसबंर, 2018 में नई दिल्िी में शुरू ककया गया था। 
16. पुस्तक "ड्रीम्स ऑफ ए ब्रबसलयन: इिंडडया एिंड द ओलिंवपक गेम्स" के िेखक_____बोररया मजमूदार और नसलन मेिता। 
नोट: 

➢ यह पुस्तक िर्ट 2020 में टोक्यो में आयोजजत होने िािी बडी खेि प्रनतयोधगता में अपनी छाप छोडने के लिए िैजश्िक 
खेि ओिंवपक के अखाडे में भारत के सफर, जीत, हार, स् टार खखिाडी, उनकी कहाननयों और भारत के सामने आने 
िािी चुनौनतयों और संभािनाओं का िणटन करेगी। 

17. भारत के नेत्र रोग विशेर्ज्ञ जजन् हें अमेररकन एकेडमी ऑफ ऑप्थल्मोिॉजी (AAO) के सिोच्च पुरस्कार िाइफ अचीिमेंट 
अिॉडट से सम्माननत ककया गया ___ डॉ. सिंतोष जी. िोनवार। 
नोट: 

➢ अमेररकन एकेडमी ऑफ ऑप्थल्मोलॉजी (AAO) नेत्र विशेर्ज्ञों का विश्ि का सबस ेबडा संघ है। 
18. प्रलसद्ध अथटशास्त्री और राजनीनतक विश्िेर्क जजन् होंने ‘पॉसलहटक्स ऑफ अपॉचुन्नज् म’ (Politics of Opportunism) नामक 
एक पुस्तक का विमोचन ककया ___ एस. गुरुमूनत।् 
नोट: 

➢ यह पुस्तक आर.पी.एन. लसहं द्िारा लिखी गई थी जो क्षेत्रीय ििों के उिय और कें द्र-राज् य संबंध से जुडे विर्यों पर 
प्रकाश डािती है। 

➢ इस अिसर पर, श्री गुरुमूनतट ने अिसरिाि की राजनीनत पर अपने विचार साझा ककए। 
➢ नागररकता संशोधन अधधननयम ऐसे अल्पसंययक समुिायों को नागररकता प्रिान करता है जजन्होंने तीन पडोसी िेशों में 

धालमटक उत्पीडन का सामना ककया और भारत आए। 
 

मित्वपूण ्समाचार - राज्य 
 
1. कश्मीर में कडाके की ठंड का 40 हदनों का समय जो घाटी के ऊपरी इिाके में बफट बारी के साथ शुरू हुआ ___र्चल्लई-कलािं। 
नोट: 
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➢ ये 40 दिन ऐसे होते हैं जब बफट बारी की सभंािना सिाटधधक होती है और अधधकतम तापमान अत् यधधक कम हो जाता 
है। 

2. राजस्थान के मुययमंत्री अशोक गिलोत ने पहिी जनता जक्लननक का उद्घाटन ककया _____मालवीय नगर, जयपुर। 
नोट: 

➢ इसके प्रथम चरण में, जयपुर में 12 जनता क्िीननक खोिे जाएंगे, जहां िोगों को नन:शुल् क ििाइयां, और कुछ 
समस् याओं में नन:शुल् क धचककत्सा जांच प्रिान की जाएगी। 

➢ बाि में, इस योजना के द्वितीय और ततृीय चरण में, अन्य क्षते्रों में जनता क्िीननक खोिे जाएंगे। 
3. आंध्र प्रिेश के मुययमंत्री, वाई.एस. जगन मोिन रेर्डडी ने हथकरघा बुनकरों के लिए कौन सी योजना शुरू की ___ 
वाईएसआर नेथन् ना नेस् थम। 
नोट: 

➢ यह योजना उनकी 3,648 ककिोमीटर प्रजा संकल्प यात्रा के िौरान हथकरघा बुनकरों को ककए गए िािे पर आधाररत 
थी। 

➢ इस योजना से राज्य में 85,000 हथकरघा बुनकर पररिारों को िाभ लमिेगा। इस योजना के तहत, ननजी करघे िािे 
बुनकरों के बैंक खातों में हर िर्ट सीधे 24,000 रुपये जमा ककए जाएंगे। िाभाथी के बैंक के पुराने बकायों को धनरालश 
में समायोजजत नहीं ककया जाएगा। 

4. ओडडशा की किा और संस्कृनत को िशाटने िािी भुिनेश्िर-नई दिल्िी राजधानी एक्सप्रेस को ककसने हरी झंडी दिखाई ____ 
्मेंद्र ि्ान। 
नोट: 

➢ रेन को विनाइि आिरण पर ओडडशा की नतृ् य शैिी, पुराताजत्िक स्मारकों, पारंपररक पट्टधचत्र, और िनस्पनतयों और 
जीिों की उच्च गुणित्ता िािी डडजाइन िशाटते हुए सजाया गया है। 

➢ ईस्ट कोस्ट रेििे (ECoR) और नेशनि एल्युमीननयम लिलमटेड कंपनी (NALCO) ने इस संबंध में एक समझौते पर 
हस्ताक्षर ककए थे। 

➢ श्री प्रधान ने ओडडया भार्ा में अनारक्षक्षत रेन दटकट भी िॉन्च ककया, जो पूरे राज्य के 317 स्टेशनों पर उपिब्ध होगा। 
5. रािंसजेंडर समुदाय के लिए िेश का पिला ववश्वववदयालय उत्तर प्रिेश के ककस जजिे में खोिा जाएगा ____ कुशीनगर जजले। 
नोट: 

➢ यह इसके सिस्यों को कक्षा एक से िेकर पीजी तक अध्ययन करने और यहां तक कक शोध करने और पीएचडी की 
डडग्री प्राप्त करने की सुविधा प्रिान करेगा। 

➢ विश्िविद्यािय अखखि भारतीय ककन्नर लशक्षा सेिा रस्ट (ऑि इंडडया रांसजेंडर एजुकेशन सविटस रस्ट) द्िारा बनाया 
जा रहा है। 

6. कांगे्रस नेता राहुि गांधी ने कहां पर राष्ट्रीय जनजातीय नरत्य मिोत्सव का उद्घाटन ककया ____रायपुर, छत् तीसगढ़। 
नोट: 

➢ छत्तीसगढ में पहिी बार राष्ट्रीय जनजातीय नतृ्य महोत्सि का आयोजन ककया जा रहा है। 
➢ िेश के 25 राज्यों और कें द्र शालसत प्रिेशों और 6 िेशों के 1300 से अधधक प्रनतभागी इस तीन दििसीय नतृ्य महोत्सि 

में भाग िे रहे हैं। 
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➢ 23 राज्यों के 151 किा मंडिों के िगभग 1,400 किाकार और श्रीिकंा, बेिारूस, युगांडा और बांग्िािेश सदहत छह 
िेशों के अनतधथ किाकार इस आदििासी िोक सांस्कृनतक कायटक्रम में भाग िेंगे। 

7. िोसर महोत् सि ककस कें द्र शालसत प्रिेश (UT) में मनाया जा रहा है__ लददाख। 
नोट: 

➢ िद्िाख क्षते्र के विलभन्न दहस्सों के िोग, नतब्बती कैिेंडर के ग्यारहिें महीने के पहिे दिन िोसर मनाते हैं, जो 
ग्रेगोररयन कैिेंडर में इसी तारीख से संबधंधत है। 

➢ यह महोत्सि िद्िाख के विलभन्न दहस्सों में तीन से नौ दिनों तक जारी रहता है। 
➢ िोसर महोत्सि में प्रतीकात्मक भोजन बनाना और भगिान और िेिी को चढाना शालमि है। 
➢ इस िर्ट, यह निोदित कें द्र शालसत प्रिेश िद्िाख में हर्ोल्िास से मनाया जाएगा। 

8. नेताजी सुभार् चदं्र बोस द्िारा ककए गए प्रथम ध्िजारोहण की 76िीं िर्टगांठ कहां मनाई गई _____पोट् ब्लेयर। 
नोट: 

➢ उप-राज्यपाि एडलमरि डी.के. जोशी और स्िास््य एिं पररिार कल्याण राज्य मंत्री अजश्िनी कुमार चौबे ने फ्िैग 
प्िाइंट, पोटट ब्िेयर में राष्ट्रीय ध्िज फहराया। 

➢ सुभार् मेिा सलमनत स्िराजद्िीप ने एक बाइक रैिी और एक सांस्कृनतक कायटक्रम का आयोजन ककया। 
9. हररयाणा के मुययमंत्री मनोिर लाल खट्टर ने िर्ट 2020 को ककस रूप में मनाने की घोर्णा की ____सुशासन सिंकल्प वष।् 
नोट: 

➢ इसके एक भाग के रूप में, राज्य के िोगों से शासन के क्षेत्र में सुझाि और सुधार मागें जाएंगे। 
➢ इसके लिए उन्होंने एक िेबसाइट जारी की है, जजस पर िोग अपने सुझाि अपिोड कर सकते हैं। 

10. पांच दििसीय कायटक्रम ‘मािंडू मिोत्सव’ (प्रथम संस्करण) कहां शुरू हुआ ____मािंडू (मध्य िदेश)। 
नोट: 

➢ ‘मांडू महोत्सि' का आयोजन मध्य प्रिेश पयटटन बोडट द्िारा शहर के समदृ्ध इनतहास को विस् तारपूिटक जानने के लिए 
ककया गया। 

➢ ‘खोजने मे खो जाओ’ विचार पर आधाररत, मांडू महोत्सि में आगंतुकों को प्रिशटन किा, कायटशािाओं, पगडंडी, भोजन, 
िास्तुकिा और संगीत का लमश्रण प्रिलशटत ककया जा रहा है। 

 
मित्वपूण ्समाचार – ववश् व 

 
1. गैिापगस द्िीप समूह में ईंधन ररसाि के पयाटिरणीय खतरे को रोकने के लिए आपातकाि की घोर्णा ककसने 
की___इक् वाडोर। 
नोट: 

➢ यह द्िीपसमूह इक्िेडोर से 1,000 ककिोमीटर पूिट में जस्थत हैं। 
➢ यह िघुटटना उस समय हुई जब जहाज पर कंटेनर रखते समय के्रन टूट गयी। 
➢ धगरते हुए कंटेनर ने, जहाज का संतुिन ब्रबगाड दिया, जजसके कारण िह डूब गया। 
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➢ िैदटन अमेररकी गैिापगस द्िीपसमूह एक यूनेस्को विश्ि धरोहर स्थि है और ग्रह पर सबसे संकटग्रस्त पाररजस्थनतकी 
तंत्रों में से एक है। 

2. आठ पजश्चम अफ्रीकी िेशों ने अपनी आम मुद्रा का नाम ‘सीएफए फ्रैं क’ से बििकर क् या ककया ____ ईको। 
नोट: 

➢ यह घोर्णा फ्रांस के राष्ट्रपनत इमैनुएि मैक्रॉन की आइिरी कोस्ट की यात्रा के िौरान की गई, जजन्होंने इस फैसिे को 
एक ऐनतहालसक सुधार बताया है। 

➢ भिे ही सौिा होने में छह महीने िगेहों, िेककन आम मुद्रा इको 2020 में ही अपने अजस्तत्ि में सामने आएगी। 
➢ ये िेश ितटमान में सीएफए फ्रैं क को अपनी मुद्रा के रूप में उपयोग करते हैं।  

3. चीन, रूस और ईरान ने कहां पर ब्रत्रपक्षीय नौसेना अभ्यास आयोजजत ककया _____ ओमान की खाडी। 
नोट: 

➢ यह अजस्थर मध्य पूिट में तीनों िेशों द्िारा इस तरह की पहिी पहि होगी। 
➢ चीनी नौसेना ने अभ् यास में भाग िेने के लिए एक गाइडेड लमसाइि विध्िंसक पोत भेजा है। 
➢ इस अभ्यास का उद्िेश्य तीन िेशों की नौसेनाओं के बीच आिान-प्रिान और सहयोग को मजबूत करना और विश्ि 

शांनत और समुद्री सुरक्षा को संयुक्त रूप से बनाए रखने के लिए तीनों िोनों की सद्भािना और क्षमता का प्रिशटन 
करना है। 

4. चीन ने िेश का सबसे बडा कैररयर रॉकेट सफितापूिटक िॉन्च ककया ___ ‘लॉन्ग माच ्-5’। 
नोट: 

➢ रॉकेट (CZ के नाम से भी जाना जाता है) 1,000 टन से अधधक थ्रस् ट के साथ िॉन् च हुआ। 
➢ चीनी अंतररक्ष अधधकाररयों ने इसके साथ भेज ेगए लशजजयान -20 उपग्रह के ननधाटररत कक्षा में स् थावपत होने पर िॉन् च 

के आधे घंटे बाि लमशन को "पूणटतया सफि" घोवर्त ककया। 
➢ यह रॉकेट िॉन्च करने का िेश का तीसरा (पहिा और िसूरा विफि) प्रयास है। 

 
सम्मान एविं पुरस्कार 

 
1. पूिट लमस िल्डट जजन् हें अमेररकी पशु अधधकार संगठन PETA द्िारा सेजक्सएस्ट वेजजटेररयन पसन्ासलटी चुना गया __ मानुषी 
नछल्लर। 
नोट: 

➢ मानुर्ी शाकाहार की समथटक हैं और उन्होंने िैजश्िक मंचों पर भी इस विर्य पर अपने विचार व्यक्त ककए हैं। 
➢ मानुर्ी को यशराज कफल्म्स के सबसे बडे ऐनतहालसक नाटक 'पृ् िीराज' के लिए चुना गया है जहां िह अक्षय कुमार के 

साथ मुयय भूलमका में नजर आएंगी। 
2. मेजर अनूप समश्रा को ककस बुिेटपू्रफ जैकेट के ननमाटण लिए सेना प्रमुख जनरि ब्रबवपन राित द्िारा आमी डडजाइन ब्यूरो 
(ADB) उत्कर ष्ट्टता पुरस्कार से सम् माननत ककया गया___ ‘सवत््र’। 
नोट: 

➢ बुिेटपू्रफ जैकेट 'सिटत्र' सैननकों को घातक स्नाइपर राइफि की गोलियों से प्रभािी रूप से सुरक्षा प्रिान कर सकती है। 
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➢ ADB की स्थापना उद्योग और शैक्षखणक समुिाय के साथ लमिकर काम करने और भारतीय सेना के लिए स्ििेशी 
समाधान विकलसत करने के लिए की गई थी। 

➢ ितटमान में, मेजर अनूप पुणे के लमलिरी इंजीननयररगं कॉिेज में प्रलशक्षक के रूप में तैनात हैं। 
3. 2019 लमस टीन इंटरनेशनि का ताज ककसने जीता ___आयुषी ढोलककया। 
नोट: 

➢ उन्हें वपछिे िर्ट की विजेता मजैक्सको की ओडलिस डुअटे द्िारा ताज पहनाया गया था। 
➢ इसके साथ, िह सौंियट प्रनतयोधगता के 27 िर्ों के इनतहास में खखताब जीतने िािी पहिी भारतीय और एलशयाई भी 

बन गईं। 
➢ येसेननया गालसटया (पैराग्िे) प्रथम उप-विजेता और बोत्सिाना की अनीलसया गाओथुसी द्वितीय उप-विजेता रही।ं 

4. भारत के पूिट कप्तान जजन् हें िर्ट 2019 के लिए प्रनतजष्ट्ठत सीके नायडू लाइफटाइम अवाड ्के लिए चुना गया __ 
कर ष्ट्णामाचारी श्रीकािंत। 
नोट: 

➢ 60 िर्ीय श्रीकांत ने 43 टेस्ट मैच खेिे, जजसमें िो शतकों और 12 अधटशतकों की सहायता से 2062 रन बनाए। 
5. भारत की पूिट मदहिा कप्तान जो िर्ट 2019 के िाइफटाइम अचीिमेंट पुरस्कार की सह-प्राप्तकताट हैं__ अिंजुम चोपडा। 
नोट: 

➢ िे मंुबई में 12 जनिरी, 2020 को आयोजजत होने िािे BCCI िावर्टक पुरस्कार समारोह के िौरान पुरस्कार प्राप्त करेंगे। 
6. संयुक्त राष्ट्र द्िारा अपनी 'िशक समीक्षा' ररपोटट में "दनुनया की सबसे िससद् ककशोरी" (मोस् ट फेमस टीनएजर इन ि 
िल् डट) ककसे चुना गया___ मलाला यूसुफजई। 
नोट: 

➢ मिािा यूसुफजई मदहिा लशक्षा को बढािा िेने िािी पाककस्तानी कायटकताट और सबसे युिा नोबेि शांनत पुरस्कार 
(2014) विजेता हैं। 

➢ ररपोटट में िर्ट 2010 के प्रारंभ और 2013 की समाजप् त के बीच हुई प्रमुख घटनाओं का एक िशक, प्रनतजष्ट् ठत व् यजक् त 
और समझौते शालमि है जो सिाटधधक प्रलसद्ध हुए। 

खेल समाचार 
 
1. िर्ट 2019 के लिए अंतराटष्ट्रीय टेननस महासंघ (आईटीएफ) विश्ि चैंवपयंस _____ एश् ल ेबाटी और राफेल नडाल। 
नोट: 

➢ इन्हें अपने शानिार सत्रों के लिए पुरस्कृत ककया जाएगा जहााँ िे क्रमशः मदहिाओं और पुरुर्ों की रैंककंग में शीर्ट पर रहे 
हैं। 

➢ 2014 में कक्रकेट के लिए टेननस छोडने िािी बाटी,2016 में िापस खिे में िौटने के बाि, 1973 में मागटरेट कोटट के 
बाि, फ्रें च ओपन जीतने िािी पहिी ऑस्रेलियाई बनी,ं जब उन्होंने जून में चेक गणराज्यकी माकाट िोंिरसोिा को 
हराया। 

➢ नडाि नेएनतहालसक 12िीं बार फ्रें च ओपन और चौथी बार यू.एस. ओपन जीतकर और स्पेन को उसका छहिां डेविस 
कप खखताब दििाने के बाि चौथी बार सत्र के आखखरी में आईटीएफ विश्ि खखताब अपने नाम ककया है। 
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2. भारत के शटिर जजन् होंने ढाका में पुरुर् एकि बांग्िािेश जूननयर इंटरनेशनि बैडलमटंन सीरीज 2019 जीती____ मैसनाम 
मीराबा लुवािंग। 
नोट: 

➢ शीर्ट िरीयता प्राप्त मीराबा ने फाइनि में केन योंग ओंग को 21, 14, 21-18 से हराया।  
3. अगिे तीन साि के लिए अफ्रीकी सुपर कप की मेजबानी कौन करेगा___दोिा। 
नोट: 

➢ िोहा में अफ्रीकी सुपर कप अगिे संस्करण के साथ 14 फरिरी, 2020 को आयोजजत ककया जाएगा। 
➢ इस िर्ट की शुरुआत में, कतर ने पहिी बार अफ्रीकी सुपर कप की मेजबानी की थी जब चैंवपयन ऑफ कन् फेडरेशन 

मोरक्को "कन् फेडरेशन" ने ट्यूनीलशयाई "चैंवपयन" को 2-1 से हराया था। 
4. पूिट भारतीय कप्तान धोनी को कक्रकेट ऑस्रेसलया की दशकीय एकहदवसीय टीम का कप्तान बनाया गया। 
नोट: 

➢ कक्रकेट ऑस्रेलिया की िशकीय ODI टीम: रोदहत शमाट, हालशम अमिा, विराट कोहिी, एबी डडविलियसट, शाककब अि 
हसन, जॉस बटिर, एमएस धोनी (कप् तान), लमशेि स्टाकट , रेंट बोल्ट, िलसथ मलिगंा, रालशि खान। 

5. िोहा के कतर इिंटरनेशनल कप में मदहिाओं के 64 ककिोग्राम भार िगट में कासं्य पिक जीतने िािी भारतीय भारोत् तोिक 
___राखी िलदर। 
नोट: 

➢ उन्होंने स्नैच और टोटि लिफ्ट िोनों में 218 ककग्रा (स्नैच में 95 ककग्रा + क्िीन एंड जकट  में 123 ककग्रा) के अपने 
व्यजक्तगत सिटशे्रष्ट्ठ प्रयास के साथ िररष्ट् ठ राष्ट्रीय ररकॉडट बनाया। 

➢ भारत ने तीन पिक के साथ ओिंवपक क्िािीफाइंग रजत स् तर की प्रनतस्पधाट का समापन ककया। 
6. भारतीय कप्तान जो ववजडन के दशक के कक्रकेटरों में शालमि पाचं खखिाडडयों में से एक हैं ___ ववराट कोिली। 
नोट: 

➢ विराट कोहिी ऑस्रेलियाई बल्िेबाज स्टीव जस्मथ, और िक्षक्षण अफ्रीका के डेल स्टेन और एबी डडववसलयस ्के गु्रप में 
शालमि हुए हैं। 

➢ ऑस्रेलियाई ऑिराउंडर एसलस पेरी सूची में एकमात्र मदहिा कक्रकेटर हैं। 
➢ िर्ट 2019 में, कोहिी ने 64.05 की औसत से सभी प्रारूपों में कुि 2,370 रन बनाए। 

7. पूिट एलशयाई खेिों के रजत पिक विजेता मुक्केबाज जजन् हें नेशनल डोवपिंग रो्ी एजेंसी (नाडा) द्िारा एक िर्ट के लिए 
प्रनतबंधधत कर दिया गया ___ सुसमत सािंगवान। 
नोट: 

➢ एिीट मेन बॉजक्संग चैंवपयनलशप के िौरान 10 अक्टूबर को संस् था द्िारा सांगिान का नमूना एकत्र ककया गया था। 
➢ खेिों की डोवपगं रोधी शासी संस् था ने अपने ननणटय की घोर्णा की। 
➢ टोक्यो ओिंवपक 2020 में शालमि होने को तैयार और ओिंवपक क्िािीफायर सूची में नालमत मुक् केबाज ननजश्चत रूप 

से इस प्रनतस् पधाट में शालमि नहीं होंगे। 
8. 26 दिसंबर, 2019 को बेंगलुरु ओपन गोल्फ चैंवपयनसशप जीतकर PGTI का खखताब ककसने हालसि ककया __असभनव 
लोिान। 
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नोट: 
➢ यह टाटा स्टीि PGTI पर िोहान का पहिा खखताब और इस िर्ट की उनकी िसूरी जीत है, पहिी जीत उन् होंने िखनऊ 

में आयोजजत PGTI फीडर टूर में हालसि की थी। 
➢ क्षक्षनतज नािेि कौि, वप्रयांशु लसहं और िीर अहिाित के बाि िोहान टाटा स्टीि PGTI के इस सत्र में अपना पहिा 

खखताब हालसि करने िािे चौथे भारतीय गोल्फर बन गए। 
9. ककसने घोर्णा की है कक िर्ट 2020 एक पेशेिर टेननस खखिाडी के रूप में उनका अंनतम िर्ट होगा __ सलएिंडर पेस। 
नोट: 

➢ लिएंडर (िर्ट 1992 में अपना ओिंवपक पिापटण ककया) अगिे िर्ट टोक्यो ओिंवपक में अंनतम अंिकरण की तिाश 
करेंगे। 

➢ उन्होंने आठ युगि और िस लमधश्रत युगि ग्रैंड स्िैम खखताब जीते हैं। 
➢ पेस को भारत में टेननस में उनके उत्कृष्ट्ट योगिान के लिए राजीि गांधी खेि रत्न पुरस्कार (िर्ट 1996-97 में), अजुटन 

पुरस्कार (िर्ट 1990 में), पद्म श्री पुरस्कार (िर्ट 2001 में) और पद्म भूर्ण पुरस्कार (जनिरी 2014 में) से सम् माननत 
ककया गया। 

➢ उन्होंने िर्ट 1996 के अटिांटा ओिंवपक खेिों में एकि में भारत के लिए कासं्य पिक जीता। 
10. िक्षक्षण अफ्रीकी ऑिराउंडर जजन् होंने इंग्िैंड के साथ आगामी टेस्ट श्रृंखिा के समापन के बाि कक्रकेट के सभी प्रारूपों से 
सन् यास की घोर्णा की___ वनोन कफलेंडर। 
नोट: 

➢ कफिेंडर ने अपने अंतराटष्ट्रीय कररयर में तीनों प्रारूपों में 97 मैच खेिे हैं, जजसमें कुि 1784 रन बनाने के साथ 261 
विकेट लिए हैं। 

➢ उन्होंने अपने पहिे सात टेस्ट मैचों में 51 विकेट भी लिए जजससे उन्हें 2012 िक्षक्षण अफ्रीकी कक्रकेटर ऑफ ि ईयर 
अिाडट प्रिान ककया गया। 

11. भारतीय ग्रैंडमास्टर जो िर्ट 2019 महिला ववश्व रैवपड चैंवपयन बनीं __ कोनेरू िम्पी। 
नोट: 

➢ उन् होंने रूस के मास्को में खेिे गए फाइनि में नाटकीय ढंग से चीन की िेई नतगंजी को हराया। 
➢ शुरुआती गेम हारने के बाि, हम् पी ने िापसी की और 12 राउंड में नौ अंक जटुाकर नतगंजी के साथ बराबरी पर 

मुकाबिा खत् म ककया। 
➢ नतगंजी ने रजत पिक हालसि ककया, जबकक तुकी की एकातेररना अतालिक ने कांस्य जीता। 
➢ नॉिे के मैग्नस कािटसन ने पुरुर्ों का खखताब हालसि ककया। 
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