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भारत में जल सकंट 

जल संकट का अर्थ  

• जल सकंट का अर्थ आमतौर पर पेय जल की अपयाथप्त उपलब्धता, एक क्षेत्र के भीतर पानी के 
उपयोग की मांगों को परूा करने के ललए पयाथप्त उपलब्ध जल ससंाधनों की कमी से है।  

• यह एक ऐसी स्थर्तत है जहााँ एक क्षेत्र के भीतर उपलब्ध पेय जल, अदषूित जल उस क्षेत्र की 
मााँग से कम होता है।  

• जल सकंट दो कारणों का पररणाम हो सकता है:  

1. अनपेक्ष कारण - एक क्षते्र की मांग की आपतूत थ करने हेत ुअपयाथप्त प्राकृततक जल ससंाधनों के 
कारण। 

2. आर्र्थक कारण - उपलब्ध जल ससंाधनों के खराब प्रबधंन के कारण। 
3. जनसांस्ययकी कारण - बढ़ती जनसयंया और सबंरं्धत आधतुनकीकरण के कारण, पानी की मांग 

बढ़ रही है। 

महत् वपूर्थ तथ् य  

• आजादी के समय, भारत में पानी की उपलब्धता प्रततविथ लगभग 5,000 घन मीटर प्रतत व्यस्तत 
र्ी, जो आवश्यकता से अर्धक र्ी। यह उपलब्धता बाद के दशकों में कम हो गई।  

• वतथमान भारत देश के कईं हहथसों में जल सकंट का सामना कर रहा है तयोंकक पानी की 
उपलब्धता वसै्श्वक औसत से भी नीचे है, उदाहरणार्थ प्रततविथ प्रतत व्यस्तत 1700 घन मीटर स े
नीचे।  

• भारत में प्राप्त औसत विाथ लगभग 1170 लम.मी है, स्जसके पररणामथवरूप लगभग 4000 
बी.सी.एम (बबललयन तयबूबक मीटर) की वाषिथक विाथ होती है। यह स्थर्तत प्रत् येक विथ विाथ में 
लभन्नता के अनसुार बदलती है।  

• वाष्पीकरण के बाद, काउंटी 1700 बी.सी.एम से नीचे की औसत वाषिथक जल उपलब्धता के 
सार् शिे है।  

• समग्र जल प्रबधंन सचूकांक (सी.डब््य.ूएम.आई), 2018 में नीतत आयोग द्वारा जारी एक 
दथतावेज़ के अनसुार, 21 प्रमखु शहर (हद्ली, बेंगलरुु, चेन्नई, हैदराबाद और अन्य) 2020 
तक शनू्य भजूल थतर तक पहंुचने के ललए दौड़ रहे हैं, स्जससे 100 लाख लोगों के ललए पहंुच 
प्रभाषवत हो रही है। 

• भारत की लगभग 12% आबादी पहले से ही ‘ड ेजीरो’ पररदृश्य (थ नेररयो) में जी रही है। 
• नीतत आयोग की ररपोटथ के अनसुार 2030 तक, भारत की पानी की मांग उपलब्ध आपतूत थ से 

दोगनुी हो जाएगी। यह आने वाले विों में लाखों लोगों के ललए गभंीर जल सकंट की स्थर्तत 
और देश के सकल घरेल ूउत्पाद में 6% की कमी का सकेंत दे रहा है। 
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• भारत मौसम षवज्ञान षवभाग (IMD) ने 1976 के बाद से अतटूबर 2018 को देश के ललए सबस े
सखूे महीने के रूप में घोषित ककया गया है। यह स्थर्तत में पररवतथन और पयाथवरणीय पररवतथन 
के खतरनाक होने का सकेंत दे रहा है। 

जल संकट के पररर्ाम  

नीतत आयोग की ररपोटथ के अनसुार, भारत का जल सकंट क्पना से अर्धक गहरा है स्जसे तनम्नललखखत 
तथ्यों द्वारा समझा जा सकता है:  

• 600 लमललयन लोग उच्च से अत्यर्धक पानी की कमी का सामना कर रहे हैं।  
• पानी की अपयाथप्त आपतूत थ या प्रदिूण के कारण प्रत् येक विथ औसतन 200,000 भारतीय लोगों 

की मतृ् य ुहो जाती है।  
• भारत के लगभग 75% घरों में पेय जल नहीं है, हमारे देश के 84% ग्रामीण घरों में पाइप 

सहहत पानी की आपतूत थ नहीं है, तर्ा भारत का 70% पानी दषूित है जो उपयोग के ललए 
उपयतुत नहीं है। इसके सार्, भारत वतथमान में जल गणुवत्ता सचूकांक में 122 देशों में 120वें 
थर्ान पर है।  

• भारत दतुनया का सबसे बड़ा भ-ूजल तनष्किथक है। जैस-ेजैसे चीजें बड़ी होती जाती हैं, यह 
पवूाथनमुान लगाया जाता है कक हद्ली, बेंगलरुु, चेन्नई और हैदराबाद सहहत 21 शहर 2020 
तक भ-ूजल की दौड़ से बाहर तनकल जाएंगे; सार् ही, हमारे 40% नागररकों के ललए 2030 
तक पेय जल की कोई सषुवधा नहीं होगी। 

• 2030 तक, भारत की पानी की मांग उपलब्ध आपतूत थ से दोगनुी होने वाली है। यह सकैड़ों लाखों 
लोगों के ललए गभंीर जल की कमी और 2050 तक देश के सकल घरेल ूउत्पाद का लगभग 
6% नकुसान होगा।  

• सखूा लगातार पड़ रहा है, गभंीर समथयाएं उत् पन् न हो रही हैं, मयुयतः लगभग भारत में कृषि 
का 53% हहथसा विाथ आधाररत है। 

• पानी के मदु्दे पर अतंर-राज्य षववाद अब उठ रहे हैं, 7 प्रमखु षववाद अभी देख ेजा रहे हैं।  
• भारत में वसै्श्वक ताजे पानी का लगभग 4% और इसकी आबादी का 16% है, जो उपयोग के 

ललए अपयाथप्त है। 
• नीती आयोग डटेाबेस का कहना है कक भारत में 54% कुएं लसचंाई के ललए अरक्षणीय तनकासी 

के कारण थतर में कम होत ेजा रहे हैं।  

भारत में जल संकट के प्रमुख कारर्  

• मानसनू में देरी और पटैनथ में बदलाव। 
• पानी की आवश्यकताओं की मांग और आपतूत थ की अव् यवथ र्ा। 
• प्राकृततक रूप से उपलब्ध जल ससंाधनों की लापरवाही और अतत-दोहन। वतथमान में भारत में 

पानी की उपलब्धता प्रतत व् यस्तत 1700 घन फीट है, जो आजादी के समय प्रतत व्यस्तत 5000 
घन फीट र्ी।  
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• अभतूपवूथ गमी की लहरें, जो जलवाय ुपररवतथन के सार् लगातार बनी रह सकती हैं। इसललए, 
जलवाय ुमें पररवतथन जल सकंट का एक महत्वपणूथ कारक है। 

• मौसम की लभन्नता के कारण पवूथ-मानसनू विाथ में कमी। 
• जल भडंार के थतर में र्गरावट भी र्चतंा का एक कारण है। 
• भलूम उपयोग पटैनथ में पररवतथन का पानी की उपलब्धता पर महत्वपणूथ प्रभाव पड़ता है। 
• जल सकंट में तजेी से वनों की कटाई भी महत्वपणूथ कारकों में से एक है। 

सरकार द्वारा उठाए गए कदम  

• जल शस्तत (जल) मतं्रालय - यह कें द्र सरकार की एक पहल है स्जसका उद्देश्य देश में वतथमान 
जल मदु्दों को समग्र और एकीकृत पररपे्रक्ष्य से हल करना है। इस मतं्रालय की 2024 तक देश 
के प्रत् येक घर में पाइप सहहत जल कनेतशन उपलब्ध कराने की महत्वाकाकं्षी योजना है।  

• हमारे माननीय प्रधानमतं्री ने जल सरंक्षण और पानी के बदु्र्धमानी से उपयोग हेत ुकईं अवसरों 
पर बल हदया है। उन्होंने मानसनू के मौसम में विाथ जल सरंक्षण के ललए सभी ‘ग्राम प्रधानों’ 
को ललखखत पत्र भेजे हैं।  

• जल सरंक्षण के ललए राज्य सरकारों द्वारा उठाए गए षवलभन्न कदम नीचे उस््लखखत हैं:  
o राजस्र्ान का 'मखु् य मतं्री जल स्वावलम्बन अभभयान' - इसका मयुय उद्देश्य ग्रामीण 

क्षेत्रों में जल सरंक्षण और जल सचंयन के ललए प्रभावी कायाथन्वयन की बड़ी योजनाएाँ 
बनाना है।  

o महाराष्ट्र के 'जलयकु्त भिवर' - इसका उद्देश्य प्रत् येक विथ 5000 गााँवों के ललए पयाथप्त 
पानी उपलब् ध कराना है। 

o तलेगंाना का ‘भमिन काकतीय’ - इसका मयुय उद्देश्य ककसानों के ललए कृषि आधाररत 
आय का षवकास करना है, लसचंाई के बतुनयादी ढांच ेको मजबतू और त्वररत करके 
षवकलसत करना है। 

समय की आवश् यकता 

यह भारत में जल आपातकाल घोषित करने हेत ुअत् यतं महत् वपणूथ समय है। इस जल सकंट स ेतनपटन े
के ललए भारत को तनम्नललखखत कदम उठाने की आवश्यकता है:-  

• सरकार को पानी के उर्चत उपयोग पर जनता को लशक्षक्षत करने की आवश्यकता है और लोगों 
को भी पानी बबाथद करने के खतरों के बारे में खुद को जागरूक करने की आवश्यकता है।  

• भारत सरकार को मांग प्रबधंन पर ध्यान कें हद्रत करना चाहहए। उन्हें कुछ भी नहीं के आधार 
पर 24 घटें की आपतूत थ का वादा करने के बजाय एक समय पर, ररसाव-रहहत और सरुक्षक्षत 
पानी की आपतूत थ सतुनस्श्चत करनी चाहहए। 

• लसचंाई के थतर पर पानी की खपत को तनयबंत्रत करना सबसे महत्वपणूथ कारक है तयोंकक यह 
देश की खाद्य सरुक्षा को प्रभाषवत ककए बबना 85% भ-ूजल का उपभोग करता है।  

http://www.gradeup.com/


www.gradeup.co 

4 
 

• राष्रीय थतर पर जल साक्षरता पर प्रार्लमक रूप से ध्यान कें हद्रत ककया जाना चाहहए, जो अब 
तक गभंीरता से नहीं ककया गया है। ये थकूल में शरुू होनी वाली पानी की बचत, सरंक्षण और 
उपयोग पर षवशिे मॉडल पेश करने का महत् वपणूथ समय है।  

• भारत सरकार को प्रकृतत आधाररत समाधान, पाररस्थर्ततक बहाली का एक आक्रमशील कायथक्रम 
शरुू करने, आदशथ रूप से लचीलापन बनाने और आजीषवका उत्पन्न करने की आवश्यकता है।  

• सरकार को पानी के पनुचथक्रण, पनु: उपयोग और सरंक्षण के बारे में जागरूकता का प्रसार करने 
की आवश् यकता है। 

• नहंदयों का अतं:सबधंन देश में जल सरंक्षण और जल ससंाधनों के समरु्चत प्रबधंन के ललए 
महत्वपणूथ है।   

• थर्ानीय जल सरंक्षण के प्रयास सही समाधान हैं जो आसानी से आस-पास की थर्ानीय आबादी 
को पानी की आपतूत थ कर सकता है। इससे भ-ूजल थतर भी ररचाजथ होगा। 

• जल सरंक्षण के क्षेत्र में षवलभन्न एन.जी.ओ को काम करने के ललए पे्रररत करना। 
• छोटे तालाबों के तनमाथण, जल तनकायों के चौड़ीकरण और गहरीकरण में आलमर खान की पानी 

फाउंडशेन और नाना पाटेकर और मकरंद अनासपरेु की नाम फाउंडशेन ने महत्वपणूथ भलूमका 
तनभाई है।  
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