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1. निरे्दश: निम्िलिखित प्रश्िों के उत्तर देिे के लिए 
सही/सबसे उपयुक्त विकल्प चुनिए |  

 गखित में समस्या के समाधाि का निम्िलिखित 
में से कौि-सा तरीका िहीीं है? 

 A. परीक्षि और त्रुटि विधध 

B. धचत्राींकि 

C. अींत से आरींभ की और हि करिा 
D. रि िेिा 

2. निरे्दश: सबसे सही उत्तर चुिकर, निम्ि प्रश्िों का 
उत्तर चुनिए:  

 व्याख्याि विधध का कदम है: 
 A. योजिा B. प्रस्तुनतकरि 

C. प्राप्तत D. उपयुकु्त सभी 
3. “स्ि-अध्ययि” छात्रों में गखित की समस्याओीं को 

हि करि े में आत्म-विश्िास को बढाता है। इस 
कथि में स्ि-अध्ययि का अथ ुहै 

 A. समूह में अध्ययि  

B. व्यप्क्तगत अध्ययि और स्ियीं से सीििा  
C. िेिि काय ुके साथ अध्ययि  

D. इिमें से कोई िहीीं  
4. एक गखित का लिक्षक अपिे विद्याधथयुों को 

“दैनिक जीिि में गखित” पर एक निबींध लिििे 
का काय ुदेता है, उसिे ऐसा ककया है 

 A. विद्याधथुयों से उिके विचारों और ज्ञाि को 
साझा करािे के लिए  

B. विद्याधथयुों को गखित की अिधारिाओीं और 
उिके उपयोग के मध्य सींबींध टदििािे में 
सहायता करि ेके लिए  

C. भाषा कौिि जाींचिे के लिए  

D. इिमें से कोई िहीीं  
5. गखित में अभ्यास काय ुकरिे के महत्ि / फायदे है। 
 A. अधधगमि की गनत को जरूरत के टहसाब से 

समायोप्जत ककया जा सकता है 
B. छात्रों की याद्दाश्त की जााँच की जा सकती है 
C. सीिी गई सामग्री की सिीकता में सुधार ककया 
जा सकता 
D. ऊपर के सभी 

6. निम्ि में से कौि सा कथि गखित को तकुसींगत 
और िैज्ञानिक विषय लसद्ध करता है? 

 A. गखित का दिुि भाषा की भूलमका और 
प्रमािों के तकु से सींबींधधत है  
B. गखित की भाषा और उपकरि वििेष रूप से 
अन् य िैज्ञानिकों अथाुत ्भौनतकविदों और कीं तयूिर 
िैज्ञानिकों द्िारा उपयोग ककए जात ेहैं  
C. अन्य िैज्ञानिक विषयों की तरह ही गखित के 
दािों को प्रमाखित करि ेके लिए प्रमाि की 
आिश्यकता होती है  
D. उपरोक्त सभी  

7. गखित की कक्षा को रूधचकर बिािे के लिए लिक्षक 
द्िारा निम्ि में से कौि से कदम उठाए जािे 
चाटहए? 

 A. छात्रों को ज्ञाि का प्रदिुि करि ेके अिसर 
प्रदाि करिा  
B. पे्रररत करिा  
C. गखित में गनतविधधयों को िालमि करिा  
D. ये सभी  

8. निरे्दशः सबसे उपयुक्त विकल्प का चयि करके निम्ि 

सिािों के जिाब दीप्जए। 
 गखित में, सींचालित अध्ययि का अथ ुक्या है? 

 A. अध्ययि के लिए पररचय 

B. अध्ययि के लिए निदेि 

C. लिक्षक पयिुेक्षि द्िारा 
D. उपरोक्त सभी 

9. एक लिक्षक िे छात्रों को पवत्तयाीं इकट्ठा करि ेऔर 
इिमें समरूपता प्रारूप की पहचाि करि ेका कायु 
टदया। यह काय ुलिक्षक के ककि प्रयासों को दिाुता 
है? 

 A. छात्रों के बीच रचिात्मकता विकलसत करिा 
B. गखितीय विचारों में सुधार करिा 
C. गखितीय अिधारिाओीं के साथ िास्तविक 
जीिि के अिुभिों को जोड़िा 
D. एक अींतःविषय दृप्टिकोि में सुधार करिा 

10. निम् ि में से कौि सा ज् यालमनत अधधगम के उद्देश् य 
के सींदभ ुमें गित है? 

 A. यह बच् च ेको ज् यालमतीय तथ् य के बीच सींबींधों 
को समझिे में सक्षम बिाता है  
B. यह लिक्षाधथयुों को ज् यालमतीय अिधारिाओीं 
को समझिे में मदद करता है  
C. यह ताककुक सोच की पटृ ठभूलम प्रदाि करता है  
D. यह तकु िप्क् त विकलसत िहीीं करता है  
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11. साींप्ख्यकी में ‘प्रसरि का विश्िेषि’ िामक विधध 
का मुख्य शे्रय____को था 

 A. आर० कफिर B. गाउस 

C. िातिास D. न्यूिि 

12. रचिात्मक और योगात्मक मूल्याींकि का अथु क्या 
है? 

 A. उद्देश्य  

 B. िेस्ि 

C. सामान्यीकरि का स्तर 
D. उपरोक्त सभी 

13. निरे्दश : सबसे उपयुक्त विकल्प का चयि करके 

निम्ि प्रश्िों के उत्तर दीप्जए । 
 गखित में मौखिक काम एक समस्या को हि करि ेके 

लिए प्रारींलभक दौर में क्यों इतिा महत्िपूि ुहै 
 A. यह पैसे की बचत करता है 

B. इसके पररिामस्िरूप कुछ चरिों की 
अिुपप्स्थनत से समय और प्रयास की बचत होती है  
C. इस तकिीक से अध्धयि एक िींबे समय के लिए 

याद रिा जाता है  
D. यह बहुत थका देिे िािी तकिीक है 

14. गखित पर एि.सी.ई.आर.िी की पाठ्यपुस् तकें  
ककसकी लसफाररिों को ध् याि में रित े हुए लििी 
गई हैं- 

 A. राट रीय पाठ्यचचाु रूपरेिा 2005  

B. सी.बी.एस.ई द्िारा 2006 में प्रदाि ककया गया 
पाठ्यक्रम  

C. राट रीय लिक्षा िीनत 1986  

D. राट रीय लिक्षा िीनत 1968  

15. निरे्दश: निम्िलिखित प्रश्िों के उत्तर देिे के लिए 
सही/सबसे उपयुक्त विकल्प चुनिए |  
उच्च प्राथलमक स्तर पर ‘आींकड़ों के प्रबींधि’ का 
कें द्र होता है: 

 A. आींकड़ों का सींग्रह, सींगठि और प्रस्तुनत  

B. आींकड़ों का केिि प्रस्तुनतकरि  

C. आींकड़ों का केिि सींगठि  

D. आींकड़ों को एकत्रत्रत करिे की तकिीक  

16. ज्यालमतीय लिक्षि के उद्देश्यों के सींदभ ुमें कौि 
सा कथि सत्य है? 

 A. बच्च ेको ज्यालमतीय तथ्यों के बीच सींबींधों को 
समझिे में सक्षम बिािा  
B. ज्यालमतीय अिधारिाओीं को समझिे में 
लिक्षाधथयुों की सहायता करिा  

C. विलभन्ि प्रकार की आकृनत के निमाुि में 
ज्यालमतीय उपकरिों और उिके प्रयोगों से 
पररधचत होिा चाटहए  

D. ये सभी  
17. कुमार एक बहुत ही गरीब और रूटढिादी पररिार के 

अींतगतु आता है, लिक्षक उसकी मदद करि ेके लिए 
क्या कर सकत ेहैं? 

 A. उसके लिए एक वििेष स्कूि और कक्षाओीं को 
िोिा जा सकता है  
B. लिक्षक के लिए वििेष प्रलिक्षि टदया जा 
सकता है  
C. उसके साथ एक सामान्य छात्र के रूप में 
व्यिहार ककया जािा चाटहए  

D. उसके साथ सहािुभूनत की जािी चाटहए  

18. एिसीएफ 2005 अधधगम की रचिात्मक दृप्टिकोि 
पर जोर देिे तथा ____________के रूप में पर 
ध्याि कें टद्रत करती है 

 A. बच्चो के मुद्रा और साथकु समस्या का 
समाधाि 

B. रेिीय समीकरि िब्द समस्या में अिुिाद 
करिा 
C. प्रभािी व्याख्याि और लिक्षक द्िारा निदेि 

D. आकषुक गनतविधधयों के माध्यम से सीििे 
की सकक्रय भागीदारी 

19. निम्ि कथि पर विचार कीप्जए :  
 “यटद एक चतुभुजु के विकि ु परस्पर को 

सम्द्विभाप्जत करत ेहैं, तो चतुभुजु एक समाींतर-
चतुभुजु होगा |”  

 यह कथि है 
 A. पररभाषा B. प्रमेय 

C. अलभग्रहीत D. साध्य 

20. निदेि: सही/सबसे उपयुक्त विकल्प चुिकर 
निम्िलिखित प्रश्िों के उत्तर दीप्जए:  

 प्राथलमक स्तर पर गखित की अच्छी पाठ्य-पुस्तक 
में : 

 A. बहुत सारे प्रश्ि अभ्यास के लिए टदये जािे 
चाटहए |  

B. रींगीि धचत्र होिे चाटहए |  

C. बहुत सारे उदाहरिों को हि के साथ प्रस्तुत 
ककया जािा चाटहए |  

D. बच्च ेकी दैनिक जीिि से गखितीय 
सींकल्पिाओीं को सींबींधधत ककया जािा चाटहए|  
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ANSWERS 
 

1. Ans. D.  

गखित में रििा एक समस्या हि करि ेकी रििीनत िहीीं 
है। रििा पुिरािवृत्त पर आधाररत एक सींस्मरि तकिीक 
है। यह विचार है कक व्यप्क्त प्जस सामग्री को अधधक 
दोहराता है उसका अथ ुजल्दी से याद कर सकेगा। 
2. Ans. D.  

व्याख्याि विधध एक लिक्षक कें टद्रत पद्धनत है। इस पद्धनत 
में लिक्षक एक सकक्रय भागीदार है और बच्चा एक निप्टक्रय 
लिक्षाथी है। यह एक मिोिैज्ञानिक विधध िहीीं है। इस 
पद्धनत में लिक्षक ककसी वििषे विषय पर व्याख्याि देत े
हैं या बोित ेहैं और बच्च ेसुित ेहैं। यह िि-िे रैक़िक है 
क्योंकक लिक्षक विचार देता है और बच्च ेउन्हें प्रातत करत े
हैं। व्याख्याि विधध की प्रकक्रया में तीि चरि हैं: 
1. लिक्षक द्िारा नियोजि 

2. लिक्षक द्िारा प्रस्तुनत 

3. लिक्षाथी द्िारा प्रातत करिा 
3. Ans. B.  

स्ि-अध्ययि में, इसका अथु व्यप्क्तगत अध्ययि और 
स्ियीं से सीििा है। यह छात्रों को कक्षा में पढी गई 
विलभन्ि समस्याओीं को हि करि ेमें अपिे ज्ञाि का प्रयोग 
करिे में सक्षम बिाता है। 
4. Ans. B.  

गहृकाय ुकी भाींनत, एसाइिमेंि भी कक्षा अध्यापि में एक 
पूरक है। यह लिक्षकों को अधधगम कक्रयाएीं निदेलित करिे 
और अधधक अध्ययि करि ेकी आदत विकलसत करि ेका 
अिसर देता है। एसाइिमेंि का प्रकार ककए जािे िािे काय ु
की प्रकृनत पर निभरु करता है। ऐसा एसाइिमेंि देकर 
लिक्षक बच्चों को गखितीय अिधारिाएीं और उिके प्रयोग 
को समझािे में मदद करत ेहैं। 
5. Ans. D.  

गखित में ड्रिि काम का यह महत् ि/ िाभ है कक सीिी गई 
सामग्री को िींबे समय तक याद रिा जा सकता है। यह 
िए िोगो के लिए सीििे की अच् छी तकिीक है। 
आिश् यक् ता के अिुसार सीििे की सामग्री की गनत को 
समायोप्जत ककया जा सकता है और सीिी गई सामग्री की 
यथाुथता को विकलसत ककया जा सकता है। इसके माध् यम 
से एक छात्र की बुद्धध का परीक्षि कर सकत ेहैं। 
 

6. Ans. D.  

ताककुक सोच एक ऐसी प्रकक्रया है प्जसमें एक निटकष ुपर 
पहुींचिे के लिए तकुसींगतता का निरींतर उपयोग ककया जाता 
है, समस्याएीं और प्स्थनत प्जसमें सींरचिा के लिए तकुसींगत 
सोच को िालमि ककया गया हो। ताककुक सोच गखित का 
एक महत्िपूि ुआधारभूत कौिि है। 
7. Ans. D.  

गखित की कक्षा को रूधचकर बिािे के लिए लिक्षक को 
कक्षा में छात्र को पे्रररत करिा चाटहए। पे्ररिा कुछ भी िहीीं 
है िेककि कारुिाई के लिए उत् तजेिा प्रदाि करती है। यह 
िह प्रकक्रया है प्जसके द्िारा छात्र को काम करि ेमें रूधच 
होगी। छात्रों को ज्ञाि प्रदलिुत करि े और गखित में 
गनतविधधयों को िालमि करि ेके अिसर प्रदाि करि ेसे 
गखित की कक्षा रूधचकर बि जाएगी। एक अच्छा लिक्षक 
हमेिा छात्र के आींतररक उद्देश्यों को समझिे की कोलिि 
करता है। 
8. Ans. D.  

पयिुेक्षक्षत अध्ययि मैररसि द्िारा प्रस्तुत ककया गया है। 
यह गनतविधध के लसद्धाींत और व्यप्क्तगत लभन्िता पर 
आधाररत है। लिक्षक छात्र की समस्या का समाधाि उसके 
कायों का पयिुेक्षि एक लमत्र, सहायक और एक मागदुिुक 
के रूप में करता है। पयिुेक्षक्षत अध्ययि के चरि में निम् ि 
अथाुत ्अध्ययि के लिए पररचय / तैयारी, अध्ययि के 
लिए निदेि, लिक्षक द्िारा पयुिेक्षि तथा ब्िैकबोर् ुसाराींि 
का विकास आटद िालमि हैं। 
9. Ans. C.  

एक लिक्षक िे छात्रों को पवत्तयों को इकट्ठा करि ेऔर 
समरूपता प्रारूप की पहचाि करि ेका काय ुटदया, यह कायु 
गखितीय अिधारिाओीं के साथ िास्तविक जीिि के 
अिुभिों को जोड़िे हेतु लिक्षक के प्रयासों को दिाुता है। 
10. Ans. D.  

ज्यालमनत लिक्षि का उद्देश्य बच्च ेको मूि एिीं रचिात्मक 
सोच के अिसर प्रदाि करिा है। यह ताककुक सोच की 
िप्क् त विकलसत करता है। यह बच्चों को सोचिे के तरीके 
के रूप में निगमिात् मक विधध को समझिे और विलभन्ि 
गखितीय समस्याओीं के हि में इसका उपयोग करि ेमें 
सक्षम बिाता है। यह लिक्षाधथयुों को ज्यालमतीय 
अिधारिाओीं को समझिे में मदद करता है। यह बच्च ेको 
ज्यालमतीय तथ्यों के बीच सींबींधों को समझिे में भी सक्षम 
बिाता है। 
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11. Ans. A.  

साींप्ख्यकी में ’प्रसरि का विश्िेषि’ की विधध से सींबींधधत 
सबसे महत्िपूि ुव्यप्क्त, आर कफिर थे। िह आिुिींलिकी 
के एक प्रोफेसर थे, और उिके कई साींप्ख्यकीय ििाचारों 
िे साींप्ख्यकीय आिुिींलिकी में कायपु्रिािी के विकास में 
अलभव्यप्क्त पाई जाती है , जबकक गखितीय साींप्ख्यकी में 
उिके योगदाि को आसािी से जिसींख्या आिुिींलिकी में 
पहचािा जाता है। 
12. Ans. D.  

रचिात्मक मूल्याींकि एक उपकरि है जो लिक्षक द्िारा 
देिे िािे, सहायक िातािरि में िगातार छात्र प्रगनत की 
निगरािी करि ेके लिए उपयोग ककया जाता है। सीििे के 
अींत में योगात्मक मूल्याींकि ककया जाता है। यह मापता 
है, पाठ्यक्रम से ककतिा छात्र सीिा है। रचिात्मक और 
योगात्मक आकिि के मुख्य त्रबींद ुउद्देश्य, परीक्षि और 
सामान्यीकरि के स्तर हैं। 
13. Ans. B.  

गखित में, मौखिक कायु ि केिि टदिचस्प होता है बप्ल्क 

प्रारींलभक चरिों में प्रभािी भी हो सकता है। आींि और काि 

के पुििाुद िेिि काय ुसे अधधक प्रभािी होत ेहैं। छात्रों को 
अपिी प्रारींलभक अिस् था में आमतौर पर सुििा और बात 
करिा एिीं स् ियीं से बातकरिा अच्छा िगता है। मौखिक कायों 
के पररिाम से कुछ चरिों की अिुपप्स् थनत के माध्यम से 

समय और प्रयासों की बचत होती है। यह मािलसक गििा 
में हमारी सहायता करता है। 
14. Ans. A.  

राटरीय पाठ्यक्रम फे्रमिकु 2005 भारत में एि.सी.ई.आर.िी 
द्िारा 1975, 1988, 2000 और 2005 में प्रकालित चार 
राटरीय पाठ्यक्रम फे्रमों में से एक है। फे्रमिकु भारत में 
स्कूि लिक्षा कायकु्रमों के भीतर स्कूि पाठ्यक्रम, 

पाठ्यपुस्तक और लिक्षि प्रथाओीं के निमाुि के लिए आधार 
प्रदाि करता है। एि.सी.एफ. 2005िे त्रबिा ककसी बोझ के 
सीििे पर ध्याि टदया, ताकक िे अधधगम को आिींददायक 
अिुभि बिा सकें  और पाठ्यपुस्तकों से दरू होकर परीक्षा 
के आधार बि सकें  और बच्चों के तिाि को दरू कर सकें । 
15. Ans. A.  

र्िेा हैंर्लिींग कें द्रीय गनतविधधयों में से एक है प्जसमें 
िास्तविक गखितज्ञ सींिग्ि होत े हैं: िे अक्सर र्िेा का 
विश्िेषि करत ेहैं। िे विलभन्ि सींदभों में एकत्र हुए हैं और 
उिके भीतर पैिि ुऔर सामान्यताओीं की तिाि में हैं। 

स्कूिों में हम अकसर काय ुकरत ेहैं प्जसमें हम बच्चों को 
अपिे और अपिे दोस्तों के बारे में र्िेा एकत्र करि े के 
लिए प्रोत्साटहत करत ेहैं और कई बार चािु या वपक्चरोग्राम 
जैसे विलभन्ि रूपों में र्िेा प्रस्तुत करि े पर जोर टदया 
जाता है। ऊपरी प्राथलमक चरि में 'र्िेा हैंर्लिींग' र्िेा सींग्रह, 
सींगठि और व्याख्या पर कें टद्रत है। 
16. Ans. D.  

ज्यालमनत लिक्षि के उद्देश्य निम्ि हैं:  
• लिक्षाधथयुों को विलभन्ि ज्यालमतीय तथ्यों का ज्ञाि प्रदाि 
करिा  
• विलभन्ि प्रकार की आकृनतयों के निमाुि में ज्यालमतीय 
उपकरिों और उिके प्रयोगों से पररधचत होिा  
• मूि और रचिात्मक सोच के लिए बच्च ेको अिसर 
प्रदाि करिा। इससे तकुिप्क्त विकलसत होती है  
• बच्च ेको ज्यालमतीय तथ्यों के बीच सींबींधों को समझिे 
में सक्षम बिािा  
• ज्यालमतीय अिधारिाओीं को समझिे में लिक्षाधथयुों की 
सहायता करिा 
17. Ans. C.  

एक लिक्षक को उसे सामान्य छात्र की तरह व्यिहार करिा 
चाटहए ताकक िह कक्षा में अन्य छात्रों के बीच कम जटििता 
महसूस ि कर सके। समािेिी लिक्षा के अिुसार, सभी 
छात्रों को समाि रूप से व्यिहार ककया जािा चाटहए। यह 
वििेष स्कूिों या कक्षाओीं का उपयोग अस्िीकार करता है, 
िेककि विकिाींग छात्रों को अिग करि ेके लिए अभी भी 
वििेष स्कूिों या कक्षाओीं का उपयोग प्रदाि करता है। 
18. Ans. D.  

NCF 2005 सीििे के रचिात्मक दृप्टिकोि पर जोर देता 
है क्योंकक यह आकषकु गनतविधधयों के माध्यम से सीििे 
िािे की सकक्रय भागीदारी पर कें टद्रत है। यह सच है कक 
स्कूि में अधधकाींि गनतविधधयााँ परीक्षा सींचालित होती हैं। 
जब बच्च ेइस दृप्टिकोि में सकक्रय सीििे में िालमि होत े
हैं, तो िे परीक्षाओीं में भी अच्छा प्रदिुि करि ेमें सक्षम 
होत ेहैं, क्योंकक िे सीित ेहैं कक कैसे सीििा है। िे सीििे 
के लिए स्ियीं पे्रररत होत ेहैं। छात्रों को उिके रोजमरा ुके 
जीिि के अिुभिों के बारे में अध्ययि करि ेऔर उिसे 
सींबींधधत सीििे की सुविधा प्रदाि करिा लिक्षक के काम 
को आसाि बिाता है। 
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19. Ans. B.  

यह कथि प्रमेय है । एक िब्द, िाक्याींि या प्रतीक के अथ ु
का सींक्षक्षतत वििरि है की मूि तत् िों से निगम्य प्रस्ताि 
यह है कक एक विचार को एक निदिुिीय सत्य के रूप में 
स्िीकार ककया जाता है। एक पररिाम प्जसे सही मािा 
गया है, उसे प्रमेय कहा जाता है। अप्रासींधगकता जो कक 
अनतसींिेदििीि या विरूपि िहीीं है; इसकी सिीकता को 
स्ितः प्रमाखित मािा जाता है। 
 

20. Ans. D.  

प्राथलमक स्तर पर एक अच्छी गखित पाठ्यपुस्तक में बच्च े
के रोजमराु के जीिि सींबींधी गखितीय अिधारिाओीं को 
सींबोधधत करिा चाटहए। बच्चे के रोजमराु के पहिुओीं में 
समय देििा, क्रय, नियोजि आटद गखित में िालमि होिे 
चाटहए। यह िीींि की ईंि की तरह काम करता है इसलिए 
गखित पाठ्यपुस्तक को गखितीय ज्ञाि प्रदाि करिा चाटहए 
प्जससे कक बच्च ेइसे अपिे दैनिक जीिि में उपयोग कर 
सकें ।
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