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1. किस आयोग ने गणित िो हायर सेिेण्डरी िक्षा 
ति अननवायय ववषय िे रूप में रखने िा समर्यन 
किया र्ा? 

 A. हंटर आयोग  B. िोठारी आयोग  

C. मुडािर आयोग   

 D. यूननवसयल शिक्षा आयोग  

2. सतत और व्यापि मलूयांिन में िौन सी वविेषताएँ 
िाशमल नहीं हैं? 

 A. यह गे्रड िे सार् अंिों िो बदलता है  
B. यह छात्र िे प्रत् येि पहलू िा मूलयांिन िरता 
है  
C. यह िई परीक्षाएँ देिर छात्रों पर िाम िा बोझ 
बढाता है  
D. यह परीक्षा िे फोबबया िो िम िरने में मदद 
िरता है  

3. अपनी िक्षा में गुिा िी अवधारिा िो पढाने िे 
बाद, एि शिक्षि ने अपने बच्चों से 48 िो 4 से 
गुिा िरने िो िहा |  

 उनिे छात्रों में से एि ने इसे मौणखि रूप से हल 
किया,“48 िो 4 से गुिा िरने िे शलए हम पहले 
48 में 48 जोड़त ेहैं,जजससे 96 बनता है और कफर 
96 और जोड़त ेहैं,तो 192बनता है |इस प्रिार उत्तर 
192 है” |  

 गुिा िी उसिी रिनीनत िे बारे में आप क्या िह 
सित ेहैं? 

 A. उसे गुिा िी अवधारिा समझ में नही आई है 
| 

B. दी गई समस्या एि गुिा समस्या है और 
योग िी समस्या नहीं है | 
C. उसने गुिा िो बार-बार योग िे रूप में समझा 
है | 
D. बच्च ेने गुिा िरने िे शलए गलत ववधध िा 
उपयोग किया |संख्याओं िो गुिा िरने िे शलए 
उसे स्र्ानीय मान एलगोररद्म िा उपयोग िरना 
चाहहए | 

4. सांजख्यिी में ‘प्रसरि िा ववश्लेषि’ नामि ववधध 
िा मुख्य शे्रय____िो र्ा 

 A. आर० कफिर B. गाउस 

C. लाप्लास D. न्यूटन 

5. अभ्यास िायय किस शसद्धांत पर आधाररत है? 

 A. मनोवैज्ञाननि शसद्धांत जैसे िरिे सीखना और 
अभ्यास िे ननयम  

B. कियािीलता और व्यजक्तगत अंतर िा 
शसद्धांत  

C. िायय िे वैश्वीिरि िा आधुननि शसद्धांत  

D. इनमें से िोई नहीं  
6. निरे्दश: ननम्नशलणखत प्रश्नों िे उत्तर देने िे शलए 

सही/सबसे उपयुक्त वविलप चुननए | 
 राष्ट्रीय पाठ्यचयाय िी रूपरेखा (एन० सी० 

एफ०), 2005 िे अनुसार प्रार्शमि स्तर पर गणित 
शिक्षि िा उद्देश्य ननम्नशलणखत में से िौन-सा 
नहीं है? 

 A. गणित िो बच्च ेिी जिन्दगी िे अनुभवों िा 
भाग बनाना  
B. समस्या-समाधान और समस्या प्रस्तुत िरने 
िे िौिल िो प्रोत्साहहत िरना  
C. तिय संगत ववचारों िो प्रोत्साहहत िरना  
D. गणित में उच्चतर और अमूतय पढाई िी तैयारी 
िराना  

7. ननम् न में से िौन सा ‘बीजगणित’ में महत् वपूिय नहीं 
है? 

 A. प्रत् योक्षिरि  B. प्रनतस् र्ापन  

C. मापन  D. सामान् यिरि  

8. एि शिक्षि ने छात्रों िो पवत्तयां इिट्ठा िरने और 
इनमें समरूपता प्रारूप िी पहचान िरने िा िायय 
हदया। यह िायय शिक्षि िे किन प्रयासों िो दिायता 
है? 

 A. छात्रों िे बीच रचनात्मिता वविशसत िरना 
B. गणितीय ववचारों में सुधार िरना 
C. गणितीय अवधारिाओं िे सार् वास्तववि 
जीवन िे अनुभवों िो जोड़ना 
D. एि अंतःववषय दृजष्ट्टिोि में सुधार िरना 

9. ननबंध प्रिार परीक्षिों िी िशमयों िो हटाने िे 
संबंध में िौन सा सुझाव सही है? 

 A. वहां अधधि संख्या में प्रश्न होने चाहहए जजससे 
कि पूरी सामग्री में प्रश् न िाशमल हों  
B. प्रश्नों िी भाषा सरल होनी चाहहए और उनिा 
अर्य स्पष्ट्ट होना चाहहए  

C. प्रश्न िे िम वविल प होने चाहहए जजससे कि 
छात्रों िे वास्तववि ज्ञान िा परीक्षि किया जा 
सिे  

D. ये सभी  
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10. गणित िी िक्षा में संचार क्षमता िो वविशसत िरने 
हेतु किसे संदशभयत िरता है 

 A. गणित िी समस्याओं पर दसूरों िे ववचारों िा 
खंडन िरन े 

B. गणित िी िक्षा में पूछे गए प्रश्नों पर त्वररत 
प्रनतकिया देने  

C. रेखा आरेख िो देखिर डटेा व्याख्या िरने  
D. गणितीय सोच िो व्यवजस्र्त, समेकित और 
अशभव् यक् त िरने  

11. सामान्य शिक्षा िे एि हहस्से िे रूप में गणित 
िो दसवीं िक्षा ति छात्रों िे शलए एि अननवायय 
ववषय बनाया जाना चाहहए, ये किस संदभय में है 

 A. िेवल समस्या ननवारि तिनीि शिक्षि  

B. तिय संगत समस्याओं िो हल िरने में 
गणितीय अवधारिा और उनिे अनुप्रयोगों िी 
समझ प्राप्त िरना  
C. बहुत से नए सूत्रों िा शिक्षि  

D. गणितीय समस्याओं िे समाधान याद रखना  
12. ननम्न में से िौन सा गणित में सीखने िी 

िहठनाइयों िे सार् ववद्याधर्ययों िी सहायता िरन े
िा शसद्धांत नहीं है? 

 A. गणित से संबंधधत ववशभन्न शिक्षि 
गनतववधधयों िा वविास िरें  
B. सार्यि सीखने िी जस्र्नतयों िो डडजाइन िरें  
C. शिक्षि घर पर गणित िे ट्यूिन उपलब् ध 
िरवाएं  

D. शिक्षि िी तैयारी  
13. निरे्दशः सबसे उपयुक्त वविलप िा चयन िरिे ननम्न 

सवालों िे जवाब दीजजए। 
 िब्द ‘पाठ्यिम’ से शलया गया है _ 

 A. लैहटन भाषा B. फ्ांसीसी भाषा 
C. जमयन भाषा D. इनमे से िोई नहीं 

14. निरे्दश  : सबसे उपयुक्त वविलप िा चयन िरिे 

ननम्न प्रश्नों िे उत्तर दीजजए । 
 गणित में मौणखि िाम एि समस्या िो हल िरन ेिे 

शलए प्रारंशभि दौर में क्यों इतना महत्वपूिय है 
 A. यह पैसे िी बचत िरता है 

B. इसिे पररिामस्वरूप िुछ चरिों िी 
अनुपजस्र्नत से समय और प्रयास िी बचत होती है  
C. इस तिनीि से अध्धयन एि लंबे समय िे शलए 

याद रखा जाता है  
D. यह बहुत र्िा देने वाली तिनीि है 

15. निरे्दश : सबसे उपयुक्त वविलप िा चयन िरिे 

ननम्न प्रश्नों िे उत्तर दीजजए । 
 एि गणित िे शिक्षि ने छात्रों िी िमजोररयों और 

िहठनाइयों िो खोजन ेिे शलए प्रयोग किया है। 
 A. टीधचगं लननिंग तिनीि 

B. एिजुट तिय  
C. समूह में िाम िरने िे आवश्यि घटि 

D. नैदाननि (Diagnostic) परीक्षि 

16. ननम् न में से िौन सा गणितीय उत् सिुता िे शलए 
जजम् मेदार योगदान िारि नहीं है? 

 A. ववषय िी प्रिृनत  B. परीक्षा प्रिाली  
C. शलगं  D. पाठ्यिम  

17. निरे्दश: सबसे उपयुक्त वविलप िो चुनत े हुए 
ननम्नशलणखत प्रश्नों िे उत्तर दें।: 

 मूलयांिन िे शलए, शिक्षि िो ____पूछना चाहहए। 
 A. सरल प्रश्न B. मौणखि पररक्षि 

C. वविलप वाले प्रश्न D. उपरोक्त सभी 
18. गणित में दशुिचंता िे शलए ननम्नशलणखत में से 

िौन-सा घटि उत्तरदायी नहीं है? 

 A. ववषय िी प्रिृनत B. शलगं 

C. परीक्षा पद्धनत D. पाठ्यिम 

19. निरे्दश: सबसे उपयुक्त वविलप चुनिर 
ननम्नशलणखत प्रश्नों िे उत्तर दीजजए|  

 उच्च प्रार्शमि और माध्यशमि स्तर पर 
िे.मा.शि.बो. (CBSE) ने गणित प्रयोगिाला िो 
गणितीय पाठ्यचयाय िा मुख्य प्रयोजन है : 

 A. ववधाधर्ययों िो गणित में अधधि अंि प्राप्त 
िरन ेमें समर्य िरना |  
B. परीक्षा िे तनाव िो िम िरना |  
C. िक्षा िक्ष िे शिक्षि िी एिरसता िो भंग 
िरना |  
D. ववधाजयन िे सुअवसरों िो िाययिुिलता से 
उपलब्ध िराना |  

20. गणित िी वतयमान एनo सीo ईo आरo टीo पाठ्य-

पुस्तिें  ________ िी अनुिंसाओं िो ध्यान में 
रखिर शलखी गई हैं 

 A. राष्ट्रीय पाठ्यचयाय िी रूपरेखा 2005 

B. राष्ट्रीय शिक्षा नीनत 1986 

C. 2006 में सीo बीo एसo ईo द्वारा प्रस्ताववत 

पाठ्यिम 

D. 2006 में राज्य बोडय द्वारा प्रस्ताववत पाठ्यिम
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ANSWERS 
 

1. Ans. B.  

िोठारी आयोग ने हायर सेिेण्डरी िक्षा ति गणित िो 
अननवायय ववषय बनाने िे शलए समर्यन किया र्ा। गणित 
मानशसि वविास में सहायि है। गणित गिना ववज्ञान, 

अंतररक्ष और मापन, पररमाि और हदिा िा ववज्ञान है। 
2. Ans. C.  

सतत और व्यापि मूलयांिन िायय न िेवल गणित सीखने 
िी सुववधा प्रदान िरता है बजलि गणित में सीखने िे 
अनुप्रयोग में ववश्वास िो भी बढाता है। यहां, सीखने वाले 
िा मूलयांिन इिाई िे अंत में किया जाता है और गे्रड 
प्रदान किया जाता है। इसमें शिक्षार्ी िे सार्-सार् गैर-
संज्ञानात्मि क्षेत्रों में सीखने िे सभी अधधगम अनुभवों िो 
िाशमल किया गया है। यह परीक्षा फोबबया िो िम िरता 
है और छात्रों पर िईं परीक्षि िरिे िाययभार िो भी िम 
िरता है। इसशलए, हम िह सित ेहैं कि वविलप C सतत 
और व्यापि मूलयांिन में िाशमल नहीं है। 
3. Ans. C.  

संख्याओं िो जोड़िर एि छात्र 48 िो 4 से गुिा िरता 
है। 
48+48+48+48 = 96 +96 = 192 

यह बार-बार जोड़ने िी रिनीनत है। छात्र आवश्यि 
एिाधधि प्राप्त िरन े िे शलए एि-एि िरिे नंबर िो 
जोड़ता हैं। उसने दोहरा िे गुिन िी अवधारिा िो समझा 
है। 
4. Ans. A.  

सांजख्यिी में ’प्रसरि िा ववश्लेषि’ िी ववधध से संबंधधत 
सबसे महत्वपूिय व्यजक्त, आर कफिर रे्। वह आनुवंशििी 
िे एि प्रोफेसर रे्, और उनिे िई सांजख्यिीय नवाचारों 
ने सांजख्यिीय आनुवंशििी में िाययप्रिाली िे वविास में 
अशभव्यजक्त पाई जाती है , जबकि गणितीय सांजख्यिी में 
उनिे योगदान िो आसानी से जनसंख्या आनुवंशििी में 
पहचाना जाता है। 
5. Ans. A.  

अभ्यास िायय मनोवैज्ञाननि शसद्धांत पर आधाररत होता है 
जैसे िरिे सीखना और अभ्यास िा ननयम। अभ्यास डिल 
िे समानार्ी हो सिता है। यह आत्मसुधार िा अवसर 
देता है। िोई भी व्यजक्त बबना अभ्यास िे गणित िी 
समस्याओं िो हल िरने में गनत और सटीिता हाशसल 
नहीं िर सिता है। बहुत से शिक्षि पढाए जा चुिे ववषय 
िो दोहराने िे शलए इस तिनीि िा व्यापि रूप से प्रयोग 
िरत ेहैं। 
 

6. Ans. D.  

एन.सी.एफ, 2005 राष्ट् रीय पाठ्यचयाय रूपरेखा है। 
एन.सी.एफ िे अनुसार, अधधगम एि आनंददायि िायय होना 
चाहहए जहां बच्चों िो यह महसूस होना चाहहए कि वे 
मूलयवान हैं और उनिी बात सुनी जाती है। एन.सी.एफ 

नेननम् नशलणखत पर ध्यान िें हित किया- 
* बबना बोझ िे सीखना 
* आत्मननभयरता और गररमा िी भावना वविशसत िरना 
* ताकिय ि सोच िो बढावा देना 
* छात्रों में लोितंत्र और एिता िो बढावा देना 
इसशलए, वविलप D एन.सी.एफ, 2005 िे अनुसार प्रार्शमि 

स्तर पर गणित पढाने िा उद्देश्य नहीं है। 
7. Ans. C.  

मापन- यह इस ववषय में महत्वपूिय नहीं है। बीजगणित 
गणित िी वह िाखा है जजसमें धचन् ह और उन धचन् हों में 
हेर-फेर िरन ेिे ननयम हदए गए हैं। प्रार्शमि बीजगणित 
में, वे धचन् ह (आज लैहटन और ग्रीि अक्षरों िे रूप में शलख े
जात ेहैं) ननजश् चत मानों िे बबना मात्रा व् यक् त िरत ेहैं, 
जजन्हें चर िे रूप में जाना जाता है। 
8. Ans. C.  

एि शिक्षि ने छात्रों िो पवत्तयों िो इिट्ठा िरन ेऔर 
समरूपता प्रारूप िी पहचान िरन ेिा िायय हदया, यह िायय 
गणितीय अवधारिाओं िे सार् वास्तववि जीवन िे 
अनुभवों िो जोड़ने हेतु शिक्षि िे प्रयासों िो दिायता है। 
9. Ans. D.  

िईं िशमयां होने िे िारि ननबंध प्रिार परीक्षि िी 
उपयोधगता िो अनदेखा नहीं किया जा सिता है। इन 
परीक्षिों िा अब ति व्यापि रूप से प्रयोग किया जाता 
है। इन परीक्षिों िे प्रयोग पर पूियत: प्रनतबंध होना संभव 
नहीं है। इसशलए व्यवहार में वांनछत पररवतयन िे दृजष्ट्टिोि 
से उन्हें अधधि उद्देश्य िें हित बनाने हेतु ननबंध प्रिार 
परीक्षि िे दोषों िो दरू िरन ेिे प्रयास किए जाने चाहहए। 
इन परीक्षिों िे दोषों िो दरू िरने िे शलए ननम्नशलणखत 
सुझावों िा अनुसरि किया जा सिता है:  
• परीक्षि िा ननमायि िरन ेसे पहले इसिे उद्देश्यों िो 
ननधायररत किया जाना चाहहए  

• यहां पर अधधि संख्या में प्रश्न होने चाहहए जजससे कि 
पूरी सामग्री में प्रश् न हों  
• प्रश्नों िी भाषा सरल होनी चाहहए और उनिा अर्य स्पष्ट्ट 
होना चाहहए  

• प्रश्न िे िम वविल प होने चाहहए जजससे कि छात्रों िे 
वास्तववि ज्ञान िा परीक्षि किया जा सिे  
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• छात्रों िी उच्च मानशसि क्षमताओं िो मापने िे शलए 
ननबंध प्रिार िे प्रश्नों िो प्रोजेजक्टव तिनीि िे रूप में 
प्रयोग किया जाना चाहहए। 
10. Ans. D.  

गणित िी िक्षा में संचार, छात्रों िी गणितीय सोच िो 
व्यवजस्र्त, समेकित और अशभव् यक् त िरन ेिी क्षमता िो 
वविशसत िरता है। यह छात्रों िो गणितीय चचाय में भाग 
लेने िे बारे में जागरूि िरता है। 
11. Ans. B.  

गणित शिक्षि द्वारा, छात्र तिय संगत समस्याओं िो हल 
िरने में गणितीय अवधारिा और उनिे अनुप्रयोगों िा 
ववस् तार िरत ेहैं। गणित द्वारा छात्रों में तिय प्रशिक्षि, सोच, 

अनुिासन, आत्म-ववश्वास और भावनाओं िो वविशसत 
किया जाता है।गणित िी अनुपजस्र्नत में छात्रों िा बौद्धधि 
वविास प्रभाववत हो सिता है। 
12. Ans. C.  

ववद्यालय में गणित िे शिक्षि िा शसद्धांत गणितीय 
समझ, ज्ञानऔर िौिलों िा वियन िरता है जजसे छात्रों 
िो ननम्न प्रार्शमि भाग से उच्च प्रार्शमि भाग में प्राप्त 
िरना चाहहए। यह शिक्षि और सार् ही छात्रों िो अपने 
ननियय लेने िे शलए उधचत मागयदियन प्रदान िरता है। 
तद्नुसार, गणित में होम ट्यूिन प्रदान िरना गणित में 
सीखने िी समस्याओं िे सार् ववद्याधर्ययों िी सहायता 
िरने िा शसद्धांत नहीं है। 
13. Ans. A.  

‘Curriculum’ (पाठ्यचयाय) िब्द लैहटन भाषा से शलया गया 
है। पाठ्यचयाय में वह सभी गनतववधधयां, अनुभव और पररवेि 

िाशमल हैं, जजन्हें बच्च ेिैक्षणिि अधधिाररयों िे मागयदियन 

में अपने िैक्षक्षि प्रगनत िे दौरान प्राप् त िरते हैं।इस प्रिार, 
पाठ्यचचाय बच्च ेिी संपूिय शिक्षा है। 
14. Ans. B.  

गणित में, मौणखि िायय न िेवल हदलचस्प होता है बजलि 

प्रारंशभि चरिों में प्रभावी भी हो सिता है। आंख और िान 

िे पुनवायद लेखन िायय से अधधि प्रभावी होत ेहैं। छात्रों िो 
अपनी प्रारंशभि अवस् र्ा में आमतौर पर सुनना और बात 
िरना एवं स् वयं से बात िरना अच्छा लगता है। मौणखि िायों 
िे पररिाम से िुछ चरिों िी अनुपजस् र्नत िे माध्यम से 

समय और प्रयासों िी बचत होती है। यह मानशसि गिना 
में हमारी सहायता िरता है। 
15. Ans. D.  

जजस प्रिार एि धचकित्सि ने रोग ननधायररत िरन े से 
पहले उसिी बीमारी िी प्रिृनत, प्रिार और सीमा िा पता 

लगाने िे शलए रोगी िा ननदान ठीि उसी प्रिार से किया 
है जैसेगणित िे एि शिक्षि ने छात्रों िी िहठनाइयों और 
िमजोररयों िा पता लगाने िे शलए नैदाननि परीक्षि लाग ू
किया है। इसमें, दोनों पषृ्ट्ठभूशम और छात्रों िे प्रदियन िी 
जरूरत है। नैदाननि परीक्षि मात्रात्मि नहीं गुिात्मि हैं। 
16. Ans. C.  

यह गणित िी उत् सिुता िे शलए अप्रासंधगि है। जब 
व्यजक् तयों िो संख्याओं में हेर-फेर िरना, गणितीय प्रश् नों 
िो हल िरना, या जब वे गणित से संबंधधत मूलयांिन 
जस्र्नत िे संपिय  में आत ेहैं तो गणित िी उत् सुिता िो 
आिंिाओं िी भावना और िारीररि प्रनतिार में वदृ्धध िे 
रूप में पररभावषत किया गया है। 
17. Ans. D.  

मूलयांिन वह प्रकिया है जजसमें एि शिक्षि और एि छात्र 
िी िैक्षक्षि उपलजब्ध िो मापा जाता है और इस प्रिार िे 
प्रश् न शिक्षा में सहायता िरत ेहैं। 
उदाहरि- ननबंध प्रिार िे प्रश् न , मौणखि परीक्षि , 

वस् तुननष्ट् ठ प्रिार िे प्रश् न। 
18. Ans. B.  

छात्रों में गणित िे प्रनत गणित िी धचतंा और नापसंदगी 
िे वविास िा एि प्रमुख िारि शिक्षिों द्वारा गणित िे 
बारे में महसूस िरना है। यह सवयववहदत है कि अच्छे 
शिक्षि उस ववषय से प्यार िरत ेहैं जो वे पढा रहे हैं। 
शलगं िे अलावा, सभी िे बािी गणित धचतंा िे शलए 
जजम्मेदार िारिों योगदान दे रहे हैं। 
19. Ans. D.  

गणित प्रयोगिाला िा मुख्य उद्देश्य सीखने िे प्रायोधगि 
अवसर प्रदान िरना है। िक्षा में प्रायोधगि गनतववधधयां 
वास्तववि दनुनया िी जस्र्नतयों से जोड़ती हैं और शिक्षार्ी 
िी सकिय भागीदारी में वदृ्धध िरती हैं। जब छात्र इन 
अवधारिाओं िो वास्तववि दनुनया से जोड़त ेहैं, तो उनिे 
मजस्तष्ट् ि िे अधधिांि हहस्से सकिय हो जात ेहैं, ज्ञान िो 
अधधि सरलता से दीघयिाशलि स्मनृत में स्र्ानांतररत किया 
जाता है। यह महत्वपूिय सोच और समस्या िो सुलझाने 
िे िौिलों िो प्रोत्साहहत िरता है। 
20. Ans. A.  

वतयमान एनसीईआरटी िी गणित िी पाठ्य-पुस्तिें  राष्ट्रीय 

पाठ्यचयाय िी रूपरेखा 2005 िी शसफाररिों िो ध्यान में 
रखत ेहुए शलखी जाती हैं।राष्ट्रीय पाठ्यचयाय िी रूपरेखा भारत 

में एनसीईआरटी द्वारा चार राष्ट्रीय पाठ्यचयाय िीरूपरेखा में 
से एि है।  
अतः, वविलप A सही है। 
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