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1. कोहलबर्ग के सिद्धांत के योर्दधन के रूप में 
ननम्नसलखित में िे ककिे मधनध जध िकतध है? 

 A. इि सिद्धांत में विस्त्रत परीक्षण प्रकियधए हैं |  
B. यह नैनतक तकग  और कधरिधई के बीच एक 
स्त्पष्ट िांबां् स्त्थधवपत करतध है |  
C. उनकध विश्िधि है कक बच्चे नैनतक दधर्गननक 
हैं|  
D. उनके सिद्धांत ने िांज्ञधनधत्मक पररपक्कतध 
और नैनतक पररपक्कतध के बीच एक िहयोर् कध 
िमथगन ककयध है |  

2. _________ के अलधिध, ननम्नसलखित कधरणों िे 
िेल युिध बच्चों के विकधि में एक महत्िपूणग 
भूसमकध ननभधतध है : 

 A. यह उनकी इांद्रियों को उते्तजजत करतध है  
B. यह िमय बबतधने कध एक िुिद तरीकध है  
C. ि ेनए कौर्ल हधसिल करत ेहैं और िीित ेहैं 
कक उन्हें कब उपयोर् ककयध जधए  

D. िे अपने र्रीर पर ननपुणतध प्रधप्त करत ेहैं  
3. नई जधनकधरी को र्धसमल करन े के सलए अपनी 

ितगमधन स्त्कीमध को पररिनतगत करन ेकी प्रकियध है- 
 A. आत्मिधतीकरण  

B. अनुकूलन  

C. िमधिेर्न  

D. िांतुलन  

4. र्धर्गनर के बहु बुदध्मत्तध के सिद्धांत के अनुिधर, 
एथलीटों के सलए ननम् न में िे ककि बुदध्मत् तध की 
अपेक्षध की जधती है। 

 A. भधषधई  B. पधरस्त्पररक  

C. प्रकृनतिधदी  D. र्धरीररक-र्नतर्ीलतध  
5. ननम्नसलखित में िे कौन िध कथन व्यजक्तत्ि के 

विकधि में पयधगिरण की भूसमकध कध िमथगन करतध 
है? 

 A. उधचत िधतधिरण समलने पर कोई भी व्यजक्त 
एक बेहतर मधनि के रूप में विकसित हो िकतध 
है|  
B. व्यजक्तत्ि विकधि पयधगिरण की तुलनध में 
आनुिांसर्कतध कधरक पर अध्क ननभगर करतध है|  
C. ग्रधमीण पररिेर् में पली-बढी एक बच्च ेकी 
जोडी को र्हरी पररिेर् की तुलनध में अध्क 
बुदध्मधन पधयध र्यध।  

D. यह एक तथ्य है कक पयधगिरण पररितगन के 
कधरण व्यजक्तत्ि नहीां बदलत ेहैं।  

6. रधष्रीय पधठ्यचयधग की रूपरेिध 2005 के अनुिधर, 
स्त्कूल और कक्षध कध िधतधिरण ननम्न होनध चधद्रहए: 

 A. मधतध-वपतध और िमुदधय को स्त्थधन प्रदधन 
करन ेके सलए र्ैर-विचधरणीय है  
B. एक िक्षम िधतधिरण के पोषण पर ध्यधन 
कें द्रित करनध  
C. अनुर्धिन की परांपरध ्धरणधओां को छोड देनध  
D. उपरोक्त िभी  

7. ननम्नसलखित में िे कौन रै्क्षक्षक अभ्यधि की 
र्नतविध् है? 

 A. िीिने की र्नतविध्यधां जो िधमग्री की इकधई 
कध िमथगन करती हैं  
B. तरीके , रणनीनत, और / यध ननदेर् की रै्सल।  
C. रणनीनतयध जो सर्क्षक छधरों को पढधने के सलए 
उपयोर् करत ेहैं  
D. उपरोक्त िभी  

8. ननम्नसलखित में िे ककन विदयधलयों मे एनिीएफ 

2005 की सिफधररर् की र्ई है? 

 A. िीबीएिई और आईिीएिई बोर्ग  
B. िीबीएिई स्त्कूल  

C. आईिीएिई स्त्कूल  

D. िभी स्त्कूल चधहे रधज्य स्त्तर यध र्धांि स्त्तर 
स्त्कूल  

9. ककि प्रकधर कध व्यजक्तत्ि िुिधमधजजक है और एक 
उच्च स्त्तरीय िधमधजजक जुडधि को दर्धगतध है? 

 A. ितकग  व्यजक्तत्ि  

B. बद्रहमुगिी व्यजक्तत्ि  

C. िधहिी व्यजक्तत्ि  

D. दविसलांर्ी व्यजक्तत्ि 

10. इनमें िे ककिे व्यजक्तर्त मतभेदों के प्रबां्न के 
सलए सर्क्षण रणनीनतयों में र्धसमल ककयध जधएर्ध? 

 A. मौजूदध ज्ञधनधत्मक स्त्तर को आ्धर के रूप में 
उपयोर् करनध  
B. िीिने की अयोग्यतध को दरू करन ेके सलए 
ननदेर् प्रदधन करनध  
C. स्त्मरण र्जक्त को मजबूत करनध  
D. उपरोक्त िभी  
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11. निरे्दश: िबिे उपयुक्त विकल्प कध चयन करके 
ननम्न प्रश्न कध उत्तर दीजजए ।  

 विकधि _______ विकधि के पहलुओां को र्धसमल 

करनध है। 
 A. जैविक और भौनतक  

B. िांज्ञधनधत्मक और िधमधजजक  

C. दोनों (1) और (2)  

D. इनमे िे कोई भी नहीां  
12. ननम्न में िे कौन िी बधल कें द्रित सर्क्षध की विर्ेषतध 

नहीां है? 

 A. यह एक बच्च ेकी िदृध् को प्रधथसमकतध प्रदधन 
करतध है 
B. यह बच्च ेको अनुभिों के मधध्यम िे िीिने 
में िक्षम बनधतध है 
C. यह बच्च ेके अध्र्म को जद्रटल बनधतध है 
D. यह प्रधकृनतक विकधि के सलए बच्च ेको पूणग 
स्त्ितांरतध प्रदधन करतध है 

13. अपने छधरों को िमधजीकरण की प्रकियध में र्धसमल 
करन ेके सलए आप कौन िी सर्क्षण रणनीनतयों कध 
चयन करेंरे्? 

 A. पे्ररक दृजष्टकोण  

B. ननर्मनधत् मक दृजष्टकोण  

C. िहकधरी सर्क्षध  
D. सर्क्षण िहधयतध के रूप में उदधहरण कध 
उपयोर् करनध  

14. बच्च ेकध िमधजीकरण इि तरह िे ककयध जधतध है, 
तधकक उनिे अपेक्षध की जध िके- 

 A. उनकी िधमधजजक पषृ्ठभूसम के बधिजूद उन्हें 
जो भी पेर् ककयध जधतध है, उिे स्त्िीकधर करें  
B. बबनध ििधल ककए िमधज के ननयमों और 
कधनूनों के अनुरूप िुद को तैयधर करनध  
C. अच्छे गे्रर् स्त्कोर करनध िीिनध  
D. िमूह कधयग में िकिय भधर्ीदधर बनें और 
िधमधजजक कौर्ल िीिें  

15. ननम्नसलखित में िे ककि अनुदेर्धत् मक िधमग्री में 
िधमग्री को प्रदसर्गत, कियधजन् ित और मूल् यधांककत 
करन े हेतु कां प् यूटर-आ्धररत िांिध्न कध प्रयोर् 
ककयध जधतध है? 

 A. भधषध प्रयोर्र्धलधओां  
B. कां प्यूटर िहधयक भधषध अध्र्म  

C. िकफिं र्  

D. स्त् थैनतक अथिध कधयगकधरी मॉर्ल  

16. ननम्नसलखित में िे कौन सर्क्षण प्रकियध कध 
सिद्धांत नहीां है? 

 A. िह िांबां्  B. िुदृढीकरण  

C. उते्तजनध  D. र्धांट  

17. एन.िी.एफ 2005 के अनुिधर ननम् न में िे कौन 
िध िधक् य विदयधलय और कक्षध के िधतधिरण के 
िांबां् में िही है?  

 1) यह िधमग्री की बहुलतध की आिश् यकतध को 
िांबोध्त करन ेपर नहीां आ्धररत होनध चधद्रहए  

2) यह अन् य सर्क्षण क्षेरों और िांिध्नों कध 
िणगन करतध हो  
3) अनुर्धिन की पधरांपररक ्धरणधओां पर 
पुनविगचररत नहीां होनध चधद्रहए  

4) एक िक्षम िधतधिरण को पोवषत करन ेपर 
कें द्रित होनध चधद्रहए 

 A. 1, 2  B. 1, 2, 3  

C. 2, 4  D. उपरोक् त िभी  
18. रीमध प्रत् येक पधठ को र्ीघ्र यधद कर लेती है लेककन 

टीनध इिे यधद करने में अध्क िमय लेती है। यह 
ककिके विकधि के सिद्धांत को दर्धगतध है? 

 A. िधमधन् य िे विसर्ष् ट  

B. ननरांतरतध  
C. व् यजक्तर्त मतभेद  

D. पधरस्त् पररक िांबांद्तध  
19. ननम्न में िे कौन िध विकल्प िमधजीकरण प्रकियध 

कध एक प्रमुि नन्धगरक घटक नहीां है? 

 A. पररिधर  B. िधथी िमूह  
C. पररपक्ितध  D. स्त्कूल  

20. निरे्दश: िबिे उपयुक्त विकल्प चुनकर ननम्नसलखित 
प्रश्न कध उत्तर दें।  

 वपयधजे अनुिधर, बच्च े के िांज्ञधनधत्मक विकधि के 
ककतने चरण हैं? 

 A. तीन B. चधर 
C. पधाँच D. छह 
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ANSWERS 
 

1. Ans. D.  

Kohlberg expanded on the earlier work of 

cognitive theorist Piaget to explain the moral 

development of children, which he believed 

follows a series of stages. Kohlberg argued 

that “since moral reasoning clearly is 

reasoning, advanced moral reasoning 

depends upon advanced logical reasoning. 

There is a parallel between an individual’s 

logical stage and his or her moral stage.” He 

proposed six stages of moral judgement, 

grouped into three levels: pre-conventional, 

conventional and post-conventional. 

Therefore, his theory has supported an 

association between cognitive maturity and 

moral maturity. 

2. Ans. B.  

Play is essential to development because it 

contributes to the cognitive, physical, social, 

and emotional well-being of children. Young 

children can develop many skills through the 

power of play. They may develop their 

language skills, emotions, creativity and social 

skills. Play helps to nurture imagination and 

give a child a sense of adventure. Through 

this, they can learn essential skills such as 

problem solving, working with others, sharing. 

Children learn through all their senses through 

taste, touch, vision, hearing and smelling. 

They will watch those around them and copy 

language and behavior. Thus it stimulates 

their senses. It also helps them to gain 

mastery over their body. Therefore, play 

cannot be just seen as a pleasant way to 

spend time. 

3. Ans. C.  

Accommodation is the process of modifying 

your existing schema to accommodate the 

new information. This means changing the 

ways of thinking and actions for managing 

objects. 

4. Ans. D.  

According to Gardner’s theory of multiple 

intelligence Bodily-kinesthetics intelligence 

expected for Athletes. Because Bodily-

Kinesthetics intelligence is the ability to use 

mental abilities to coordinate body 

movement. 

5. Ans. A.  

Environment play a major role to develop 

personality. Personality development depends 

more on environment than heredity factors.it 

is a fact that personalities change due to 

difference in environment because any person 

can evolve into a better human being if he 

gets a proper environment. 

6. Ans. B.  

 According to National curriculum framework 

2005 school and classroom environment 

should be focus on nurturing an enabling 

environment, revisits tradition notions of 

discipline, discuss needs for providing space 

to parents and community. 

7. Ans. D.  

All are the activities of pedagogical practices. 

The learning activities that support the unit of 

content; the instructional approach such as 

active learning, constructivist model, student-

to-student engagement; teaching to multiple 

learning styles, variety of assessments. 

8. Ans. D.  

The National Curriculum Framework (NCF 

2005) is one of the four National Curriculum 

Frameworks published in 1975, 1988, 2000 

and 2005 by the National Council of 

Educational Research and Training NCERT in 

India. It is recommended in all the state level 

or village level school. 

9. Ans. B.  

Extrovert type personality is gregarious and 

display a high level of social engagement. 

Because they are friendly person who is quick 

to establish relationships with others. They 

are active and tend to get involved in many 

social activities. 

10. Ans. D.  

The differences that exist among the students 

due to physical, demographic, affective 

behaviour and cognitive behaviour are 

referred to as individual differences. 

Depending on different traits of learners 

different strategies are followed to handle 

them. The instructional strategy is further 

divided into adaptive instructional system and 

structured instructional system. 

11. Ans. C.  

Development describes the growth of humans 

throughout the lifespan, from conception to 

death. Development does not just involve the 

biological and physical aspects of growth, but 

also the cognitive and social aspects 

associated with development throughout life. 
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12. Ans. C.  

 Child centred education considers learning as 

a natural process for a child in which it 

learns from carrying out day-to-day activities. 

It makes the child learning interesting and 

meaningful. 

13. Ans. C.  

It teaches the students how to work together 

and listen to everyone in the work. The 

outcome of cooperative learning goes beyond 

the completion of task and is also teaching 

students to know and praise their own culture 

and each other’s culture. 

14. Ans. D.  

The entire socialization process tries to make 

the child an active participant in group work, 

learn cooperative learning and also social 

skills. 

15. Ans. B.  

CALL is an approach to language teaching and 

learning in which computer technology is used 

as an aid to the presentation, reinforcement 

and assessment of material to be learned, 

usually including a substantial interactive 

element. 

16. Ans. D.  

The various principles of teaching-learning 

process are: -  

1) Definite purpose  

2) Correlation  

3) Motivation  

4) Reinforcement  

5) Stimulation  

6) Revision and practice 

17. Ans. C.  

According to NCF 2005 the school and 

classroom environment should –  

1) focus on nurturing an enabling 

environment.  

2) Revisits tradition notion of discipline  

3) Discuss needs for providing space to 

parents and community  

4) Discuss other learning sites and resources 

like text and books, libraries and laboratories 

and media and ICT.  

5) Address the need for plurality of material 

and teacher autonomy/professional 

independence to use such material. 

18. Ans. C.  

There is no fixed rate of development. All 

children will learn to speak is universal but the 

time at which each child starts speaking may 

vary. This is known as principle of individual 

differences. Individual differences are the 

variation or derivations among individuals in 

regard to a single characteristic or number of 

characteristics. 

19. Ans. C.  

Maturity is not a major determinant of 

socialization process. It is a sense of fulfilment 

that leads to feeling of wisdom, regret for 

failure, despair and bitterness. 

20. Ans. B.  

According to Piaget, cognitive development 

occurs in an orderly fashion. Children pass 

through four major stages as they move from 

birth through adolescence. He said that 

movement from one stage to the next occurs 

when a child reaches an appropriate level of 

physical maturation and is exposed to a 

relevant type of experience. Piaget proposed 

four stages of cognitive development: the 

sensorimotor, preoperational, concrete 

operational and formal operational period.

 

http://www.gradeup.com/

