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1. निम्िलिखित में से कौि सा विकल्प परिणामों को 
बढािे के लिए परििारिक लिक्षा से जुडा होिा 
चाहहए,? 

 A. िाजिीनत   

 B. प्रिासि  

C. सूचिा प्रौद्योगिकी  
D. उपयुकु्त में से कोई िह ीं  

2. एक पौधे के पींिुडडयों के अींदि पाया जािे िािा 
पाउडि के समाि पदार् ुहै - 

 A. एींरे्ि  B. िनतकुाग्र  

C. पिाि  D. रै्िेमस  

3. आहाि में एक आिश्यक पोषक तत्ि के अपयाुप् त 
सेिि के कािण होिे िािा िोि कहिाता है- 

 A. सींक्रामक िोि  B. ह िान् ि िोि  

C. स्थर्ि जि िोि  D. इिमे से कोई िह ीं  
4. धीिे-धीिे विकलसत होिे िाि , प्रिनतिीि िोि की 

पहचाि किें जो त्िचा औि तींत्रिका तींि को िुकसाि 
पहुींचाती है? 

 A. कुष् ठ िोि  B. पेगचि  

C. पोलियो  D. मिेरिया  
5. िकडी औि बाींस से बि ेघि भाित के ककस हहथसे 

में पाए जात ेहैं? 

 A. असम  B. बींिाि  

C. पींजाब  D. िाजथर्ाि  

6. निम्िलिखित में से कौि सा घि िाजथर्ाि के िम ु
िेगिथताि औि िाींिों में पाया जाता है? 

 A. िकडी औि बाींस से बि ेघि  
B. पत्र्ि औि िकडी से बिे घि  
C. पत्र्ि से बि ेघि  
D. लमट्ट  से बि ेघि  

7. तत्ि जो धातु या अधातु दोिों के िुण दिाुत ेहैं, 
कहिात ेहैं - 

 A. यौगिक  B. अणु  

C. उपधातु  D. इिमे से कोई िह ीं  
8. परििहि भूलम, िायु या जि में ककया जा सकता 

है। इि सभी में ऊजा ु का उपयोि होता है जो 
......कािण बिता है- 

 A. थ िथ र् िहि   

 B. प्रदषूण  

C. अच् छी कािूि व् यिथ र्ा  
D. िॉि बायोडडगे्रडबेि अपलिष् ट 

9. निम्ि में से कौि सा जि-मींडि (हाइड्रोथफीयि) में 
िींभीि परिितिु किता है? 

 A. ििीकिण  B. ििों की कटाई  

C. िषाु जि सींचयि  D. लसींचाई  

10. निम्ि कर्िों में से बीज के अींकुिण की अिधािणा 
को लसिाि ेके लिए सबसे अच्छी तकिीक क् या है- 

 A. छािों से बीज बोिें, औि कफि उसके विलभन्ि 

चिणों को देििे औि उन्हें बिािे को कहें  
B. बीज अींकुिण का चाटु हदिाएीं  
C. बीज अींकुिण प्रकक्रया के 3डी एिीमेिि हदिाएीं  
D. छािों से सब्जी विके्रताओीं से अींकुरित बीज का 
एक पैकेट िि दिे औि उिका अििोकि कििे के 

लिए कहें  
11. ई.िी.एस लिक्षण में ऑडडयो-विजुअि सहायक 

सामगग्रयाीं निम्ि में से कौि सा उद्देश्य प्राप्त किि े
में मदद किती हैं? 

 A. सींज्ञािात्मक, प्रभाििाि  औि मिोपे्रिक  

B. केिि सींज्ञािात्मक  

C. केिि प्रभाििाि   
D. उपयुकु्त में से कोई िह ीं  

12. निम्ि में से ककस विकल्प में एक ई.िी.एस लिक्षक 
पि फोकस ककया जािा चाहहए? 

 A. आजीविका कमािे की गचींता के लिए मूल्यों को 
आींतरिक बिािा  
B. छािों के अिुभि को सुििा औि इन् हें 
प्राकृनतक एिीं सामास्जक साींथकृनतक िाताििण से 
जोडिा  
C. वििेष रूप से पि क्षणों में अपिे बच्चों के 
प्रदिुि को सुधाििे के बािे में माता-वपता के 
विचािों के सम्माि पि  
D. वििेष रूप से व्यािहारिक कौिि विकलसत 
कििा  

13. िीिा (लिक्षक) िे ककसके माध् यम से अपिे छािों 
के ििाब गे्रड के कािणों का पता ििािे के लिए 
एक टेथ ट तैयाि ककया - 
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 A. उपिस्ब्ध पि क्षण  B. निपुणता पि क्षण  

C. योग्यता पि क्षण  D. िैदानिक पि क्षण  

14. समूह चचाु के दौिाि लिक्षक द्िािा निम्ि में से 
कौि सी समथयाएीं उठाई जा सकती हैं? 

 A. विषय के बािे में पयाुप्त ज्ञाि  

B. समूह चचाु आयोस्जत कििे का थर्ाि  

C. छािों को प्रोत्साहहत िह ीं ककया जाता है  

D. इिमें से कोई िह ीं  
15. निम् ि में से कौि सा पयाुििण अध् ययि के सींबींध 

में सबसे उपयुक् त है? यह मुख् य रूप से ककस पि 
कें हित है- 

 A. िािरिकों को जिसाींस्ख्यकी औि पयाुििणीय 
मुद्दों के बािे में सोचिे में सक्षम बिािा  
B. छािों में पयाुििण अध् ययि में अच् छे अींक 
अस्जतु किि ेके प्रनत सुधाि िािा  
C. पयाुििणीय मुद्दों को हि किि ेमें िािरिकों 
की भािीदाि  की आिोचिा कििा  
D. छािों को उिकी सींथ कृनत के बािे में जाििे में 
सहायता कििा  

16. यहद कोई लिक्षक अपिे छािों से पूछता है कक 'यहद 
पथृ्िी एक ग् िोब की तिह िोि है तो ऐसा कैसे है 
कक हम गिित ेिह ीं हैं? यह प्रश् ि पूछिे के उद्देश्य 
की पहचाि किें। 

 A. छािों में व्यािहारिक कौििों को बढािा देिा  
B. छािों की काल् पनिकता औि सोच कौििों को 
बढािा देिा  
C. छािों को पथृ्िी के आकाि को समझािा  
D. पथृ्िी के बािे में छािों के ज्ञाि का आकिि 
कििा  

17. निम्ि में से कौि सी तकिीक अध् यापि-लिक्षण 
प्रकक्रया में एक लिक्षक द्िािा प्रयोि िह ीं की जाती 
है? 

 A. िाथतविक जीिि के उदाहिण  

B. िोि-प्िे िनतविगधयाीं  
C. समथया हि कििा  
D. पाठ्यपुथतक पढिे की िनतविगधयाीं  

18. निम्ि कर्िों में से बीज के अींकुिण की अिधािणा को 
लसिाि ेके लिए सबसे अच्छी तकिीक क् या है- 

 A. छािों से बीज बोिें, औि कफि उसके विलभन्ि 

चिणों को देििे औि उन्हें बिािे को कहें  
B. बीज अींकुिण का चाटु हदिाएीं  
C. बीज अींकुिण प्रकक्रया के 3डी एिीमेिि हदिाएीं  
D. छािों से सब्जी विके्रताओीं से अींकुरित बीज का 
एक पैकेट िि दिे औि उिका अििोकि कििे के 

लिए कहें  
19. िाष् र य पाठ्यचयाु फे्रमिकु 2005 प्रार्लमक थति 

पि विज्ञाि लिक्षण का मुख् य उद्देश्य होिा चाहहए? 

 A. थितींि रूप से उपयोि कििे के लिए कौिि 
अस्जतु कििा  
B. विषय की बुनियाद  अिधािणाओीं को जाििा  
C. विषय के बुनियाद  लसद्धाींतों को िापस प्राप् त 
कििा  
D. कक्षा उन्मुि अगधिम को विद्यािय के बाहि 
के जीिि से जोडिा  

20. निम्िलिखित में से कौि सा पयाुििण के महत्ि से 
सींबींगधत िह ीं है; 

 A. प्राकृनतक, सामास्जक औि साींथकृनतक िाताििण 
के बीच सींबींधों को थ र्ावपत किता है औि समझता 
है  

B. अन्िेषण में सींिग् ि औि प्रायोगिक िनतविगध  

C. अच्छे अींक प्राप्त किि ेके लिए सभी 
परिभाषाओीं औि अिधािणाओीं को सीििे में 
सहायता किता है  

D. इिमें से कोई िह ीं  
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ANSWERS 
 

1. Ans. C.  

परिणामों को बढािे के लिए सूचिा प्रौद्योगिकी को 
पारििारिक लिक्षा से जोडा जािा चाहहए। पारििारिक लिक्षा 
एक िींभीि मािलसक बीमाि  के बािे में परििाि के सदथयों 
को लिक्षक्षत किि ेकी प्रकक्रया है। 
2. Ans. C.  

पिाि दािेदाि पाउडि िािा पदार् ुहोता है स्जसमें पिािकण 
पाया जाता है जो कक बीज पौधों के िि सूक्ष् म युग् मकोद्लभद् 
होत ेहैं, जो िि युग् मक (िुक्राणु कोलिकाओीं) का निमाुण 
कित ेहैं। यह पींिुडी के अींदि बीच में मौजूद होता है। 
3. Ans. B.  

आहाि में आिश्यक पोषक तत्ि के अपयाुप् त सेिि के 
कािण होिे िािा िोि ह िान् ि िोि कहिाता है। ये िैि-
सींक्रामक या िैि-सींचयी िोि हैं अर्ाुत ये एक व्यस्क् त से 
दसूिे व्यस्क् त में थ र्ािाींतरित िह ीं होत ेहैं। उदाहिण: थकिी, 
सूिा िोि (रिकेट्स), औि एिीलमया। 
4. Ans. A.  

कुष् ठिोि धीिे-धीिे विकलसत होिे िाि , प्रिनतिीि बीमाि  
है जो त्िचा औि तींत्रिका तींि को िुकसाि पहुींचाती है। 
कुष् ठ िोि एक जीिाणु सींक्रमण के कािण फैिता है। मािा 
जाता है कक सींक्रमण मिुष् य से अन्य मिुष् य तक िालसका 
स्रािण या बूींदों से फैिता है। कुष् ठ िोि के उपचाि में 
एींट बायोहटक्स का उपयोि ककया जाता है। 
5. Ans. A.  

िकडी औि बाींस से बि ेघि असम औि पूिोत् ति के कुछ 
अन्य हहथसों में पाए जात ेहैं। 
6. Ans. D.  

लमट्ट  से बि े मकाि िाजथर्ाि के िम ु िेगिथताि औि 
िाींिों में पाए जात ेहैं क्योंकक िहाीं की जििायु बहुत िम ु
है औि ये घि अत्यगधक िमी के बेहति अिुकूिि में 
सहायता प्रदाि कित े हैं, इि घिों की लमट्ट  की द िाि 
मोट  बिाई जाती हैं ताकक िमी इसके पाि ि जाए। 
7. Ans. C.  

इस प्रकाि की धातु औि अधातुओीं को उपधातु कहा जाता 
है। जैसे बोिॉि, लसलिकॉि औि जमेनियम। 
8. Ans. B.  

इससे प्रदषूण होता है। दनुिया भि में पेरोलियम की िपत 
कििे िािे परििहि क्षेि द्िािा ककए िए ईंधि के उपयोि 
से िायु प्रदषूण फैि िहा है औि काबिु डाइऑक्साइड के 
उत्सजिु से ग्िोबि िालमिंि में िदृ्गध हो िह  है। 

9. Ans. B.  

ििों की कटाई जि-मींडि (हाइड्रोथफीयि) में बड ेबदिाि 
पैदा किती है जो पािी की कमी औि िषा ुकी कमी का 
कािण बिती है। 
10. Ans. A.  

विज्ञाि में सीििे की प्रकक्रया को कििे, औि कफि परिणामों 
का निि क्षण औि विश्िेषण किि े के माध्यम से सिोत्तम 

प्रदलिुत की जा सकती है। बीज अींकुिण एक प्रकक्रया है स्जसमें 
पौधें कईं चिण सेिुजिकि पौधे के रूप में उित ेहैं। इसलिए, 

बीज अींकुिण को बीज की बुिाई कििे, कफि विलभन्ि चिणों 
को देििे औि उन्हें गचत्रित किि ेके लिए कहकि सिुशे्रष्ठ 

लसिाया जा सकता है। 
11. Ans. A.  

ऑडडयो-विजुअि लिक्षण सामग्री सबसे अच्छी लिक्षण 
सहायक सामग्री है क्योंकक यह छािों के सीििे के 
सींज्ञािात्मक, प्रभाििाि  औि मिोपे्रिक अर्ाुत सभी डोमेिों 
को प्रभावित किती है। एक कफल्म या वपक् चि एक ऑडडयो-
विजुअि लिक्षण सहायक सामग्री है। एक ई.िी.एस लिक्षक, 

विषयों की तजे औि िहि  समझ विकलसत किि ेके लिए 
विलभन्ि िैक्षखणक कफल्मों औि िीडडयो हदिाकि लिक्षण 
सामग्री के एक भाि के रूप में इसका उपयोि किता है। 
12. Ans. B.  

एक ई.िी.एस लिक्षक को एक अध् यापि-लिक्षण िाताििण 

बिािा चाहहए जो छािों के अिुभिों को साझा किि े की 
अिुमनत देता हो स्जसे प्राकृनतक औि सामास्जक िाताििण से 

जोडा जा सकता है। यहछािों के लिए अध् यापि-लिक्षण की 
प्रकक्रया को औि अगधक प्रभािी बिािे में मदद किता है। 
13. Ans. D.  

िैदानिक पि क्षण, प्री-मूल्याींकि का एक रूप है जो लिक्षक 
को निदेिि से पहिे छािों की व्यस्क्तित िस्क्तयों, 
कमजोरियों, ज्ञाि औि कौिि निधाुरित कििे की अिुमनत 
प्रदाि किता है। मुख्य रूप से इसका प्रयोि छािों की 
कहठिाइयों का निदाि कििे, पाठ पढािे औि पाठ्यक्रम 
योजिा के लिए ककया जाता है। लिक्षा में इसका प्रयोि 
लिक्षण की कहठिाइयों या लिक्षागर्युों की कलमयों को 
निधाुरित कििे के लिए ककया जाता है। 
14. Ans. A.  

विषय के बािे में पयाुप्त ज्ञाि लिक्षक द्िािा उठाई िई 
समथया हो सकती है। थकूिों में समूह चचाु के दौिाि, 
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छाि विषय के बािे में अिित िह ीं हो सकत ेहैं इसलिए 
लिक्षक को छािों को पयाुप्त सामग्री उपिब्ध किािी 
चाहहए। भाित में आधािभूत सींिचिा सुविधाएीं अच्छी तिह 
से विकलसत की िई हैं। जब छािों को िईं चीजों से अिित 
किाया जाता है तो छािों को हमेिा प्रोत्साहहत या पे्ररित 
ककया जाएिा। 
15. Ans. A.  

पयाुििणीय लिक्षा मुख् य रूप से िािरिकों को जिसाींस्ख्यकी 
औि पयाुििणीय मुद्दों के बािे में सोचिे, पयाुििण के 
विकास में व् यस्क् तित या सामूहहक रूप से काय ुकिि ेके 
अपिे कौिि को बेहति बिािे,औि पयाुििण में अच् छे 
व् यािहारिक परिितुि के परिणाम प्राप् त किि ेपि कें हित 
है। इसलिए सह  विकल् प a है। 
16. Ans. B.  

ऐसे प्रश्ि पूछिे का उद्देश्य छािों में कल्पिात्मक औि सोच 

कौिि को बढािा देिा है जब कक िे इि सिािों के जिाबों की 
िोज में िालमि होते हैं।  
- सोच कौिि, मािलसक प्रकक्रयाएीं हैं स्जिका उपयोि हम 

समथयाओीं को हि कििा,निणुय िेिा,प्रश्ि पूछिा,योजिाएीं 
बिािा,विचािों का मूल्याींकि कििा,जािकाि  व्यिस्थर्त 

कििा औि उद्देश् यों का निमाुणकििे जैसी चीजों के लिए 

कित ेहैं।  
- चीजों की कल्पिा कििे की क्षमता हमािे सींपूण ुअस्थतत्ि 

में फैि  हुई है। यह कायों, सोच औि निमाुण सभी को प्रभावित 

किती है। 
17. Ans. D.  

पाठ्य पुथतक में द  िई िनतविगधयाीं केिि पढ  िह ीं जािी 
चाहहए बस्ल्क अच्छी तिह से प्रदिुि की जािी चाहहए। िे 
छािों की किि ेद्िािा अिधािणा सीििे में मदद किती हैं।  
िोि-प्िे िनतविगधयाीं – िोि-प्िे एक बोििे की िनतविगध है, 

स्जसमें या तो आपथ ियीं को ककसी अन् य की स्थर्नत में ििें या 

कफि आप थ ियीं की स्थर्नत में हो िेककि थ ियीं को काल् पनिक 

स्थर्नत में ििें।  
समथयाओीं को हि कििे की िनतविगधयाीं- जीिि के सभी 
क्षेिों में समथया नििािण िनतविगधयाीं आिश्यक हैं औि कक्षा 
की समथया नििािण िनतविगधयाीं छािों को तैयाि कििे औि 
िाथतविक जीिि परिदृश्योंमें िाथतविक समथयाओीं को हि 

कििे के लिए तैयाि कििे का एक िािदाि ति का हो सकती 
हैं। 
18. Ans. A.  

विज्ञाि में सीििे की प्रकक्रया को कििे, औि कफि परिणामों 
का निि क्षण औि विश्िेषण किि े के माध्यम से सिोत्तम 

प्रदलिुत की जा सकती है। बीज अींकुिण एक प्रकक्रया है स्जसमें 
पौधें कईं चिण सेिुजिकि पौधे के रूप में उित ेहैं। इसलिए, 

बीज अींकुिण को बीज की बुिाई कििे, कफि विलभन्ि चिणों 
को देििे औि उन्हें गचत्रित किि ेके लिए कहकि सिुशे्रष्ठ 

लसिाया जा सकता है। 
19. Ans. D.  

िाष् र य पाठ्यचयाु फे्रमिकु 2005 के अिुसाि, प्रार्लमक 
थति पि विज्ञाि लिक्षण का मुख् य उद्देश्य कक्षा उन्मुि 
अगधिम को विद्यािय के बाहि के जीिि से जोडिा औि 
िैज्ञानिक लसद्धाींतों के अध्ययि के लिए दैनिक जीिि 
अिुभिों को सींबद्ध कििा होिा चाहहए। यह छाि को 
कक्षा-उन्मुि अगधिम को विद्यािय के बाहि के जीिि में 
जोडिे में भी मदद किता है। इसलिए, विकल्प D सह  है। 
20. Ans. C.  

पयाुििण अध्ययि अच्छे अींक प्राप्त किि ेके लिए सभी 
परिभाषाओीं औि अिधािणाओीं को सीििे में मदद िह ीं 
किता है क्योंकक प्रार्लमक थति पि ि केिि अच्छे अींक 
प्राप्त किि ेका िक्ष्य होता है, बस्ल्क उिका ध् याि छाि के 

सिाुिीण विकास औि उिकीथियीं कीसकक्रय भािीदाि  पि 
अगधक कें हित होताहै। 
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