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1. निम्िलिखित में से कौि सा समाजीकरण का दतू 
िह ीं है? 

 A. पररवार B. अस्पताि 

C. स्कूि D. सहकमी समूह 

2. राष्ट्र य पाठ्यचयाा की रूपरेिा, 2005 प्रोत्साहहत 
करती है 

 A. ववशेष लशक्षा  B. समावेशी लशक्षा  
C. एकीकृत लशक्षा  D. नियलमत लशक्षा  

3. राष्ट्र य पाठ्यचयाा की रूपरेिा 2005 के अिुसार, 
स्कूि और कक्षा का वातावरण निम्ि होिा चाहहए: 

 A. माता-वपता और समुदाय को स्थाि प्रदाि 
करि ेके लिए गैर-ववचारणीय है  

B. एक सक्षम वातावरण के पोषण पर ध्याि 
कें हित करिा  
C. अिुशासि की परींपरा धारणाओीं को छोड़ देिा  
D. उपरोक्त सभी  

4. निम्ि में से कौि सा समाजीकरण का द्ववतीयक 

प्रनतनिधध है? 

 A. पररवार और अड़ोस-पड़ोस  

B. पररवार और ररश्तदेार  
C. स्कूि और अड़ोस-पड़ोस  

D. उपरोक् त में से कोई िह ीं  
5. निरे्दश : निम्िलिखित प्रश्िों के उत्तर देिे के लिए 

सह /सबसे उपयुक्त ववकल्प चुनिए | 

 जजस हदए गए काया को करत े समय बच्च े स्वयीं 
आिींद िेत े हुए अिुभव प्राप्त करत े हैं, उसे 

___________ कहा जाता है | 

 A. उपभोक्ता प्रकार का काया 
B. निमााणात्मक प्रकार का काया 
C. समस्यात्मक प्रकार का काया 
D. ड्रिि और अभ्यास काया 

6. इिमें से ककसे व्यजक्तगत मतभेदों के प्रबींधि के 
लिए लशक्षण रणिीनतयों में शालमि ककया जाएगा? 

 A. मौजूदा ज्ञािात्मक स्तर को आधार के रूप में 
उपयोग करिा  
B. सीििे की अयोग्यता को दरू करि ेके लिए 
निदेश प्रदाि करिा  
C. स्मरण शजक्त को मजबूत करिा  
D. उपरोक्त सभी  

7. निम्िलिखित में से कौि-सा ववकल्प प्रगनतशीि 
लशक्षा का सबसे अच्छा वणाि करता है? 

 A. धथमैहिक इकाइयााँ, नियलमत इकाई 
पर क्षण,रैककीं ग  

B. व्यजक्तगत अधधगम, क्षमता समूह बिािा,छात्रों 
की िेबलिींग  

C. पररयोजिा ववधध, क्षमता समूह बिािा,रैककीं ग  

D. कर के सीििा, पररयोजिा ववधध,सहयोग से 
सीििा  

8. जीि वपयाजे के अिुसार भाषा और ववचार के बीच 
सींबींध का लसद्धाींत: 

 A. ववचार भाषा निधााररत करता है  

B. भाषा ववचार को निधााररत करती है  

C. ववचार और भाषा स्वतींत्र प्रकियाएीं हैं जब तक 
कक बच्चा 2 वषा का ि हो  
D. भाषा और ववचार सहज प्रस्ताव हैं  

9. यहद कोई बच्चा वाक्यों को लिित ेसमय शब् दों को 
अधूरा छोड़ देता है या िह ीं लििता है तो वह पीड्रड़त 
है - 

 A. ड्रिस् प्रैजक् सया  B. ड्रिसग्राकिया  
C. ड्रिस्क्िेकुलिया  D. ड्रिस्िेजक्सया  

10. निम्िलिखित में से कौि सी पे्ररणा की ववशेषताओीं 
से सींबींधधत िह ीं है? 

 A. पे्ररणा एक मिोवैज्ञानिक घििा है  

B. पे्ररणा जरूरतों पर आधाररत है  

C. पे्ररणा एक ववरि प्रकिया है  

D. िक्ष्य पे्ररक हैं  
11. ऐल्बिा ब््दरुा निम्ि में से ककससे सम्बज्धत हैं? 

 A. सामाजजक अधधगम लसद्धाींत 

B. व्यवहारवाद  लसद्धाींत 

C. सींज्ञािात्मक ववकास का लसद्धाींत 

D. मिोिौंधगक ववकास 

12. निम् ि में से कौि सा वस् तुनिष्ट् ठ प्रकार के प्रश् िों का 
रूप िह ीं है? 

 A. बहुववकल् पीय प्रश् ि  

B. वैकजल् पक प्रकार के प्रश् ि  

C. आरेिण प्रकार के प्रश् ि  

D. लमिाि के प्रश् ि  
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13. सीिी गयी बात को धारण करि ेऔर पुि:स्मरण 
करि ेमें असिि होिा 

 A. ववस्मरण है B. स्मरण है 

C. धारण है D. धच्ति है 

14. ववगोत् स् की लसद्धाींत में समीपवती ववकास के क्षेत्र 
का तात्पया है कक - 

 A. यह काम बच्चों के लिए बहुत मुजश्कि है, इसे 
वयस्क समथाि के साथ पूरा ककया जा सकता है  

B. केवि औपचाररक सम् वय में सीििा होता है  

C. लशक्षक के हस्तक्षेप सीििे को प्रभाववत करत े
हैं  
D. ववकास, प्रगनत का एक समीपवती क्षेत्र है  

15. लशक्षक कैसे सीििे के अधधकतम सकारात्मक 
अींतरण प्रदाि कर सकता है? 

 A. कक्षा में सींवाद का पररहार करके  

B. योजिा के नियत चरणों के अिुसार पाठ 
योजिाओीं को प्रस्तुत करके  

C. समस्या हि करि ेमें उ्हें उपयोग करि ेके 
लिए छात्रों के बीच उधचत समझ और अींतर्दाजष्ट्ि 
ववकलसत करके  

D. छात्रों को उि पर और पाठ्यपुस्तकों पर निभार 
बिात ेहुए  

16. माता-वपता को छोिे बच्चों की सीििे की प्रकिया में 
एक ___________ भूलमका निभािी चाहहए। 

 A. सहािुभूनतपूणा B. तिस्थ 

C. िकारात्मक D. सकिय 

17. निरे्दश: सबसे उपयुक्त ववकल्प का चयि करके 
निम्िलिखित प्रश्िों के उत्तर दें। 

 वपयाजे के अिुसार, निम्ि में से ककस चरण में एक 

बच्चे के सार प्रस्ताव के बारे में ताकका क रूप से सोचिा 
शुरू कर देता है? 

 A. सेंसररमोिर चरण (ज्म - 02 वषा) 
B. पूवा पररचािि चरण (02-07 वषा) 
C. कीं िीि पररचािि चरण (07-11 वषा) 
D. औपचाररक पररचािि चरण (11 वषा से ऊपर) 

18. यहद कोई लशक्षक्षका चाहे कक उसके ववधाथी समस्या-
समाधाि कौशि प्राप्त कर िे, तो ववधाधथायों को 
ऐसे कियाकिापों में िगािा चाहहए जजिमें हो : 

 A. बहुववकल्पी प्रश्िों वािे स्तर कृत कायापत्रक 

B. प्रत्यास्मण, रििा और समझिा 
C. ड्रिि और अभ्यास 

D. पूछिा, तका  करिा और निणाय िेिा 
19. कक्षा तक पहुाँचिे वाि  बच्चों की भोि  

अवधारणाओीं को जाििा : 
 A. लशक्षक के हौसिे को पस्त कर देता है क्योंकक 

इससे उसका कायाभार बढ़ता है 

B. लशक्षक के ककसी उद्देश्य की पूनता िह ीं करता 
C. लशक्षक के लिए अपिे लशक्षण को अधधक 
साथाक बिािे की योजिा बिािे में सहायक होता 
है 

D. लशक्षक की योजिा और लशक्षण में रुकावि 
बिता है 

20. निम्िलिखित में से कौि-सा तत्व कक्षा में अधधगम 

हेतु सहायक हो सकता है? 

 A. बच्चों को अधधगम हेतु पे्रररत करिे के लिए 

पर क्षणों की सींख्या को बढ़ा देिा 
B. अध्यापकों द्वारा बच्चों की स्वायत्ता को बढ़ावा 
वह सहायता देिा 
C. समािता बिाए रििे के लिए ककसी एक 

अिुदेशि पद्धनत पर हिके रहिा 
D. कािाींश की अवधध को 40 लमिि से 50 लमिि 

तक बढ़ा देिा
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ANSWERS 
 

1. Ans. B.  

ककसी व्यजक्त का समाजीकरण उसके जीविकाि के दौराि 
ववलभ्ि दतूों के साथ बातचीत के माध्यम से होता है। 
समाजीकरण का दतू िीच ेहदया गया है। 
• पररवार  
• ववद्यािय  

• सहकमी समूह  

• सींचार मीड्रिया 
2. Ans. B.  

राष्ट्र य पाठ्यचयाा की रूपरेिा, 2005 एक समावेशी लशक्षा 
प्रणाि  को प्रोत्साहहत करती है। 
समावेशी लशक्षा: - इसे नियलमत कक्षा लशक्षक की 
जजम्मेदार  के तहत ववकिाींग छात्रों को सामा्य लशक्षा 
पररजस्थनत में मुख्य रूप से सेवा द  जाती है। 
3. Ans. B.  

राष्ट्र य पाठ्यचयाा की रूपरेिा 2005 के अिुसार स्कूि 
और कक्षा के वातावरण को एक सक्षम वातावरण के पोषण 
पर ध्याि कें हित करिा चाहहए, अिुशासि की परींपरा 
धारणाओीं को किर से देििा चाहहए, माता-वपता और 
समुदाय को स्थाि प्रदाि करि ेकी आवश्यकता पर चचाा 
करिी चाहहए। 
4. Ans. C.  

स्कूि और अड़ोस-पड़ोस 

समाजीकरण के द्ववतीयक प्रनतनिधधयों में पररवार के सदस्यों 
के बजाय समाज के प्रनतनिधध शालमि होते हैं और यह घर से 

बाहर होता है। उदाहरण- जजि स्कूिों को घर से बहुत अिग 

व्यवहार कीआवश्यकता होती है। 
5. Ans. A.  

जजस काया में बच्चों को आिींद िेत ेहुए अिुभव प्राप्त होता 
है उसे उपभोक्ता प्रकार का काया कहा जाता है। 
6. Ans. D.  

भौनतक, जिसाींजख्यकीय, भाविात्मक व्यवहार और 
ज्ञािात्मक व्यवहार के कारण छात्रों के बीच मौजूद मतभेदों 
को व्यजक्तगत मतभेत के रूप में सींदलभात ककया जाता है। 
लशक्षाधथायों के ववलभ्ि िक्षणों के आधार पर उ्हें सींभाििे 
के लिए ववलभ्ि रणिीनतयों का पािि ककया जाता है। 
अिुदेशात्मक रणिीनत को आगे अिुकूलित लशक्षा प्रणाि  
और सींरचिात्मक अिुदेशात्मक प्रणाि  के रूप में ववभाजजत 
ककया गया है। 
 

7. Ans. D.  

प्रगनतवाद  लशक्षा िे करके सीििे पर बि हदया है। इसिे 
समूह काया, सामाजजक कुशिताओीं के ववकास, 

सहयोगात्मक अधधगम काया, सामाजजक जजम्मेदार  के रूप 
मेंलशक्षा और सामुदानयक सेवा केएकीकरण पर अधधक जोर 
हदया है। 
8. Ans. D.  

जीि वपयाजे के भाषा और ववचार के बीच सींबींध के लसद्धाींत 
के अिुसार: "ववचार भाषा को निधााररत करता है"। उिके 
अिुसार ववचार ककसी भाषा को सीििे के लिए बुनियाद  
जरूरत और आवश्यकता है। 
9. Ans. B.  

इस ववकार के कारण लशक्षाथी को पेि या पेंलसि पकड़ते 
समय और अपिे शर र को घुमात ेसमय तिावपूणा और 
िराब महसूस हो सकता है। ऐसे लशक्षाधथायों का हस् तिेि 
बहुत िराब होता है और वे उसमें सुधार करि ेमें सक्षम 
िह ीं होत े हैं। ड्रिस्ग्रैकिया से पीड्रड़ त लशक्षाधथायों में अ्य 
िक्षण भी हदित े हैं। इिमें शालमि हो सकत े हैं -  
• िेिि और िाइींग का बबल् कुि िापसींद करिा  
• व्याकरण के साथ समस्याएीं  
• लिित ेसमय ऊजाा और रूधच का त्वररत समाप् त होिा  
• ताकका क अिुिम में ववचारों को लिििे में परेशािी होिा  
• िेिि करत ेसमय शब्दों को जोर-जोर से बोििा 
10. Ans. C.  

पे्ररणा एक सतत प्रकिया है।चाहत असींख्य हैं और एक 
समय में सींतुष्ट्ि िह ीं ककया जा सकता है।यहद ककसी व्यजक्त 
के लिए एक बुनियाद  जरूरत से पयााप्त रूप से सींतुष्ट्ि है 
तो वह एक पे्ररक के रूप में शजक्त िो देता है।िेककि 
अ्य जरूरत ेउभरि ेके लिए जार  रहती है।. 
11. Ans. A.  

सामाजजक लशक्षण लसद्धाींत सीििे और सामाजजक व्यवहार 
का एक लसद्धाींत है जो प्रस्ताववत करता है कक िए व्यवहार 
दसूरों को देिकर और उिकी िकि करके हालसि ककए जा 
सकत ेहैं।यह बताता है कक सीििा एक सींज्ञािात्मक प्रकिया 
है जो सामाजजक सींदभा में होती है और ववशुद्ध रूप से 
अविोकि या प्रत्यक्ष निदेश के माध्यम से हो सकती है, 

यहाीं तक कक सींज्ञािात्मक प्रजिि या प्रत्यक्ष सुर्दढ करण 
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की अिुपजस्थनत में भी।व्यवहार के अविोकि के अिावा, 
सीििा पुरस्कार और दींि के अविोकि के माध्यम से भी 
होता है, एक प्रकिया जो प्रत् यधधकृत सुर्दढ करण के रूप में 
जािी जाती है। 
12. Ans. C.  

बहुववकल्पीय प्रश् ि - इस प्रकार के तीि भाग होत ेहैं, एक 
मूिशब् द, कुीं जी और ववचििकताा। कुीं जी और 
ववचििकतााओीं को एक-साथ ववकल्प के रूप में जािा जाता 
है। मूिशब् द या तो प्रत्यक्ष प्रश् ि या अपूणा कथि हो सकता 
है। कुीं जी सह  उत् तर होती है।  
वैकजल्पक प्रकार के प्रश् ि - यह प्रकार आमतौर पर एक 
कथि के रूप में होता है, जजसके लिए लशक्षाथी को उधचत 
उत् तर देिा चाहहए। यह 'हाीं' या 'िह ीं', 'सत्य' या 'असत् य' 

आहद के रूप में होता है। 
13. Ans. A.  

भूि जािे का अथा है ककसी भी ववििता को सींदलभात करिा 
या वतामाि चतेिा में जािकार  को बिाए रििा।सभी 
अिुभव मजस्तष्ट्क के स्मनृत भागों में निशाि या धचत्र छोड़त े
हैं।स्मनृत के हहस्सों से इि निशािों को बिाए रििे में 
ववििता को ववस्मरण कहा जाता है। 
14. Ans. A.  

समीपवती ववकास का क्षेत्र, बच्च ेके ववकास के वतामाि 
और सींभाववत स्तरों के बीच का अींतर है। समीपवती ववकास 
का क्षेत्र, एक लशक्षाथी बबिा मदद के क् या कर सकता है 
और क्या िह ीं कर सकता है अथवा स् वतींत्र समस् या निवारण 
द्वारा निधााररत यह वास्तववक समस्या स्तरों के बीच की 
दरू  है और वयस्क मागादशाि अथवा अधधक सक्षम 
सहकलमायों के सहयोग के अींतगात समस् या निवारण के 
माध् यम से निधााररत क्षमता के ववकास के स् तर हैं। 
15. Ans. C.  

लशक्षकों को समस्या कें हित र्दजष्ट्िकोण और ज्ञाि के निमााण 
के लिए ववद्याधथायों के बीच उधचत समझ और अींतर्दाजष्ट्ि 
का ववकास करिा चाहहए जो आजीवि लशक्षा को प्रोत्साहहत 
करेगा। इसे आमतौर पर प्रगनत और प्रभावी सीमा के रूप 
में वखणात ककया जाता है जो वपछिे अिुभव (स्थािाींतरण 
स्रोत) िईं जस्थनत (स्थािाींतरण िक्ष्य) में सीििे और 
प्रदशाि को प्रभाववत करत े हैं। सीििे के हस्ताींतरण को 
आमतौर पर प्रकिया और प्रभावी सीमा के रूप में वखणात 

ककया जाता है, जो वपछिे अिुभव (हस्ताींतरण स्रोत के रूप 
में भी सींदलभात) एक िई जस्थनत (स्थािाींतरण िक्ष्य) में 
सीििे और प्रदशाि को प्रभाववत करत ेहैं। 
16. Ans. D.  

माता-वपता को छोिे बच्चों की सीििे की प्रकिया में एक 

सकिय भूलमका निभािी चाहहए।  
जब माता-वपता अपिे बच्चों की लशक्षा के क्षेत्र में शालमि होत े

हैं तो दोिों बच्चों और माता-वपता को िायदा होिे की 
सींभाविा है। शोधकतााओींिे अिुसार माता वपता के अपिे 

बच्चों की स्कूि  लशक्षा मेंभागीदार  के निम्ि िायदे हैं :  
* बच्चों के आत्मसम्माि को बढ़ाता है  

* बच्चों के शैक्षखणक उपिजब्ध में सुधार  
* माता वपता के बच्च ेके ररश्तों में सुधार  
* माता-वपता स्कूि के प्रनत सकारात्मक र्दजष्ट्िकोण ववकलसत 

करिे में मदद करता है  

* और स्कूि  लशक्षा की प्रकिया की बेहतर समझ 

17. Ans. D.  

1. सींवेद -पेशीय अवस्था (सेंसर  मोिर स्िेज) 
यह अवस्था बािक में ज्म से िेकर िगभग 2 वषा तक 
की अवधध में होती है। इस अवस्था में बािक अपिी 
इनिियों के अिुभवों तथा उि पर पेशीय काया करके समझ 
ववकलसत करत े हैं, (जैसे देिकर छूिा, पैर मारिा 
आहद)अत: इसे सींवेद -पेशीय अवस्था कहत े हैं।  
2. प्राकसींकियात्मक अवस्था- 
वपयाजे के अिुसार दसूर  अवस्था िगभग जो 2 से 7 वषा 
तक होती है। इस अवस्था को पुि: दो भागों में बााँिा जा 
सकता है। 
(क) प्राकसींप्रत्यात्मक  

(ि) अ्तदाशी अवधध।  
मूता सींकियात्मक की अवस्था- 
वपयाजे के लसद्धाींत के अिुसार ज्ञािात्मक ववकास की यह 
तीसर  अवस्था िगभग 7 साि से प्रारींभ होकर 12 साि 
तक चिती है। हािाींकक इस अवस्था में बच्चों के ववचारों 
में सींकियात्मक क्षमता आ जाती है और अ्तदाशी 
तका शककत की जगह ताकका कता ( Logical Reasoning) 

आ जाती है। पर्तु बािक समस्या समाधि हेतु मूता 
पररलसथनतयों पर ह  निभार करता है।  
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औपचाररक सींकिया की अवस्था- 
वपयाजे के अिुसार यह चौथी अवस्था है जो कक िगभग 
11 वषा से आरींभ होती है, और वयस्कावस्था तक चिती 
है। इस अवस्था में बािक का धच्ति अधधक अमूता, 
अधधक िमबद्ध , िचीिा और ताकका क हो जाता है। 
18. Ans. D.  

ववज्ञाि में उत्साह के आधार पर सीििे वािे को आकवषात 
करिा, उ्हें साक्ष्य-आधाररत तका  और उच्च-िम 
सींज्ञािात्मक कौशि जैसे मूल्यों को िोजि ेमें मदद करिा 
और उ्हें रचिात्मक तर के से समस्या समाधाि में पारींगत 
बििे में सक्षम बिािा लशक्षा सुधारकों का मूि उद्देश्य 
होिा चाहहए| ककसी ववद्याथी के चहेरे पर ककसी चचाा के 
दौराि िींबे समय तक मौि अलभव्यजक्त अथवा व्यींगात्मक 
भाव लशक्षा व्यवस्था के लिए उधचत िह ीं है| इि चुिौनतयों 
के सींबींध में में मेरे जवाब में सकिय पूछताछ, समस्या 
समाधाि और छोिे समूह के रूप में गनतववधधयाीं शालमि 
हैं। 
19. Ans. C.  

गनतववधधयों और रणिीनतयों को िगातार छात्रों से पूछताछ 
और उिके अिुभव से उत्प्ि ववषयों को सींबोधधत करि े

के लिए अिुकूलित और पररष्ट्कृत ककया जािा चाहहए| 

निदेशों के अींतगात छात्रों द्वारा आयोजजत सामा्य 
अिुभवह ि अवधारणाओीं, साथ ह  उिके साींस्कृनतक और 
अिुभवात्मक पषृ्ट्ठभूलम के प्रभावों के उिके सीििे की 
प्रकिया पर पड़िे वािे प्रभावों को भी ध्याि में रििा 
चाहहए| छात्रों द्वारा कक्षा में िाई जािे वाि  अिुभवह ि 
या ियी अवधारणाओीं के कक्षा में िािे से लशक्षक को 
अधधक साथाक रूप से लशक्षण की योजिा बिािे में मदद 
लमिती है।  
20. Ans. B.  

यहद लशक्षक ककसी छात्र को अपिी बात कहिे, प्रश्ि पूछ और 
आींकिि करिे की स्वायत्ता प्रदाि करता हैं तो वह छात्र बबिा 
िरे और बबिाककसी हहचक के अधधगम कर सकता हैं, जो 
उसके शैक्षक्षक ह  िह ींसम्पूणा ववकास के लिए उपयुक्त होगा। 
स्वायत्ता प्रदाि करिा लशक्षक के हाथ में हैं पर्तु अिुशाि 

कायम रििा भी लशक्षक का ह  काया हैं अतः लशक्षक को छात्रों 
को स्वायत्ता देिे से पूवा अिुशाशि का पूराध्यािरििा चाहहए 

िह ीं तो छात्र स्वायत्ता का गित उपयोग भी कर सकते हैं।
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