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साप्ताहिक एक लाइनर अपडटेस 

1-7 अक्टूबर 2019 
 

 

बैंककिं ग एविं ववत् तीय जागरूकता 
 

1. भुगतान और ननपटान प्रणाली में नवाचारों और ववचारों को बढावा देने के ललए दो प्रनतयोगगताओं की घोषणा ककसने की 
____ भारतीय ररजवव बैंक। 
नोट: 

➢ चयननत प्रनतभागगयों को प्रख्यात व्यक्क् तयों की ननणाायक सलमनत के समक्ष अपने ववचारों को प्रस्तुत करने का अवसर 
लमलेगा, जबकक उत्कृष् ट नवप्रवताकों को पुरस्कार और उद्धरण ददए जाएंगे। 

➢ प्रनतयोगगता का आयोजन इंस्टीट्यूट फॉर डेवलपमेंट एंड ररसचा इन बैंककंग टेक्नोलॉजी (IDRBT), हैदराबाद के माध्यम से 
ककया जाएगा। 

➢ प्रस्तुनतयां ऑफलाइन भुगतान, फीचर फोन उपयोगकतााओं के ललए भुगतान ववकल्प, सरल और आसान अपने ग्राहक 
को जानो, स्वचाललत ऑनलाइन वववाद ननवारण प्रणाली के अंतगात की जा सकती हैं। 

2. स्वास््य, मतृ्यु और बीमारी कवर प्रदान करने वाला उत् पाद पेश करने के ललए रेललगेयर हेल्थ इंश्योरेंस के साथ ककसने करार 
ककया_____ PNB मेटलाइफ इिंडडया इिंश्योरेंस किं पनी लललमटेड।  
नोट: 

➢ यह समझौता जीवन बीमाकताा के ववतरण चैनल भागीदारों को अनतररक् त कमाई के अवसर प्रदान करेगा। 
➢ यह उत् पाद ग्राहक के ललए लसगंल पॉललसी सुननक्श् चत करने के ललए एक सहज समेककत प्रयोग होगा। 

3. भारतीय ररजवा बैंक (RBI) ने जय भगवान भोररया को PMC बैंक के ककस पद पर ननयुक् त ककया _____प्रशासक। 
नोट: 

➢ भारतीय ररजवा बैंक (RBI) ने पंजाब एवं महाराष् र सहकारी बैंक लललमटेड, मंुबई के बोडा को अपदस्थ कर ददया है। 
➢ एक आगधकाररक ववज्ञक् त के अनुसार, जमाकतााओं के ललए बैंक से ननकासी की धनरालश एक हजार से बढाकर दस 

हजार रुपये कर दी गई है। 
➢ RBI के ननदेश छह महीने की अवगध के ललए लागू रहेंगे। 

4. भारतीय सेना के साथ ककसने एक समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर ककए हैं, क्जसके अंतगात बैंक खाताधारकों को अनेक 
सुववधाओं के साथ ववलशष् ट सेवाएं प्रदान करेगा____बैंक ऑफ बड़ौदा। 
नोट: 

➢ समझौता ज्ञापन में नन:शुल् क व्यक्क् तगत दघुाटना बीमा कवर, 15 लाख रुपये से 50 लाख रुपये तक का नन:शुल् क हवाई 
दघुाटना बीमा कवर, और ननवल मालसक वेतन के तीन गुना तक ओवरड्राफ्ट सुववधा शालमल है। 

➢ 70 वषा की आयु तक के भारतीय सेना के पेंशनभोगगयों के ललए भी यह सुववधाएं लागू हैं। 
5. कर प्रणाली में अगधक पारदलशाता और जवाबदेही सुननक्श् चत करने के ललए एक कंयूटर-जननत दस् तावजे पिचान सिंख् या 
(DIN) ककसने शुरू की ___ कें द्रीय प्रत्यक्ष कर बोडव (CBDT)। 
नोट: 
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➢ CBDT के अनुसार, DIN प्रणाली 1 अक्टूबर, 2019 से चालू हो गई है। 
➢ यह प्रणाली आयकर ववभाग से सभी प्रकार के संचारों जैस ेकर ननधाारण, अपील, जांच, जुमााना और सुधार पर लागू 

होगी। 
➢ यह प्रणाली करदाताओं को जाली सूचना पत्र और पत्रों का पता लगाने में भी मदद करेगी क्योंकक ववभाग के ई-फाइललगं 

पोटाल पर सूचना पत्र का सत्यापन ककया जा सकेगा। 
6. भारत के ननजी क्षते्र के बैंक, एक्ससस बैंक ने कौन सा डडक्जटल सावगध जमा (FD) उत्पाद शुरू करने की घोषणा की 
___’एससप्रेस FD’। 
नोट: 

➢ यह ग्राहक को बैंक में बचत खाता खोले बबना डडक्जटल माध्यम से तीन लमनट में FD खाता खोलने की सुववधा प्रदान 
करता है। 

➢ ‘एक्सप्रेस FD’ आकषाक ब्याज दरों, शून्य ननकास शुल् क और 25% तक की रालश की पररपक्वता से पहल ेननकासी पर 
कोई जुमााना नहीं लगाता है। 

➢ एक ग्राहक 6 से 12 महीने की अवगध के ललए न्यूनतम 5,000 रुपये स ेअगधकतम 90,000 रुपये तक का एक्सप्रेस 
FD खाता खोल सकता है। 

7. सावाजननक क्षेत्र के ककस बैंक ने तीन नए डडक्जटल उत्पाद- यू कैश, डडजीलॉकर और एक ऐप लॉन्च ककया ___यूको बैंक। 
नोट: 

➢ यू कैश ग्राहकों को डेबबट काडा का उपयोग ककए बबना मोबाइल बैंककंग के माध्यम से ATM स ेपैसे ननकालने की सुववधा 
प्रदान करता है। 

➢ डडक्जलॉकर का उद्देश्य कागजी दस्तावेजों के उपयोग को समा त करना और सत्यावपत इलेक्रॉननक दस्तावजेों को 
साझा करने में सक्षम बनाना है। 

 
8. भारतीय ररजवव बैंक ने अपनी चौथी द्वैमालसक मौदिक नीनत समीक्षा में चलननगध समायोजन सुववधा (LAF) के अंतगात 
नीनतगत रेपो रेट में ककतनी कटौती की ____25 आधार अिंक। 
नोट: 

➢ चलननगध समायोजन सुववधा (LAF) के अंतगात रेपो रेट तत्काल प्रभाव स े25 आधार अंक घटकर 5.40 प्रनतशत से 
5.15 प्रनतशत हो गई। 

➢ फलस्वरूप, LAF के अंतगात ररवसा रेपो रेट घटकर 4.90 प्रनतशत हो गई। 
➢ बैंक दर और सीमांत स्थायी सुववधा (MSF) दर को घटाकर 5.40 प्रनतशत कर ददया गया। 
➢ भारतीय ररजवा बैंक ने वषा 2019-20 के ललए वास्तववक GDP ववकास दर को 6.9% से घटाकर 6.1% कर ददया है। 

 
वतवमान नीततगत दरें: 
 

पॉललसी रेपो रेट 5.15% 
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ररवसव रेपो रेट 4.90 % 

सीमािंत स् थाई सुववधा दर 5.40% 

बैंक दर 5.40% 

CRR 4 % 

SLR 18.75% 

 
श्रदधािंजललयािं 

 
1. प्रलसद्ध मकै्क्सकन गायक क्जनका फ्लोररडा के एक अस्पताल में ननधन हो गया____ जोस जोस। 
नोट: 

➢ जोस जोस को प्राय: ‘El Principe de la Cancion’ या ‘The Prince of Song’ कहा जाता था। 
➢ उनका सफलतम एल्बम, सीके्रटोस (Secretos) वषा 1984 में ररलीज ककया गया था। 
➢ चार दशक से अगधक के कैररयर में, गायक ने लाखों एल्बम ररलीज ककए और 6 ग्रैमी नामांकन में भी चुने गए। 

2. प्रख् यात अंतरााष् रीय ओपरेा स्टार क्जनका अमेररका के न्यूयॉका  अस्पताल में ननधन हो गया ____ जेसी नॉमवन। 
नोट: 

➢ उन्होंने 1970 के दशक में स् वयं को यूरोप में स्थावपत ककया और 1983 में न्यूयॉका  के मेरोपॉललटन ओपेरा में पदापाण 
ककया। 

➢ नॉमान ने कई प्रनतक्ष् ित कैनेडी सेंटर ऑनर (वषा 1997 में), एक ग्रमैी लाइफटाइम अचीवमेंट अवाडा (वषा 2006 में), 
नेशनल मेडल ऑफ आट्ास (वषा 2009 में) और फ्ांस का लीजन डड’ऑनर हालसल ककया। 

3. भारत में पोषण अनुसंधान के प्रनतक्ष् ित सदस् य क्जनका चेन्नई में ननधन हो गया ____कोलाथुर गोपालन। 
नोट: 

➢ डॉ. गोपालन पद्म श्री और पद्म भूषण प्रा तकताा थे। 
➢ डॉ. गोपालन ने वषा 1973 से 79 तक राष् रीय पोषण संस्थान (NIN), हैदराबाद के ननदेशक और भारतीय आयुववाज्ञान 

अनुसंधान पररषद (ICMR) के महाननदेशक सदहत प्रमुख पदों पर काया ककया। 
4. शतायु दाशाननक और लसक्का संग्राहक क्जनका ननज आवास पर ननधन हो गया ___ कृष्ण गोपालकृष्ण काडेकोडी। 
नोट: 

➢ उन्होंने एक राजस्व ननरीक्षक के रूप में अपना कररयर शुरू ककया और बेलगावी में क्षेत्रीय आयुक् त कायाालय में ववशेष 
उपायुक् त के पद स ेसेवाननवतृ् त हुए। 

➢ वह पुतागाली अगधग्रहण से गोवा मुक्क् त के बाद पणजी के पिले तिसीलदार थे। 
➢ वह 64 देशों द्वारा जारी महात्मा गांधी के डाक दटकटों का अनूिा संग्रह करने के चलत ेभारत सरकार की ओर से 

स्वणा पदक प्रा तकताा थे। 
➢ उन्होंने बेलगावी में डाक हटकट एविं मुद्रा सिंग्रािक सिंघ की स्थापना की थी। 

5. दक्षक्षण अफ्ीका में भारतीय मूल के एक प्रमुख पत्रकार क्जनका में ननधन हो गया__ फारूक खान। 
नोट: 
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➢ दक्षक्षण अफ्ीका में भारतीय मूल के एक प्रमुख पत्रकार और सांस्कृनतक कायाकताा फारूक खान का कैं सर के कारण अपने 
गहृनगर डरबन में ननधन हो गया। 

➢ वह रंगभेद नीनत के दौरान अपनी खोजी पत्रकाररता के ललए प्रलसद्ध थे। 
➢ फारूक खान ने लमस इंडडया वल्डावाइड सौंदया प्रनतयोगगता के भाग के रूप में लमस इंडडया साउथ अफ्ीका की शुरुआत 

की थी। 
मित्वपूणव हदवस 

 
1. अंतरााष् रीय वदृ्धजन ददवस प्रत्येक वषा मनाया जाता है____1 असटूबर। 
नोट: 

➢ यह ददवस वदृ्धावस् था एवं वदृ्धजन दवु्यावहार जैस ेबुजुगों को प्रभाववत करने वाल ेमुद्दों के बारे में जागरूकता फैलाता 
है। 

➢ यह ददवस समाज में वदृ्ध लोगों के योगदान की सराहना का प्रतीक भी है। 
➢ वषा 2019 के स्मरणोत्सव का ववषय ‘The Journey to Age Equality’ है। 

2. लमलेट्री नलसिंग सवववस अपना कौन सा स्थापना ददवस मना रही है _____94वािं स्थापना हदवस। 
नोट: 

➢ इस अवसर पर, सेवा अगधकारी फ्लोरेंस नाइदटगंेल सकंल् प को पढकर अपने रोगगयों को उच्च गुणवत् ता, ननस्वाथा सेवा 
देखभाल प्रदान करके स् वयं को पुन: काया के प्रनत समवपात करेंगे। 

➢ लमलेट्री नलसिंग सवववस (MNS) 28 माचा, 1888 को भारत के सैन्य अस्पतालों में नलसिंग के ललए बॉम्बे आए 10 योग्य 
बिदटश नसों के पहले बैच के आगमन के साथ शुरू हुई। 

➢ वषा 1893 में, इस ेइंडडयन आमी नलसिंग सववास के रूप में और वषा 1902 में क्वीन एलेक्जेंड्रा लमललरी नलसिंग सववास 
का नाम ददया गया था। 

3. महात्मा गांधी की 150वीं जयंती देश भर में मनाई गई_____2 असटूबर। 
नोट: 

➢ हर वषा 2 अक्टूबर को देश भर में प्राथाना सभाओं और श्रद्धांजलल के साथ मोहनदास करमचदं गांधी जी की जयंती 
मनाई जाती है। 

➢ महात्मा गांधी का जन्म 2 अक्टूबर 1869 को गुजरात के पोरबंदर में हुआ था। इस ददवस को ववश् व अदहसंा ददवस के 
रूप में भी मनाया जाता है। 

➢ 30 जनवरी, 1948 को नाथूराम गोडसे ने महात्मा गाधंी की गोली मारकर हत्या कर दी थी। 
4. ववश् व लशक्षक ददवस या अिंतरावष् ट्रीय लशक्षक हदवस पूरे ववश् व में मनाया जाता है____ 5 असटूबर। 
नोट:  

➢ यह लशक्षकों की क्स्थनत से संबंगधत 1966 ILO/UNESCO लसफाररश को अपनाने की वषागांि के रूप में वषा 1994 से 
प्रनतवषा मनाया जा रहा है। 

➢ उच्च लशक्षा लशक्षकों की क्स्थनत से संबंगधत लसफाररश को वषा 1997 में अपनाया गया था, ताकक उच्च लशक्षा में लशक्षण 
और अनुसंधान कलमायों को शालमल करके 1966 की लसफाररश को पूरा ककया जा सके। 

http://www.gradeup.co/
https://xu75j.app.goo.gl/SfEB8


 
 
 www.gradeup.co  

 

6 | P a g e  

 
 

 

 
नई तनयुक्स त 

 
1. भारतीय सूचना सेवा (IIS) अगधकारी, क्जन् हें कें ि सरकार के 28वें मुख् य प्रवक् ता के रूप में ननयुक् त ककया गया __ कुलदीप 
लसिंि धतवाललया। 
नोट: 

➢ उन्होंने सीतांशु कार की जगह ली। 
➢ श्री धतवाललया को पे्रस सूचना ब्यूरो (PIB) के नए प्रमुख महाननदेशक के रूप में ननयुक् त ककया गया, जो कें ि सरकार 

की प्रचार शाखा है। 
➢ वतामान में, श्री धतवाललया भारतीय जनसंचार ससं्थान (IIMC) के महाननदेशक का कायाभार संभालने के अलावा सूचना 

एवं प्रसारण मतं्रालय में प्रलशक्षण एव ंअनुसंधान महाननदेशक (DG) के रूप में काया कर रहे थे। 
2. सरकार ने ककस प्रनतक्ष् ित अथाशास् त्री को अंतरााष् रीय मुिा कोष (IMF) के बोडा में भारत के ललए कायवकारी तनदेशक के पद 
पर ननयुक् त ककया ___ सुरजीत एस. भल्ला। 
नोट: 

➢ सुरजीत एस. भल्ला भारतीय ररजवा बैंक के पूवा डडटी गवनार सुबीर गोकणा की जगह लेंग,े क्जनका बीमारी के बाद 30 
जुलाई को अमेररका में ननधन हो गया था। 

➢ वपछले वषा ददसंबर में, उन्होंने प्रधानमंत्री की आगथाक सलाहकार पररषद (EAC-PM) के अंशकाललक सदस्य के पद स े
इस्तीफा दे ददया था। 

3. एयर माशाल क्जन् हें दक्षक्षण पक्श् चम वायुसेना कमाडं के प्रमुख के रूप में ननयुक् त ककया गया ___ एस.के. घोहटया। 
नोट: 

➢ उन्होंने एयर माशाल एच.एस. अरोडा की जगह ली, जो वाइस चीफ ऑफ एयर स्टाफ के पद पर ननयुक्क् त के साथ 
वायुसेना मुख्यालय चले गए। 

➢ वतामान ननयुक्क् त से पहल,े एयर माशाल घोदटया रेननगं कमांड के कमांडडगं वायु सेना अगधकारी थे। 
4. कें िीय गिृ मिंत्री अलमत शाि ने नई ददल्ली रेलव ेस्टेशन से कहा ंके ललए विंदे भारत एससपे्रस को हरी झंडी ददखाई 
_____कटरा। 
नोट: 

➢ रेलगाडी संख् या 22439 नई ददल्ली-कटरा वंदे भारत एक्सपे्रस नई ददल्ली रेलवे स्टेशन से सुबह 6 बज ेरवाना होगी और 
दोपहर 2 बजे कटरा पहंुचेगी। 

➢ मागा में, रेन अंबाला कैं ट, लुगधयाना और जम्मू तवी में दो-दो लमनट के ललए रुकेगी। 
➢ यह ददल्ली और वाराणसी के बीच चलने वाली वदें भारत एक्सप्रेस के बाद दसूरी वंदे भारत एक् सप्रेस है। 

5. भारतीय टीम के पूवा क तान क्जन् होंने भारतीय कक्रकेट ननयंत्रण बोडा (BCCI) की किकेट सलािकार सलमतत से इस्तीफा दे 
ददया ___ कवपल देव। 
नोट: 
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➢ शांता रंगास्वामी के तीन सदस्यीय सलमनत से बाहर होने के बाद कवपल देव ने CAC के अध् यक्ष पद से इस्तीफा दे 
ददया। 

➢ कवपल ने अपने इस्तीफे का कारण नहीं बताया, लकेकन सवोच् च न् यायालय द्वारा ननयुक् त प्रशासकों की सलमनत (CoA) 
को अपने फैसले के बारे में बताते हुए एक ईमेल ललखा। 

➢ CAC को भारत की मदहला और पुरुष कक्रकेट टीमों के मुख्य कोच के चयन का काया सौंपा गया था। कवपल के नेततृ्व 
वाली CAC ने साक्षात्कार ककए और रवव शास् त्री को वररष् ि राष् रीय टीम के मुख्य कोच के रूप में ननयुक् त ककया। 

6. पंजाब नेशनल बैंक के प्रबंध ननदेशक (MD) और मुख्य कायाकारी अगधकारी (CEO) के पद पर ककन् हें ननयुक् त ककया 
गया____ एस.एस. मक्ल्लकाजुवन राव। 
नोट: 

➢ वतामान में, श्री राव इलाहाबाद बैंक के मुख्य कायाकारी अगधकारी हैं, क्जसका ववलय इंडडयन बैंक में होने जा रहा है।  
➢ श्री राव 18 लसतंबर, 2021 तक ददल्ली क्स्थत PNB के प्रमुख होंगे। 
➢ वह PNB में सुनील मेहता की जगह लेंगे, मौजदूा समय में इस बैंक का ववलय ओररएंटल बैंक ऑफ कॉमसा (OBC) और 

यूनाइटेड बैंक ऑफ इंडडया के साथ होने जा रहा है। 
7. टाटा कम्युननकेशंस के प्रबंध ननदेशक और गु्रप मुख्य कायाकारी अगधकारी (CEO) पद पर ककन् हें ननयुक् त ककया 
गया____अमूर लक्ष्मीनारायण। 
नोट: 

➢ कंपनी ने एक बयान में कहा, लक्ष्मीनारायण दनुनया भर के उद्योगों और क्षते्रों में नेततृ्व की अनेक भूलमकाओं में 35 
वषा का अनुभव रखते हैं। 

8. ऑयल इिंडडया लललमटेड ने ककन् हें कंपनी का नया प्रबंध ननदेशक और मुख्य कायाकारी अगधकारी (CEO) ननयुक् त ककया __ 
सुशील चिंद्र लमश्रा। 
नोट: 

➢ उन्होंने खरीद नीनतयां तैयार करने और उन् हें लागू करने, सामान सूची प्रबंधन, ववके्रता ववकास, फे्मवका  समझौते और 
इसकी संबंगधत रणनीनतयों की प्रकक्रयाओं में महत्वपूणा भूलमका ननभाई। 

➢ उन्होंने वषा 2009 में OIL के IPO के लॉन्च और रणनीनतक योजना 2020 तैयार करने के समय कॉपोरेट कायाालय में 
महत्वपूणा बोडा स्तर का पद हालसल ककया। 

 
मित्वपूणव समाचार – भारत 

 
1. रक्षा मंत्री राजनाथ लसिंि ने कहां पर आयोक्जत होने वाले DefEXpo के 11वें ससं्करण की वेबसाइट लॉन्च की___लखनऊ।  
नोट: 

➢ वेबसाइट 'www.defexpo.gov.in' रक्षा सावाजननक क्षते्र के उपक्रमों और आयुध कारखानों के उत्पाद प्रोफाइल के बारे में 
लशक्षाप्रद जानकारी प्रदान करने के अलावा, प्रदशाकों को ऑनलाइन सेवाएं प्रदान करती है। 

➢ प्रदशाक अगल ेमहीने की 31 तारीख से पहले वेबसाइट पर जगह बुक करके शुरुआती लाभ उिा सकते हैं। 
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➢ वेबसाइट प्रदशाकों को पहल ेआओ पहले पाओ सेवा के आधार पर उनकी आवश्यकताओं के अनुसार ऑनलाइन पंजीकरण 
करने और जगह बुक करने, ऑनलाइन भुगतान करने, कॉन्फ्ें स हॉल बुक करने के ललए स्थान उपलब्ध कराने में सक्षम 
बनाती है।  

2. देश की पहली ननगलमत क्षेत्र की रेलगाडी, जो देरी पर याबत्रयों को मुआवजा प्रदान करेगी ___ तजेस। 
नोट: 

➢ भारतीय रेलवे खानपान एविं पयवटन तनगम (IRCTC) रेन में एक घंटे से अगधक की देरी पर 100 रुपये और दो घंटे से 
अगधक की देरी पर 250 रुपये का भुगतान करेगी। 

➢ रेलवे बोडा ने 1 अक्टूबर को मुआवजे का आदेश भी जारी ककया। 
➢ यह पहली बार होगा जब रेलवे याबत्रयों को रेन में देरी होने पर मुआवजा लमलेगा। 

3. वल्डव इकोनॉलमक फोरम (WEF) कहां पर भारत आगथाक लशखर सम्मेलन (IES) का आयोजन कर रहा है _____नई हदल् ली। 
नोट: 

➢ वल्डव इकोनॉलमक फोरम (WEF) नई ददल्ली में 3 से 4 अक्टूबर, 2019 तक दो ददवसीय भारत आगथाक लशखर सम्मेलन 
(IES) का आयोजन कर रहा है। 

➢ लशखर सम्मेलन का आयोजन उद्योग संस् था भारतीय उदयोग पररसिंघ (CII) के सहयोग से ककया जा रहा है। 
➢ लशखर सम्मेलन में बांग्लादेश की प्रधान मंत्री शेख हसीना और लसगंापुर के उप प्रधान मंत्री हेंग स्वी केट सह-अध्यक्ष 

होंगे। 
➢ टेननस स्टार साननया लमजाा लशखर सम्मेलन में संयुक् त राष् र मदहला का प्रनतननगधत्व कर रही हैं। 

4. "द टेक क्हिस्परर" (The Tec Whisperer) शीषाक वाली नई पुस् तक के लेखक ____ जसप्रीत बबिंद्रा। 
नोट: 

➢ "द टेक क्हिस्परर" पुस् तक में आदटाकफलशयल इंटेललजेंस पर अध्याय ददए गए हैं।  
➢ पुस्तक उभरती तकनीकों जसै-े AI, ब्लॉकचेन, इंटरनेट ऑफ गथगं्स, वचुाअल ररयललटी का वणान करेगी और उन् हें आसान 

बनाएगी और यह पुस् तक इस बारे में बताएगी कक कंपननयां अपने डडक्जटल पररवतान अलभयान को चलाने के ललए इन्हें 
कैसे उपयोग में ला सकती हैं। 

5. ककनके द्वारा ललखखत ‘इिंडडया एिंड द नीदरलैंड - पास्ट, पे्रजेंट एिंड फ्यूचर’ ('India and the Netherlands - Past, Present and 

Future) पुस् तक का एम्स्टडाम में ववमोचन ककया गया ____ वेण ुराजामोनी। 
नोट: 

➢ यह पुस्तक दोनों देशों के बीच सीमा पार-सांस्कृनतक धरोहरों पर पूरा ज्ञान प्रदान करती है, और इसका ववमोचन एक 
समारोह में हुआ क्जसमें नीदरलैंड के राजा और रानी शालमल हुए। 

➢ भारतीय दतूावास और रॉयल एलशयन आटा सोसाइटी द्वारा संयुक् त रूप से आयोक्जत समारोह, एम्स्टडाम के ररज्कक्स 
म्यूक्जयम (राष् रीय संग्रहालय) में हुआ। 

➢ पुस्तक में डच ववश् व में भारत के स् थान और संस्कृनत, खेल एवं योग में मजबूत आगथाक संबंधों और व् यवसानयक 
आदान-प्रदान द्वारा दोनों देशों के बीच के संबंधों पर प्रकाश डाला गया है। 

6. ओडडशा के बालासोर क्जले के चांदीपुर तट से िह्मोस सुपरसोननक कू्रज लमसाइल के जमीनी हमले वाले ससं्करण का सफल 
परीक्षण ककया____ DRDO. 
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नोट: 
➢ िह्मोस दनुनया की सबसे तेज सुपरसोननक लमसाइल है, जो ध्वनन की चाल से लगभग तीन गुना तेज जा सकती है। 
➢ इसमें ववकलसत स्वदेशी उपकरण लगाए गए हैं और यह थल सेना द्वारा इस्तेमाल ककया जाने वाला संस्करण है। 
➢ िह्मोस एक मध्यम दरूी की रैमजेट सुपरसोननक कू्रज लमसाइल है क्जसे पनडुब्बी, जहाज, ववमान, या भूलम से लॉन्च 

ककया जा सकता है। 
➢ यह रूसी संघ के NPO मलशनोस् त्रोयेननया और भारत के रक्षा अनुसंधान एवं ववकास संगिन (DRDO) के बीच एक 

संयुक् त उद्यम है क्जन्होंने साथ लमलकर िह्मोस एयरोस्पेस का गिन ककया है। 
7. भारत के 12 स्थलों के ललए ऑडडयो गाइड सुववधा ऐप ‘ऑडडयो ओडडगोस’ (Audio Odigos) की शुरूआत ककसने 
की____पयवटन मिंत्रालय। 
नोट: 

➢ पयाटन मंत्रालय ने ‘पयवटन पवव 2019’ के अवसर पर भारत के 12 स्थलों (प्रनतक्ष् ित स् थलों सदहत) के ललए ऑडडयो 
गाइड सुववधा ऐप ‘ऑडडयो ओडडगोस’ (Audio Odigos) की शुरूआत की। 

➢ ऑडडयो गाइड: ‘ऑडडयो ओडडगोस’, भारत सरकार द्वारा सत् यावपत दृश्य एवं श्रव् य सामग्री प्रदान करता है। ऑडडयो 
ओडडगोस के साथ, पयाटक अब अगधक संपन् न अनुभव का आनंद लेंगे और भारतीय संस्कृनत एवं ववरासत की 
ऐनतहालसक अंतदृाक्ष् ट को पुन: प्रा त कर सकें गे। 

8. प्रधान मंत्री नरेंि मोदी ने राष् ट्रवपता मिात्मा गािंधी की 150वी ंजयंती के अवसर पर भारत को घोवषत ककया _____ खुले में 
श़ौच मुस त (ODF)। 
नोट: 

➢ 2 अक्टूबर को, अहमदाबाद के साबरमती में ‘स्वच्छ भारत हदवस’ कायविम आयोक्जत ककया गया, जहा ंप्रधानमंत्री मोदी 
ने देश को खुले में शौच मुक् त घोवषत ककया। 

➢ कायाक्रम के दौरान, प्रधानमतं्री मोदी ने महात्मा गांधी की 150वी ंजयंती पर 150 रुपये का लसक्का जारी ककया। 
➢ प्रधानमंत्री मोदी के अनुसार, बडे पैमाने पर चलाए गए स्वच्छ भारत लमशन के अतंगात, भारत ने लगभग 60 करोड 

लोगों के ललए केवल 60 महीनों की अवगध में लगभग 11 करोड शौचालय बनाए हैं। 
9. सरकार ने ऊजाा संयंत्रों को कोयला आपूनता के ललए ऊजाा, कोयला एवं भारतीय रेलवे के बीच बेहतर समन्वय हेतु कौन सा 
पोटाल लॉन् च ककया ___PRAKASH. 
नोट: 

➢ प्रकाश पोटवल सभी दहतधारकों को खदानों से पररवहन के ललए कोयले के अगधकार की ननगरानी करने में सक्षम बनाता 
है। 

➢ यह ऊष् मीय ऊजाा संयंत्रों में कोयले की पयाा त उपलब्धता सुननक्श् चत करने के ललए एक सराहनीय काया है। 
➢ यह पोटाल ऊजाा संयंत्रों के ललए कोयला आपूनता की पूणा श्रृंखला का खाका तैयार करने और ननगरानी में मदद करने हेतु 

शुरू ककया गया है। 
10. देश की पहली ननगलमत रेन क्जसे उत् तर प्रदेश के मुख्यमंत्री योगी आहदत्यनाथ ने लखनऊ में हरी झंडी ददखाई __ तेजस 
एससप्रेस। 
नोट: 
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➢ यह रेन लखनऊ-नई ददल्ली मागा पर चलेगी। तजेस एक्सपे्रस 6.15 घंटे में गंतव्य स् थल तक पहंुचेगी। 
➢ समय-सारणी के अनुसार, रेलगाडी सुबह 6:10 बजे लखनऊ से चलेगी और दोपहर 12:25 बजे नई ददल्ली रेलवे स्टेशन 

पहंुचेगी। वापसी पर, रेलगाडी दोपहर 3:35 बजे ददल्ली से चलेगी और रात 10:05 बजे लखनऊ पहंुचेगी। 
➢ तेजस एक्सप्रेस के केवल दो पडाव - कानपुर और गाक्जयाबाद होंगे। 
➢ तेजस भारतीय रेलवे की सहायक कंपनी IRCTC द्वारा चलाई जाने वाली पहली रेन है। 

11. गोवा मैरीटाइम कॉन्कसलेव (GMC) -2019 का उद्घाटन कहां ककया गया ___गोवा। 
नोट: 

➢ कॉन्क्लेव का संचालन नेवल वॉर कॉलेज द्वारा ककया गया था। 
➢ NSA द्वारा नेवल वॉर कॉलजे जनवल का 31वां संस्करण भी जारी ककया गया। 
➢ कॉन्क्लेव का ववषय "Common Maritime Priorities in IOR and need for Regional Maritime Strategy" है। 
➢ पहले सत्र के ललए उप-ववषय "Opportunities and Challenges in IOR" था। 

12. 20वािं राष् ट्रीय स्वास््य सूचना ववज्ञान सम्मेलन 7 और 8 फरवरी, 2020 को कहां आयोक्जत होगा___कोक्च् च। 
नोट: 

➢ सम्मेलन का आयोजन स्वास््य सूचना ववज्ञान एवं सूचना प्रबंधन संघ (HIIMA), केरल और भारतीय स् वास् ् य ररकॉडा 
संघ (HERAI) द्वारा संयुक् त रूप से ककया जाएगा। 

13. अटल इनोवेशन लमशन (AIM), नीनत आयोग और संयुक् त राष् र ववकास कायाक्रम (UNDP) भारत ने साथ लमलकर ककसकी 
शुरूआत की _____ यूथ को:लैब (Youth Co:Lab)। 
नोट: 

➢ शुरुआत के अवसर पर, AIM, नीनत आयोग और UNDP इंडडया के बीच एक आशय पत्र (LOI) पर हस्ताक्षर ककए गए। 
➢ यूथ को:लैब के माध्यम से, युवा उद्यलमयों और नवप्रवताकों को सरकारों, परामशादाताओं, इन्क्यूबेटरों और ननवेशकों से 

जुडने का मौका लमलेगा, जो उन्हें उद्यमी कौशल प्रदान करने में मदद करेंगे। 
14. कें द्रीय औदयोगगक सुरक्षा बल (CISF) कहां पर क्स् थत बगललिार पनबबजली ऊजाव सिंयिंत्र में 300 से अगधक उच्च प्रलशक्षक्षत 
कलमायों की स्थायी तैनाती करेगी _____जम्मू और कश्मीर। 
नोट: 

➢ यह पनबबजली पररयोजना सबसे संवेदनशील पनबबजली संयंत्रों में से एक है। हाल ही में, सुरक्षा बलों ने दहजबुल 
मुजादहदीन के एक कमांडर के सदहत दो आतकंवाददयों को मार गगराया था। 

➢ बगललिार बािंध, क्जसे बगललहार पनबबजली पररयोजना के नाम से भी जाना जाता है, भारतीय राज्कय जम्मू और कश्मीर 
के रामबन क्जल ेमें गचनाब नदी पर एक रन ऑफ द ररवर नदी पररयोजना है। 

15. कें िीय स्वास््य मंत्री डॉ. िर्ववधवन ने कौन सा लोगो लॉन्च ककया ______ "ट्रािंस-फैट फ्री" लोगो। 
नोट: 

➢ ऐसे खाद्य प्रनतष् िानों द्वारा लोगो का उपयोग ककया जा सकता है जो रांस-फैट मुक् त वसा/तेल का उपयोग करते हैं 
और खाद्य सुरक्षा और मानक (ववज्ञापन एवं दावों) अगधननयम, 2018 के अनुपालन में, भोजन के 0.2 ग्राम/100 ग्राम 
से अगधक औद्योगगक रांस-फैट नहीं रखते हैं। 
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➢ लोगो का उपयोग स्वैक्च्छक रूप से खाद्य व्यापार ऑपरेटरों द्वारा अपनी दकुानों में और खाद्य उत्पादों पर भी ककया 
जा सकता है। 

मित्वपूणव समाचार – राज्य 
 

1. इंडडया टूररज्कम के सहयोग से कफल्म डडवीजन द्वारा एक गािंधी कफल्म मिोत् सव का आयोजन कहां ककया जाएगा ____ 
मुिंबई। 
नोट: 

➢ यह कफल्म महोत्सव (महात्मा गांधी की 150वीं जयंती) गांधीजी के अदहसंा और स्वच्छ भारत के सदेंश पर कें दित 
होगा। 

➢ कफल्म डडवीजन कॉम्लेक्स में चुननदंा डॉक् यूमेंरी और फीचर कफल्में ददखाई जाएगंी, क्जनमें द मेककंग ऑफ महात्मा, 
गांधी, ‘गांधी माई फादर’ और ‘मैने गांधी को नही ंमारा’ शालमल हैं। 

2. ककस राज्कय सरकार ने वषा 2022 तक राज्कय को लाक्स्टक मुक् त बनाने के ललए सीमेंट कंपनी ‘डाललमया सीमेंट’ के साथ 
एक समझौत ेपर हस्ताक्षर ककए____मेघालय। 
नोट: 

➢ इस समझौते का उद्देश्य लाक्स्टक अपलशष् ट को उनके सीमेंट संयंत्रों के ललए ईंधन में पररवनतात करना और साथ ही 
सभी पयाावरणीय मानकों को सुननक्श् चत करना है। 

➢ महात्मा गांधी की 150वीं जयंती के उपलक्ष् य में लशलागं में एक आगधकाररक कायाक्रम के दौरान समझौत ेपर हस्ताक्षर 
ककए गए। 

3. मैग्नीलशयम काबोनेट, ननकोटीन, तंबाकू, खननज तेल और सुगंगधत 'सुपारी' युक् त पान मसाले पर प्रनतबंध लगाने वाली राज्क य 
सरकार____राज् य सरकार। 
नोट: 

➢ ऐसे सभी उत्पादों को अब खाद्य सुरक्षा अगधननयम के तहत राज्कय में प्रनतबंगधत ककया जाएगा। युवाओं में नशे की लत 
को रोकने के ललए ललया गया यह एक महत्वपूणा फैसला है। 

➢ राज्कय में इन उत्पादों के उत्पादन, भंडारण, ववतरण और बबक्री की अनुमनत नहीं होगी। 
➢ इसके साथ, महाराष् र और बबहार के बाद राजस्थान इस तरह के कदम उिाने वाला तीसरा राज्कय बन गया है। 

4. लाक्स्टक कचरे से बने भारत के सबसे बडे चरखे का उद्घाटन कहां ककया गया _____नोएडा। 
नोट: 

➢ 1,650 ककलोग्राम का चरखा महामाया फ्लाईओवर के पास सेक्टर 94 में लगाया गया है। 
➢ अगधकाररयों के अनुसार, चरखा, जो महात्मा गाधंी के स्वदेशी (स् वाधीनता और आत्मननभारता) के सपने का प्रतीक है, 

की माप 14 फीट X 20 फीट X 8 फीट है और यह 1,250 ककलोग्राम अपलशष् ट लाक्स्टक से बना है। 
➢ चरखे को इंडडया बुक ऑफ ररकॉर्डास द्वारा देश में अपलशष् ट  लाक्स् टक से बनी सबसे बडी संरचना के रूप में मान्यता 

दी गई है। 
5. ओडडशा के मुख्यमंत्री नवीन पटनायक ने शासन को जन-कें दित बनाने के उद्देश्य से ककस पहल को औपचाररक रूप से शुरू 
ककया____ ‘मो सरकार’ पिल। 
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नोट: 
➢ पहल का उद्देश्य सरकारी कायाालयों में आने वाले लोगों को सम् मान के साथ सवेा प्रदान करना है। 
➢ लोक सेवाओं के ववतरण स ेसंबंगधत सभी ववभाग 5 माचा, 2020 तक ‘मो सरकार’ कायाक्रम लागू करेंगे। 
➢ पहल के भाग के रूप में, सरकार सरकारी अगधकाररयों के व्यवहार और पेशेवर दक्षता पर प्रनतकक्रया प्रा त करेगी। 

6. आंध्र प्रदेश के मुख्यमंत्री, वाई.एस. जगन मोिन रेड्डी ने कौन सी योजना शुरू की _____YSR वािन लमत्र योजना।  
नोट: 

➢ इस योजना के तहत सरकार ऑटो, टैक्सी और मैक्सी कैब के स्वननयोक्जत चालकों को 10,000 रुपये का भत् ता प्रदान 
करेगी। 

➢ 10,000 रुपये की धनरालश आवती व्यय जैसे कफटनेस प्रमाणपत्र प्रा त करने के ललए वाहन के बीमा और रखरखाव हेतु 
है। 

➢ हर वषा 10,000 रुपये का भत् ता ददया जाएगा और धनरालश सीधे बैंक खातों में जमा की जाएगी। 
7. भोपाल नगर ननगम (BMC) और कें िीय प्रदषूण ननयंत्रण बोडा (CPCB) ने कहां पर देश का पिला ई-वेस् ट सलीतनक स्थावपत 
करने के ललए करार ककया _____ भोपाल। 
नोट: 

➢ यह घरेलू और वाखणक्ज्कयक दोनों जगहों से कचरे के पथृक्करण, प्रसंस्करण और ननपटान को सक्षम बनाएगा। 
➢ क्क्लननक तीन महीने की प्रायौगगक योजना है, इसके सफल रहेने पर इसे देश में ककसी दसूरे स् थान पर दोहराया 

जाएगा। 
➢ इलेक्रॉननक वेस् ट को घर-घर से एकत्र ककया जाएगा या शुल्क ववननमय पर सीधे क्क्लननक में जमा ककया जाएगा। 

8. पंजाब सरकार ने न्क यायमूततव ववनोद कुमार शमाव को ककस पद पर ननयुक् त ककया _____ पिंजाब के लोकपाल। 
नोट: 

➢ न् यायमूनता सतीश कुमार लमत् तल ने अप्रैल, 2018 में लोकपाल के पद से इस्तीफा दे ददया था और हररयाणा 
मानवागधकार आयोग के अध्यक्ष बन गए थे, तब से यह पद ररक् त था। 

➢ न् यायामूनता शमाा ने वषा 1974 से माचा, 2006 तक पजंाब एवं हररयाणा उच्च न्यायालय के न्यायाधीश के रूप में 
पदोन् नत होने से पहले पंजाब एवं हररयाणा उच्च न्यायालय में एक वकील के रूप में काम ककया था। 

 
मित्वपूणव समाचार – ववश् व 

 
1. भारत और कजाककस्तान संयुक् त सैन्कय अभ्यास ‘KAZIND - 2019’ का आयोजन ककया ____ वपथ़ौरागढ़, उत् तराखिंड।  
नोट: 

➢ इस अभ्यास में भारतीय और कजाककस्तान दोनों सेना के लगभग 100 सैननक शालमल होंगे। 
➢ अभ् यास ‘KAZIND - 2019’ एक वावषाक कायाक्रम का चौथा संस्करण है जो कजाककस्तान और भारत में वैकक्ल्पक रूप से 

आयोक्जत ककया जाता है। 
➢ इस अभ्यास का उद्देश्य पवातीय क्षेत्रों में आतंकवाद ववरोधी अलभयानों पर जोर देने के साथ सैन् य दल स्तर के संयुक् त 

प्रलशक्षण का आयोजन करना है। 
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2. चीन ने कहां पर राष् र ददवस परेड में इिंटरकॉन्क टीनेंटल-रेंज बैललक्स्टक लमसाइल ‘DF-41’ का अनावरण ककया, क्जसे पृ्  वी पर 
सबसे शक्क् तशाली लमसाइल होने का दावा ककया गया है____बीक्जिंग। 
नोट: 

➢ DF-41 की मारक क्षमता 9,320 मील (15,000 ककलोमीटर) है, जो पृ् वी पर ककसी भी लमसाइल से अगधक है। 
➢ सेंटर फॉर स्रेटेक्जक एंड इंटरनेशनल स्टडीज में लमसाइल डडफें स प्रॉजके्ट के अनुसार लमसाइल अलग-अलग लक्ष् य पर 

ननधााररत 10 परमाणु ववस् फोटक ले जाने में सक्षम है और त् यों के आधार पर 30 लमनट में अमेररका पर हमला कर 
सकती है। 

➢ चीन द्वारा मनाई गई साम् यवादी शासन की 70वीं वषागांि के राष् र ददवस की परेड के दौरान DF-41 का अनावरण 
ककया गया। 

3. IMD स्माटव लसटी इिंडेसस के अनुसार, दतुनया का सबसे स्माटव शिर ____लसिंगापुर। 
नोट: 

➢ IMD स्माटा लसटी इंडेक्स 2019 के पहल ेसंस्करण में दनुनया भर के 102 शहरों को रैंक प्रदान की है। 
➢ ज्कयूररख ववश् व का दसूरा और ओस्लो तीसरा सबसे स्माटा शहर है। 
➢ सूची के अन्य सबसे स्माटा शहर जेनेवा (चौथा), कोपेनहेगन (5वा)ं, ऑकलैंड (6वा)ं, ताइपे लसटी (7वा)ं, हेललसकंी (8वा)ं, 

बबलबाओ (9वा)ं और डसेलडोफा  (10वा)ं हैं। 
➢ सूचकांक शहर के नागररकों के जीवन को बेहतर बनाने में स्माटा प्रौद्योगगककयों का उपयोग करने में शहर के प्रयासों 

और सफलता का मूल् यांकन करता है, इस प्रकार प्रत्येक शहर को 'स्माटानेस' के एक ननक्श् चत स्तर पर स् थान प्रदान 
करता है। 

➢ भारतीय शहर िैदरबाद सूची में 67वें स्थान पर है, जबकक भारत की राजधानी, नई ददल्ली दनुनया का 68वां स्माटा शहर 
है। 

4. गांधी जी की "ववरासत और मूल्यों" का सम्मान करने के उद्देश्य से महात्मा गांधी की 150वीं जयंती के अवसर पर एक 
स्मारक डाक हटकट ककसने जारी ककया ___ कफललस् तीन। 
नोट: 

➢ कफललस्तीन प्रागधकरण (PA) के दरूसंचार एवं सूचना प्रौद्योगगकी मंत्री, इशाक सदर ने PA में भारत के प्रनतननगध सुनील 
कुमार की उपक्स्थनत में दटकट जारी ककया। 

5. ग्लोबल फायरपॉवर 2019 की सैन्य शक्क् त (लमलेरी स् रेंथ) रैंककंग में, भारतीय सेना को ककस क्षते्र में सबसे शक्क् तशाल सेना 
का स्थान ददया गया ____दक्षक्षण एलशया। 
नोट: 

➢ पाककस्तान को दक्षक्षण एलशया में दसूरा और बांग्लादेश को तीसरी सबसे शक्क् तशाली सैन्य शक्क् त का स्थान ददया गया 
है। 

➢ ववश् व रैंककंग में, अमेररका सूची में सबसे ऊपर है, इसके बाद रूस और चीन हैं। 
➢ 137 देशों की कुल सैन्य ताकत को GFP माना गया है। 

6. अंतरााष् रीय अंतररक्ष स्टेशन के ललए एक मानव रदहत अंतररक्ष यान ककसने लॉन्च ककया ____ जापान। 
नोट: 
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➢ H-2B रॉकेट ने मालवाहक जहाज ‘Kounotori8’ के साथ स्थानीय समयानुसार 1:05 बजे (16:05 GMT मंगलवार) को 
उडान भरी। 

➢ यह प्रक्षेपण दक्षक्षण-पक्श् चम जापान में जापान एयरोस्पसे एससप्लोरेशन एजेंसी के तनेगालशमा स्पेस सेंटर से हुआ। 
➢ Kounotori8, क्जसका अथा जापानी भाषा में "white stork" होता है, ISS में अंतररक्ष याबत्रयों को लगभग 5.3 टन 

आपूनता प्रदान करेगा, क्जसमें ताजे भोजन और पानी के साथ-साथ प्रयोगों के ललए आवश्यक बैटरी और उपकरण भी 
शालमल हैं। 

7. फुलपनत पवा कहां पर आनंद और धालमाक उत्साह के साथ मनाया जा रहा है ____नेपाल। 
नोट: 

➢ फुलपनत दशाइन पवा के सातवें ददन मनाया जाता है। 
➢ नेपाली में, "फुल" का अथा है फूल और "पेनत" का अथा है पत् त ेऔर पौधे। 
➢ नेपाल में नवराबत्र के सातवें ददन नौ प्रकार के फुलपनत को घरों में लाने की परंपरा है। 

8. भारत और कजाककस्तान के बीच चौथा संयुक् त सनै्य अभ्यास जो उत् तराखंड के वपथौरागढ में शुरू हुआ ____ KAZIND-

2019. 
नोट: 

➢ इस अभ्यास का उद्घाटन 111 इंडडपेंडेंट इन्फैं री बिगेड के कमांडर बिगडेडयर एस.के. मंडल ने ककया। 
➢ सैन्य अगधकाररयों के अनुसार, यह संयुक् त अभ्यास दोनों देशों के बीच रक्षा सहयोग बढाने के साथ-साथ द्ववपक्षीय 

संबंधों को मजबूत करेगा। 
➢ KAZIND-2019 में शालमल दोनों देशों के सनैनकों को जगंलों और पहाडी क्षेत्रों में आतंकवाद वविोह और आतकंवाद ववरोधी 

अलभयानों के ललए प्रलशक्षक्षत ककया जाएगा। 
9. भारत- मिंगोललया संयुक् त सैन्य प्रलशक्षण, अभ् यास नोमैडडक ऐलीफैं ट का 14वा ंसंस्करण कब शुरू हुआ ____5 असटूबर। 
नोट: 

➢ यह अभ्यास 5 से 18 अक्टूबर, 19 तक बकलोह में आयोक्जत ककया जाएगा। इस अभ्यास में भारतीय सेना का 
प्रनतननगधत्व राजपूताना राइफल रेक्जमेंट की एक बटाललयन द्वारा ककया जा रहा है। 

➢ नोमैडडक ऐलीफैं ट – XIV दो राष् रों के बीच सनै् य अभ् यास का चौदहवां संस्करण है क्जसका उद्देश् य संयुक् त राष् र 
आदेशपत्र के अंतगात आतंकवाद का मुकाबला करना है। 

➢ संयुक् त अभ्यास से दोनों देशों के बीच रक्षा सहयोग और सैन्य संबंधों में वदृ्गध होगी। 
 

सम्मान एविं पुरस्कार 
 

1. ‘क्लाइमेट न्यूरल नाउ’ शे्रणी में प्रनतक्ष् ित यूएन ग् लोबल स लाइमेट एस शन अवाडव ककसने जीता____इन्क फोलसस। 
नोट: 

➢ जलवायु पररवतान से ननपटने के अपने प्रयासों के सम् मान में इन्फोलसस भारत स ेएकमात्र कॉपोरेट है। 
➢ यह अवॉडा इन्फोलसस को गचली के सैंदटयागो में (ददसबंर 2019) संयुक् त राष् र जलवायु पररवतान सम्मेलन (COP25) में 

प्रदान ककया जाएगा। 
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➢ इन्फोलसस ने वषा 2008 में अपने काबान ननशान के मूल्यांकन के साथ जलवायु पररवतान से ननपटने के ललए अपनी 
कायावाही शुरू की। 

2. राष् रपनत राम नाथ कोववदं न ेककस अनुभवी कक्रकेट खखलाडी को सबसे प्रभावी स्वच् छता एिंबेसडर पुरस्कार से सम्माननत 
ककया ___ सगचन तेंदलुकर। 
नोट: 

➢ यह पुरस्कार मास्टर ब्लास्टर सगचन को भारत द्वारा स्वच्छ भारत के लक्ष्य को हालसल करने में उनकी लोकवप्रयता 
और प्रलसद्गध का उपयोग करने के ललए प्रदान ककया गया था। 

➢ यह पुरस्कार नई ददल्ली में इंडडया टुडे सफाईगगरी लशखर सम् मेलन में राष् रपनत द्वारा प्रदान ककया गया। 
➢ वषा 2014 में, सगचन तेंदलुकर को भारत रत् न से सम्माननत ककया गया, वह देश में सवोच्च नागररक सम् मान प्रा त 

करने वाले सबसे युवा व्यक्क् त थे। 
3. ककगगाजस् तान के मानवागधकार वकील क्जन् होंने UNHCR नानसेन शरणाथी अवाडा जीता ____ अजीज़बेक आशुरोव। 
नोट: 

➢ ककगगाजस् तान के मानवागधकार वकील, क्जनके कायों ने ककगीज़ गणराज्कय को राष् रीयताहीनता समा त करने वाला 
दनुनया का पहला देश बनने के प्रयासों में सहायता की, को संयुक् त राष् र शरणाथी एजेंसी के नानसेन शरणाथी पुरस्कार 
के वषा 2019 के ववजेता के रूप में चुना गया है। 

➢ पुरस्कार में एक स्मारक पदक और 150,000 अमरेरकी डॉलर का नकद पुरस्कार ददया जाता है जो क्स्वट्जरलैंड और 
नॉवे की सरकारों द्वारा उपहार स् वरूप ददया जाता है। 

4. ‘स्वच्छ रेल, स्वच्छ भारत 2019’ की ररपोटा के अनुसार, भारत के स्वच्छतम रेलवे स्टेशनों की सूची में शीषा स् थान पर 
___जयपुर। 
नोट: 

➢ देश के शीषा स्वच्छतम रेलवे स्टेशनों की सूची में राजस्थान के तीन रेलवे स्टेशनों को शालमल ककया गया है। 
➢ रेल मंत्रालय द्वारा ककए गए रेलवे स्वच्छता सवके्षण में, जयपुर जंक्शन पहले स्थान पर, जोधपुर रेलवे स्टेशन दसूरे 

स्थान पर और दगुाापुरा रेलवे स्टेशन तीसरे स्थान पर रहा। 
➢ सवेक्षण में कुल 720 स्टेशन शालमल ककए गए थे। 

5. यूनेस्को ने ककस मैक्क्सकन अलभनेत्री को स्वदेशी लोगों के ललए यूनेस्को सदभावना राजदतू ननयुक् त ककया ___ याललत् जा 
अपरेरलसयो।  
नोट: 

➢ अपेररलसयो जानतवाद के खखलाफ संघषा और मदहलाओं एवं स्वदेशी लोगों के अगधकारों के ललए प्रनतबद्ध हैं। उन् हें 
अल्फोंस क्युरोन की कफल्म रोमा में लशक्षक बनने के ललए पढाई के दौरान अलभनय करने हेतु चुना गया था। 

➢ टाइम पबत्रका (अमेररका) न ेउन् हें वषा 2019 में दनुनया के 100 सबसे प्रभावशाली लोगों में से एक के रूप में सूचीबद्ध 
ककया। 

खेल समाचार 
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1. जमैका की धाववका क्जन् होंने दोहा में आयोक्जत 2019 IAAF ववश् व चैंवपयनलशप की 100 मीटर दौड में स्वणा पदक जीता 
___ शैली-एन फे्रजर-प्राइस। 
नोट: 

➢ यह उनका चौथा मदहला 100 मीटर ववश् व खखताब था। 
➢ उन्होंने बिटेन की यूरोपीय चैंवपयन दीना अशर-क्स्मथ को हराया क्जन्होंने रजत पदक जीता जबकक मैरी-जोसे ता लू ने 

तीसरा स्थान हालसल ककया। 
2. बेंगलुरु में आयोक्जत 10वीिं एलशयाई आयु वगव चैंवपयनलशप की 10 मीटर समकाललक (लसकं्रोनाइज्क ड) प्रनतस्पधाा में स्वणा 
पदक ककसने जीता ___एन. ववल्सन लसिंि और सतीश कुमार प्रजापतत। 
नोट: 

➢ इस जोडी ने 290.19 अंक हालसल करके उज्क बकेकस्तान के ज़ायनेटददनोव मासेल और ख़सानोव बोनतर (280.53 अंक) 
की जोडी को हराया। 

➢ इस प्रकार, भारत ने प्रनतक्ष् ित चैंवपयनलशप में अपने पदकों की कुल संख् या को 60 पदक (17 स्वणा, 23 रजत और 20 
कांस्य) तक पहंुचाया, यह चैंवपयनलशप एलशया में सबसे बडी जलीय प्रनतयोगगता है। 

3. भारतीय भाला फें क खखलाडी जो कतर के दोहा में आयोक्जत ववश् व एथलेहटसस चैंवपयनलशप में मदहला भाला फें क फाइनल के 
ललए क्वालीफाई करने वाली पहली भारतीय बन गईं ____ अन्कनू रानी। 
नोट: 

➢ उन् होंने 62.43 मीटर के सवाशे्रष् ि प्रयास के साथ चैंवपयनलशप के क्वाललकफकेशन राउंड के दौरान अपना स् वयं का 
राष् रीय ररकॉडा तोडा। 

➢ अन्नू रानी माचा 2019 में 62.34 मीटर के ररकॉडा के साथ वतामान राष् रीय ररकॉडा धारक हैं। 
➢ गु्रप A और गु्रप B से 63.50 मीटर के क् वालीफाइंग ननशान तक पहंुचने वाले या 12 सवाशे्रष् ि खखलाडी फाइनल राउंड के 

ललए क् वालीफाई करेंगे। 
4. इंग्लैंड के ऑलराउंडर क्जन् हें प्रोफेशनल कक्रकेटसा एसोलसएशन अवार्डास में  लयेर ऑफ द ईयर चुना गया ____ बेन स्टोसस। 
नोट: 

➢ ऑल-राउंडर स्टोक्स ने इंग्लैंड को पहला ICC ववश् व कप (2019) जीतने में ववशेष भूलमका ननभाई थी। 
➢ उन्होंने ऑस्रेललया के साथ एशेज ड्रॉ करने में महत् वपूणा भूलमका ननभाई। 
➢ समरसेट के टॉम बैंटन ने PCA यंग  लयेर ऑफ द ईयर पुरस् कार जीता, जबकक इंग्लैंड की गेंदबाज सोफी एक्लेस्टोन ने 

वोमन  लयेर ऑफ द समर पुरस् कार जीता। 
5. नेशनल बास्केटबॉल एसोलसएशन ने भारत का पहला तैरता हुआ बास्केटबॉल कोटा कहां स्थावपत ककया ____ मुिंबई। 
नोट: 

➢ बास्केटबॉल कोटा बांिा-वली सीललकं के पास अरब सागर में बनाया गया है  
➢ भारत का पहला NBA खेल अक्टूबर में आयोक्जत होगा 
➢ पहला NBA खेल 4 अक्टूबर और 5 अक्टूबर को मंुबई के डोम, NSCI में SVP स्टेडडयम में आयोक्जत ककया जाएगा। 
➢ मैच ररलायंस फाउंडेशन जनूनयर NBA कायाक्रम के तहत खेले जाएंगे। 
➢ इसके तहत, सैके्रमेंटो ककंग्स और इंडडयाना पेससा के बीच मैच खेला जाएगा। 
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6. टेस्ट कक्रकेट में सबसे तेज 200 ववकेट लेने वाले दसूरे भारतीय गेंदबाज____ रवीिंद्र जडेजा। 
नोट: 

➢ जडेजा ने भारत के 502 रन 7 ववकेट पर पारी घोवषत करने के जवाब में तीसरे ददन दक्षक्षण अफ्ीका की पहली पारी के 
दौरान डीन एल्गर (160) को आउट करके यह उपलक्ब्ध हालसल की। 

➢ आर. अक्श् वन टेस्ट कक्रकेट में सबसे तेज 200 ववकेट लेने वाले भारतीय गेंदबाज हैं। उन्होंने 37 टेस्ट मचैों में 200 
ववकेट ललए। जबकक, जडेजा ने यह उपलक्ब् ध हालसल करने में 44 टेस्ट मचै खेले। 

7. जापान ओपन 2019 का खखताब ककसने जीता____ नोवाक जोकोववच। 
नोट: 

➢ यह 10वीं बार था जब नोवाक जोकोववच ने अपने टूनाामेंट की शुरुआत में खखताब जीता था। 
➢ जोकोववच लंदन में अगले महीने सत्र के अनंतम ATP फाइनल के ललए पहले ही क्वालीफाई कर चुके हैं। 

8. 2019 चाइना ओपन टेननस टूनाामेंट ककसने जीता ____ नाओमी ओसाका। 
नोट: 

➢ नाओमी ओसाका ने ऑस्रेललया की दनुनया की नंबर एक खखलाडी एश् ले बाटी को हराकर चाइना ओपन टेतनस टूनावमेंट 
जीता। 

➢ दो बार की ग्रैंड स्लैम चैंवपयन नाओमी ओसाका ने 110 लमनट में गचली बीक्जगं में 3-6, 6-3, 6-2 से जीत हालसल 
की। 

➢ यह ओसाका के ललए वषा 2019 का तीसरा और अपने छोटे कररयर में पाचंवां खखताब था। 
9. महिलाओिं का िीरो इिंडडयन ओपन गोल्फ खखताब ककसने जीता ____ किस्टीन वुल्फ। 
नोट: 

➢ आक्स्रया की किस्टीन वुल्फ ने 6 अक्टूबर 2019 को हररयाणा के गुरुग्राम में अपना पहला महिला इिंडडयन ओपन 
गोल्फ खखताब जीता। 

➢ यह मदहला यूरोपीय टूर पर छह वषा बाद कक्रस्टीन का पहला खखताब था। 
➢ नॉवे की माररने स्कापानॉडा उपववजेता रही ंजबकक इंग्लैंड के मेघन मैक् लारेन प्रनतयोगगता में तीसरे स्थान पर रहीं। 

10. 100 T20 अंतरााष् रीय मैच खेलने वाली पहली भारतीय भारतीय मदहला कक्रकेटर____ िरमनप्रीत क़ौर। 
नोट: 

➢ उन् होंने सूरत में दक्षक्षण अफ्ीका के खखलाफ छिे T20I में यह उपलक्ब्ध हालसल की। 
➢ हरमनप्रीत कौर उन 10 मदहला खखलाडडयों में शालमल हैं, जो मैच खेलने के मामले में तीन के आंकडे तक पहंुची हैं।  
➢ न्यूजीलैंड की सुजी बेट्स और ऑस्रेललया की एलीस पेरी 111 मचैों के साथ शीषा पर हैं। 

 
--------------0--------------  
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