


yach NqfV~V;ksa osQ ckn tc jfo LowQy tk jgk Fkk] rc mlus ns[kk fd mlosQ
LowQy osQ fudV osQ [ksy osQ eSnku esa [kqnkbZ gks xbZ FkhA ogh ,d eSnku muosQ
[ksyus osQ fy, ogk¡ ij FkkA yksxksa us crk;k fd ogk¡ vusd Ý+ ySVksa okyh ,d
cM+h bekjr cusxhA tc jfo dks le> esa vk;k fd eqyk;e ?kkl] xsans osQ iwQy
,oa frrfy;ksa okyk fo'kky eSnku vc ges'kk osQ fy, u"V gks pqdk gS rks
mldh vk¡[kksa ls vk¡lw Nydus yxsA mlus ;g ckr vius lgikfB;ksa dks crkbZA
lqcg dh lHkk esa iz/kukpk;Z us Hkh cgqr mnklh ls dgk]  ¶ns[kks] oSQls gekjk
i;kZoj.k cny jgk gSA¸

d{kk esa igq¡pdj jfo us vius f'k{kd ls iwNk] ¶i;kZoj.k D;k gS\¸ ¶tks
oqQN Hkh vki vius vkl&ikl ns[krs gks]¸ f'k{kd us crk;kA

jfo dgus yxk] ¶bldk vFkZ gS] LowQy Hkou] es”k] d{kk esa j[kh oqQflZ;k¡]
;gk¡ rd fd [kqyk eSnku] lM+d] owQM+k&djdV] esjs nksLr] ;s lHkh gekjs
i;kZoj.k osQ vax gSaA¸

¶gk¡̧ ] f'k{kd us dgk] ¶ysfdu ”kjk #dks--- oqQN oLrqvksa dk fuekZ.k
izo`Qfr us fd;k gSµtSls] ioZr] ufn;k¡] isM+] izk.khA tcfd vU; dk fuekZ.k
ekuo us fd;k gSµtSls] lM+d] dkj] diM+s] fdrkc vkfnA¸

vc nks&nks Nk=k feydj dk;Z dhft,A vius fudV cSBs lgikBh osQ lkFk
feydj izo`Qfr ,oa ekuo }kjk fufeZr oLrqvksa dh lwph cukb,A

i;kZoj.k gekjs thou dk ewy
vkèkkj gSA ;g gesa lk¡l ysus osQ
fy, gok] ihus osQ fy, ty]
[kkus osQ fy, Hkkstu ,oa jgus
osQ fy, Hkwfe iznku djrk gSA

ekuo bl izkòQfrd i;kZoj.k
esa oSQls IkfjorZu djrk gS\

dkj dk /qvk¡ ok;q dks
iznwf"kr djrk gS] ikuh dks ik=k
esa ,df=kr fd;k tkrk gS]
Hkkstu dks crZuksa esa ijkslk tkrk
gS vkSj Hkwfe ij dkj[kkuksa dk
fuekZ.k gksrk gSA

ekuo dkj] fey] dkj[kkuksa
,oa crZuksa dk fuekZ.k djrk gSA
bl izdkj ls ekuo izko`Qfrd
i;kZoj.k esa IkfjorZu djrk gSA

jfo] ijethr] tsLlh] eqLrI+kQk] vk'kk lHkh ;g lwph cukus osQ fy, mRlqd
FksA bdcky us iwNk] ¶gekjk i;kZoj.k D;ksa cny jgk gS\¸ f'k{kd us mÙkj
fn;k] ¶,slk gekjh ”k:jrksa osQ dkj.k gksrk gSA ;s fnu&izfrfnu c<+rh jgrh gSaA

1 i;kZoj.k
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2 gekjk i;kZoj.k

blfy, ge izko`Qfrd okrkoj.k esa ifjorZu djrs gSa vkSj dHkh&dHkh mls u"V
Hkh dj nsrs gSaA¸

mQij osQ okrkZyki ls vki le> x, gksaxs fd fdlh Hkh
thfor izk.kh osQ pkjksa vksj ik, tkus okys yksx] LFkku] oLrq,¡ ,oa
izo`Qfr dks i;kZoj.k dgrs gSaA ;g izko`Qfrd ,oa ekuo&fufeZr
ifj?kVukvksa dk feJ.k gSA izko`Qfrd i;kZoj.k esa i`Foh ij ikbZ
tkus okyh thoh; ,oa vthoh; nksuksa ifjfLFkfr;k¡ lfEefyr gSa]
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fp=k 1-1 % i;kZoj.k osQ ?kVd
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i;kZoj.k 3

fp=k 1-2 % i;kZoj.k osQ {ks=k

LFkyeaMyLFkyeaMy

ok;qeaMyok;qeaMy

tSoeaMytSoeaMy

tyeaMytyeaMy

tcfd ekuoh; i;kZoj.k esa ekuo dh ijLij fØ;k,¡] mudh xfrfof/;k¡ ,oa
muosQ }kjk cukbZ xbZ jpuk,¡ lfEefyr gSaA

izkòQfrd i;kZoj.k
Hkwfe] ty] ok;q] isM+&ikS/s ,oa tho&tarq feydj izkòQfrd i;kZoj.k cukrs gSaA
LFkyeaMy] tyeaMy] ok;qeaMy ,oa tSoeaMy ls vki igys ls gh ifjfpr gksaxsA
vkb,] vc ge buosQ laca/ esa oqQN vkSj rF;ksa dh tkudkjh izkIr djrs gSaA

i`Foh dh Bksl iiZVh ;k dBksj mQijh ijr dks LFkyeaMy dgrs gSaA ;g
pV~Vkuksa ,oa [kfutksa ls cuk gksrk gS ,oa feV~Vh dh iryh ijr ls <+¡dk gksrk
gSA ;g igkM+] iBkj] eSnku] ?kkVh vkfn tSlh fofHkUu LFkyko`Qfr;ksa okyk fo"ke
/jkry gksrk gSA ;s LFkyko`Qfr;k¡ egk}hiksa osQ vykok egklkxj dh lrg ij
Hkh ikbZ tkrh gSaA

LFkyeaMy og {ks=k gS] tks gesa ou] o`Qf"k ,oa ekuo cfLr;ksa osQ fy, Hkwfe]
i'kqvksa dks pjus osQ fy, ?kklLFky iznku djrk gSA ;g [kfut laink dk Hkh
,d Ïksr gSA

ty osQ {ks=k dks tyeaMy dgrs gSaA ;g ty osQ fofHkUu Ïksrksa tSlsµunh]
>hy] leqnz] egklkxj vkfn tSls fofHkUu tyk'k;ksa ls feydj curk gSA ;g
lHkh izkf.k;ksa osQ fy, vko';d gSA

i`Foh osQ pkjksa vksj iSQyh ok;q dh iryh ijr dks ok;qeaMy dgrs gSaA
ìFoh dk xq#Rokd"kZ.k cy vius pkjksa vksj osQ ok;qeaMy dks Fkkes j[krk gSA ;g
lw;Z dh >qylkus okyh xehZ ,oa gkfudkjd fdj.kksa ls gekjh j{kk djrk gSA blesa

vius vkl&ikl osQ LFky dks
nsf[k, vkSj vkiosQ iM+ksl esa
Hkwfe dk mi;ksx fdl&fdl
izdkj gks jgk gS] mldh lwph
cukb,A

vius ?kj ,oa LowQy esa vki tks
ikuh mi;ksx djrs gSa og dgk¡
ls vkrk gS\ gekjs nSfud thou
esa ikuh osQ fofHkUu mi;ksxksa dh
lwph cuk,¡A D;k vkius fdlh
dks ikuh O;FkZ djrs ns[kk gS\
oSQls\

LowQy tkrs le; vkleku dks
ns[ksaA è;ku nsa fd fnu oSQlk
gS % o"kkZ gks jgh gS] vkleku
esa ckny gS] rs”k /wi gS ;k
dksgjk bR;kfn gSA

i;kZoj.k ;kuh ,uok;juesaV
'kCn dh mRifÙk iazsQp 'kCn
,uok;jksusj ;k ,uok;jksUusj
ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS
^iM+ksl*A
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4 gekjk i;kZoj.k

fp=k 1-3 % ,d rky dk ikfjra=k

dbZ izdkj dh xSl] /wy&d.k ,oa tyok"i mifLFkr jgrs gSaA ok;qeaMy esa
ifjorZu gksus ls ekSle ,oa tyok;q esa ifjorZu gksrk gSA

Ikkni ,oa tho&tarq  feydj tSoeaMy ;k ltho lalkj dk fuekZ.k djrs
gSaA ;g i`Foh dk og ladh.kZ {ks=k gS] tgk¡ LFky] ty ,oa ok;q feydj thou
dks laHko cukrs gSaA

ikfjra=k D;k gS\

jfo dh d{kk osQ ,d ,u-lh-lh- oSQai esa tsLlh us vk'p;Z ls dgk] ¶fdruh
ewlyk/kj o"kkZ gks jgh gSA blls eq>s viuk osQjy ;kn vk x;kA rqe lcdks
vkdj ns[kuk pkfg, fd oSQls gjs&Hkjs [ksrksa ,oa ukfj;y osQ ckxkuksa esa yxkrkj
ckfj'k gksrh jgrh gSA¸

rHkh tSlyesj osQ jgus okys ghjk us vk'p;Z ls dgk] ¶gekjs ;gk¡ o"kkZ
gksrh gh ugha gSA gesa rks nwj&nwj rd osQoy dhdj ,oa jsr gh u”kj vkrh gSA¸
¶ysfdu ogk¡ m¡QV Hkh rks feyrs gSa]¸  jfo us dgkA

ikfjra=k % og ra=k ftlesa
leLr tho/kjh vkil esa
,d&nwljs osQ lkFk rFkk
i;kZoj.k osQ mu HkkSfrd ,oa
jklk;fud dkjdksa osQ lkFk
ijLij fØ;k djrs gSa ftlesa os
fuokl djrs gSaA ;s lc ÅtkZ
vkSj inkFkZ osQ LFkkukarj.k }kjk
lac¼ gSaA

dgkuh osQ cPpksa dh rjg vki
Hkh vius i;kZoj.kh; LFkku dk
fp=k ;k I+kQksVks ykb,A
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i;kZoj.k 5

oLrq&fofue; i¼fr %
;g oLrqvksa dh vnyk&cnyh
dk O;kikj gS ftlesa /u dk
iz;ksx ugha gksrkA

ghjk us dgk] ¶mQ¡V rks feysaxs gh! tc rqe gekjs jsfxLrku vkvksxs] rks rqEgsa
lk¡i] fNidyh ,oa vusd dhV Hkh ns[kus dks feysaxsA¸

jfo gSjr esa IkM+ x;k] ¶fofHkUu LFkkuksa ij ik, tkus okys tho&tarq]
ouLifr ,oa yksxksa osQ jgu&lgu osQ rjhosQ brus fHkUu D;ksa gSa\ D;k lHkh dk
,d&nwljs osQ lkFk laca/ gS\¸

¶fcYkoqQy] cgqr laca/ gŞ ] f'k{kd us dgkA
lHkh isM+&ikS/s] tho&tarq ,oa ekuo vius vkl&ikl osQ i;kZoj.k ij

vkfJr gksrs gSaA izk;% os ,d&nwljs ij Hkh vkfJr gSaA tho/kfj;ksa dk vkilh
,oa vius vkl&ikl osQ i;kZoj.k osQ chp dk laca/ gh ikfjra=k dk fuekZ.k
djrk gSA vf/d o"kkZ okys ou] ?kklLFky] jsfxLrku] ioZr] >hy] unh]
egklkxj ,oa NksVs&ls rky dk Hkh ,d ikfjra=k gks ldrk gSA

D;k vkidks yxrk gS fd ftl ikoZQ esa jfo ,oa mlosQ fe=k [ksyrs Fks] og
Hkh ,d ikfjra=k cukrk Fkk\

Ekkuoh; i;kZoj.k
Ekkuo vius i;kZoj.k osQ lkFk ikjLifjd fØ;k djrk gS vkSj mlesa viuh
vko';drk osQ vuqlkj ifjorZu djrk gSA izkjafHkd ekuo us Lo;a dks izo`Qfr
osQ vuq:Ik cuk fy;k FkkA mudk thou ljy Fkk ,oa vkl&ikl dh izo`Qfr
ls mudh vko';drk,¡ iwjh gks tkrh FkhA le; osQ lkFk dbZ izdkj dh
vko';drk,¡ c<+haA ekuo us i;kZoj.k osQ mi;ksx vkSj mlesa ifjorZu djus osQ
dbZ rjhosQ lh[k fy,A mlus I+kQly mxkuk] i'kq ikyuk ,oa LFkk;h thou thuk
lh[k fy;kA ifg, dk vkfo"dkj gqvk] vko';drk ls vf/d vUu mitk;k
x;k] oLrq&fofue; i¼fr dk fodkl gqvk] O;kikj vkjaHk gqvk ,oa okf.kT;
dk fodkl gqvkA vkS|ksfxd Økafr ls cM+s iSekus ij mRiknu izkjaHk gks x;kA
ifjogu rs”k xfr ls izkjaHk gqvkA lwpuk Økafr ls iwjs fo'o esa lapkj] lgt vkSj
nzqr gks x;kA

D;k vki tkurs gSa fd vki xehZ esa jlhyk rjcw”k ,oa lnhZ esa Hkquh gqbZ
ew¡xiQyh [kkuk D;ksa ilan djrs gSa\ izko`Qfrd ,oa ekuoh; Ik;kZoj.k osQ chp
lgh larqyu gksuk vko';d gSA ekuo dks i;kZoj.k osQ lkFk lejlrk ls jgus
,oa mldk mi;ksx lh[kuk pkfg,A

jfo dh d{kk esa fe”kksje dh ,d yM+dh gS] uwjhA og vdlj vius LFkku
dh gfj;kyh dh ckr djrh jgrh gSA [ksy dk eSnku u"V gksus osQ dkj.k jfo
dh mnklh ns[kdj] uwjh us mls vkus okyh NqfV~V;ksa esa vius ?kj fe”kksje vkus
dks dgkA jfo osQ f'k{kd us lHkh cPpksa ls dgk fd NqfV~V;ksa esa os ftu LFkkuksa
ij tk,¡xs] ogk¡ osQ Hkw&ǹ';] ?kjksa ,oa yksxksa osQ fØ;kdykiksa dk fp=k cukdj yk,¡A

vius iM+ksl osQ fdlh cq”kqxZ
O;fDr ls ckr djsa vkSj fuEu
tkudkjh izkIr djsa &

• tc oss vkidh mez osQ Fks
rc muosQ vkl&ikl oSQls
isM+ Fks\

• ml le; osQ ?kj osQ vanj
[ksys tkus okys [ksyA

• ml le; mudk ilanhnk
iQyA

• xehZ ,oa lnhZ dk ekSle os
oSQls fcrkrs Fks\

izkIr tkudkjh dks nhokj@cqysfVu
cksMZ ij iznf'kZr djsaA

izR;sd o"kZ 5 twu dks ^fo'o
i;kZoj.k fnol* euk;k
tkrk gSA
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6 gekjk i;kZoj.k

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
(d) ikfjra=k D;k gS\
([k) izko`Qfrd i;kZoj.k ls vki D;k le>rs gSa\
(x) i;kZoj.k osQ izeq[k ?kVd dkSu&dkSu ls gSa\
(?k) ekuo&fufeZr i;kZoj.k osQ pkj mnkgj.k nhft,A
(p) LFkyeaMy D;k gS\
(N) thoh; i;kZoj.k osQ nks izeq[k ?kVd D;k gSa\
(t) tSoeaMy D;k gS\

2- lgh (üüüüü) mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) buesa ls dkSu&lk izko`Qfrd ifjra=k ugha gS\

 (i) e#LFky (ii) rky (iii) ou
([k) buesa ls dkSu&lk ekuoh; i;kZoj.k dk ?kVd ugha gS\

(i) LFky (ii) /eZ (iii) leqnk;
(x) buesa ls dkSu&lk ekuo&fufeZr i;kZoj.k gS\

(i) igkM+ (ii) leqnz (iii) lM+d
(?k) buesa ls dkSu&lk i;kZoj.k osQ fy, [krjk gS\

(i) ikni&o`f¼
(ii) tula[;k o`f¼
(iii) I+kQly o`f¼

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ
(d) tSoeaMy (i) i`Foh dks ?ksjus okyh ok;q dh pknj
([k) ok;qeaMy (ii) tyh; {ks=k
(x) tyeaMy (iii) i`Foh dk xq#Rokd"kZ.k cy
(?k) i;kZoj.k (iv) gekjs vkl&ikl dk {ks=k

(v) og laadh.kZ {ks=k tgk¡ LFky] ty ,oa ok;q ikjLifjd fØ;k
djrs gSaA

(vi) thoksa ,oa muosQ ifjos'k osQ chp laca/

4- dkj.k crkb,µ
(d) ekuo vius i;kZoj.k esa ifjorZu djrk gS

([k) ikS/s ,oa tho&tarq ,d&nwljs ij vkfJr gSa

5- fØ;kdykiµ
,d vkn'kZ i;kZoj.k dh dYiuk dhft,] ftlesa vki jguk pkgsaxsA vius bl vkn'kZ i;kZoj.k
dk fp=k cuk,¡A
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gekjh iF̀oh ,d xfr'khy xzg gSA blosQ vanj ,oa ckgj fujarj ifjorZu gksrk
jgrk gSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ìFoh osQ vkarfjd Hkkx esa D;k gS\ Ik̀Foh
fdu IknkFkks± ls cuh gS\

ìFoh dk vkarfjd Hkkx
,d I;kt dh rjg Ik`Foh Hkh
,d osQ mQij ,d laosaQnzh
Ikjrksa ls cuh gS (fp=k 2-1)A
Ik`Foh dh lrg dh lcls
mQijh Ikjr dks IkiZVh dgrs
gSaA ;g lcls iryh ijr gksrh
gSA ;g egk}hih; lagfr esa
35 fdyksehVj ,oa leqnzh lrg
esa osQoy 5 fdyksehVj rd
gSA egk}hih; lagfr eq[; :i
ls flfydk ,oa ,sYkqfeuk tSls
[kfutksa ls cuh gSA blfy, bls
fl,y ( fl&flfydk rFk k
,y&,yqfeuk) dgk tkrk gSA
egklkxj dh iiZVh eq[;r%
flfydk ,oa eSXuhf'k;e dh cuh
gS_ blfy, bls fleS (fl&flfydk
rFkk eS&eSXuhf'k;e) dgk tkrk gS
(fp=k 2-2)A

iiZVh osQ Bhd uhps eSaVy
gksrk gS tks 2900 fdyksehVj dh
xgjkbZ rd iQSyk gksrk gSA bldh
lcls vkarfjd ijr ØksM gS]

2 gekjh i`Foh osQ vanj

• fo'o dh lcls xgjh [kku
nf{k.k viz+ Qhdk esa fLFkr gS
rFkk bldh xgjkbZ yxHkx
4 fdyksehVj gSA rsy dh
[kkst esa bathfu;j 6
fdyksehVj xgjkbZ rd [kksn
pqosQ gSaA

• i`Foh osQ osaQnz rd Ikgq¡pus
osQ fy, (tks fcydqy
vlaHko gS) vkidks leqnz
dh lrg Ikj 6000
fdyksehVj xgjkbZ rd
[kksnuk gksxk!

fp=k 2-2 % egk}hih; iiZVh ,oa egklkxjh; iiZVh

egk}hih;
iiZVh egk}hi egklkxj

egklkxjh;
iiZVh

fp=k 2-1 % i`Foh dk vkarfjd Hkkx

vkarfjd ØksM
ckg~;
ØksM

ØksM&eSaVy
lhek

LFkyeaMy

eSaVy

iiZVh
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8 gekjk i;kZoj.k

ftldh f=kT;k yxHkx 3500 fdykehVj gSA ;g eq[;r% fudy ,oa yksgs dh
cuh gksrh gS rFkk bls fuIksQ (fu&fufdy rFkk IksQ&IkSQjl) dgrs gSaA osaQnzh; ØksM
dk rkieku ,oa nkc dkI+kQh mPp gksrk gSA

'kSy ,oa [kfut
ìFoh dh IkiZVh vusd Ikzdkj osQ 'kSyksa ls cuh gSA Ik̀Foh dh IkiZVh cukus okys
[kfut IknkFkZ osQ fdlh Hkh Ikzkd̀frd fiaM dks 'kSy dgrs gSaA 'kSy fofHkUu jax]
vkdkj ,oa xBu dh gks ldrh gSaA

eq[; :i ls 'kSy rhu Ikzdkj dh gksrh gSaµvkXus; (bfXu;l) 'kSy]
volknh (lsfMesaVªh) 'kSy ,oa dk;karfjr (esVkeksjfI+kQd) 'kSyA

nzfor eSXek BaMk gksdj Bksl gks tkrk gSA bl izdkj cus 'kSy dks vkXus;
'kSy dgrs gSaA bUgsa IkzkFkfed 'kSy Hkh dgrs gSaA vkXus; 'kSy nks izdkj dh gksrh
gSa % varHksZnh 'kSy ,oa cfgZHksnh 'kSyA

D;k vki Tokykeq[kh ls fudyus okys ykok dh dYiuk dj ldrs gSa\
okLro esa vkx dh rjg yky nzfor eSXek gh ykok gS tks ìFoh osQ vkarfjd
Hkkx ls fudydj lrg ij vkrk gSA tc nzfor ykok Ik̀Foh dh lrg Ikj vkrk
gS] ;g rst+h ls BaMk gksdj Bksl cu tkrk gSA iiZVh ij bl izdkj ls cus 'kSy
dks cfgZHksnh vkXus; 'kSy dgrs gSaA budh lajpuk cgqr eghu nkuksa okyh gksrh
gSA mnkgj.k osQ fy, µ cslkYVA nDdu IkBkj cslkYV 'kSyksa ls gh cuk gSA
nzfor eSXek dHkh&dHkh Hkw&iiZVh osQ vanj xgjkbZ esa gh BaMk gks tkrk gSA bl
izdkj cus Bksl 'kSyksa dks varHksZnh vkXus; 'kSy dgrs gSaA /hjs&/hjs BaMk gksus
osQ dkj.k ;s cM+s nkuksa dk :i ys ysrs gSaA xzsukbV ,sls gh 'kSy dk ,d mnkgj.k
gSA ysbZ@elkykas rFkk nkuksa dk pw.kZ cukus osQ fy, ftu vi?k"kZ.k IkRFkjksa dk
mi;ksx gksrk gS os xzsukbV osQ cus gksrs gSaA

'kSy yq<+ddj] pVddj rFkk ,d&nwljs ls Vdjkdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa
VwV tkrh gSaA bu NksVs d.kksa dks volkn dgrs gaSA ;s volkn gok] ty vkfn
osQ }kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡pkdj] tek dj fn, tkrs gSaA ;s vǹ<+

volkn ncdj ,oa dBksj gksdj 'kSy dh Ikjr cukrs gSaA bl Ikzdkj
dh 'kSyksa dks volknh 'kSy dgrs gSA mnkgj.k osQ fy,] cyqvk
IkRFkj] jsr osQ nkuksa ls curk gSA bu 'kSyksa esa ikS/ksa] tkuojksa ,oa vU;
lww{e thok.kqvksa] tks dHkh bu 'kSyksa ij jgs gSa] osQ thok'e Hkh gks
ldrs gSaA

vkXus; ,oa volknh 'kSy mPp rki ,oa nkc osQ dkj.k
dk;karfjr 'kSyksa esa ifjofrZr gks ldrh gSa (fp=k 2-3)A mnkgj.k osQ
fy,] fpduh fe^h LysV esa ,oa pwuk IkRFkj laxejej esa ifjofrZr gks
tkrk gSA

fp=k 2-3 % dk;karfjr 'kSy esa ifjofrZr
volknh 'kSy

thok'e % 'kSyksa dh Ikjrksa esa ncs
e`r IkkS/ksa ,oa tarqvksa osQ vo'ks"kksa
dks thok'e dgrs gSaA

bfXu;l % ySfVu 'kCn bfXul]
ftldk vFkZ gS vfXuA
lsfMesaVªh % ySfVu 'kCn lsfMesaVe]
ftldk vFkZ gS fLFkjA
esVkeksjfI+kQd % xzhd 'kCn
esVkeksjI+kQksl] ftldk vFkZ gS
:i IkfjorZuA

• ìFoh osQ vk;ru dk osQoy
1 izfr'kr fgLlk gh iiZVh
gSA 84 izfr'kr eSaVy ,oa
15 izfr'kr fgLlk ØksM gSA

• ìFoh dh f=kT;k 6371
fdyksehVj gSA
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gekjh i`Foh osQ vanj 9

vusd Lekjdksa osQ fp=k ,d=k dhft, rFkk irk dhft, fd os fdu 'kSyksa ls cuh gSaA nks fp=k vki
osQ fy, ,df=kr fd, x, gSaA

'kSy gekjs fy, cgqr mi;ksxh gSaA dBksj 'kSyksa dk mi;ksx lM+d] ?kj ,oa
bekjr cukus osQ fy, fd;k tkrk gSA vki iRFkjksa dk mi;ksx dbZ [ksyksa esa djrs
gSaA mnkgj.k osQ fy,] lkr iRFkj (fiV~Bw)] fpfcM~Mh (LVkiw ;k fdV&fdV)]
Ikk¡p IkRFkj (fxV~Vh)] vkfnA vki vius nknk&nknh] ekrk&firk] IkM+ksfl;ksa vkfn
ls IkwNdj oqQN vU; [ksyksa dh tkudkjh IkzkIr djsaA

vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd fdUgha fuf'pr n'kkvksa esa ,d izdkj dh
'kSy pØh; rjhosQ ls ,d&nwljs esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ,d 'kSy ls nwljs 'kSy
esa ifjorZu gksus dh bl izfØ;k dks 'kSy
pØ dgrs gSaA vki tkurs gSa fd nzfor
eSXek BaMk gksdj Bksl vkXus; 'kSy cu
tkrk gSA ;s vkXus; 'kSy NksVs&NksVs VqdM+ksa
esa VwVdj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
LFkkukarfjr gksdj volknh 'kSy dk fuekZ.k
djrs gSaA rki ,oa nkc osQ dkj.k ;s
vkXus; ,oa volknh 'kSy dk;karfjr 'kSy
esa cny tkrs gSaA vR;f/d rki ,oa nkc
osQ dkj.k dk;karfjr 'kSy iqu% fi?kydj
nzfor eSXek cu tkrh gSA ;g nzfor eSXek
iqu% BaMk gksdj Bksl vkXus; 'kSy esa
ifjofrZr gks tkrk gS (fp=k 2-4)A

volknh 'kSy

dk;karfjr 'kSy

EkSXek

vkXus; 'kSy

volkn (ryNV)

fp=k 2-4 % 'kSy pØ

rktegy] lisQn laxejej ls cuk gSykyfdyk] yky cyqvk iRFkj ls cuk gS
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10 gekjk i;kZoj.k

vkiosQ jkT; esa dkSu&ls [kfut
ik, tkrs gSa\
viuh d{kk esa fn[kkus osQ fy,
oqQN uewus ,d=k dhft,A

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
(d) i`Foh dh rhu Ikjrsa D;k gSa\
([k) 'kSy D;k gS\
(x) rhu Ikzdkj dh 'kSyksa osQ uke fy[ksaA
(?k) cfgHksZnh ,oa varHksZnh 'kSy dk fuekZ.k oSQls gksrk gS\
(p) 'kSy pØ ls vki D;k le>rs gSa\
(N) 'kSyksa osQ D;k mi;ksx gSa\
(t) dk;karfjr 'kSy D;k gSa\

2- lgh () mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) nzfor eSXek ls cus 'kSy

(i) vkXus; (ii) volknh (iii) dk;karfjr
([k) ìFoh dh lcls Hkhrjh ijr

(i) iiZVh (ii) ØksM (iii) eSaVy
(x) lksuk] isVªksfy;e ,oa dks;yk fdlosQ mnkgj.k gSa\

(i) 'kSy (ii) [kfut (iii) thok'e
(?k) 'kSy] ftlesas thok'e gksrs gSa

(i) volknh 'kSy (ii) dk;karfjr 'kSy (iii) vkXus; 'kSy
(p) i`Foh dh lcls iryh ijr gS

(i) iiZVh (ii) eSaVy (iii) ØksM

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ

(d) ØksM (i) ìFoh dh lrg
([k) [kfut (ii) lM+d ,oa bekjr cukus osQ fy, mi;ksx gksrk gS
(x) 'kSy (iii) flfydk ,oa ,Ykqfeuk ls curk gS

'kSy fofHkUu [kfutksa ls cuh gksrh gSaA [kfut IkzkÑfrd :i esa ik, tkus
okys IknkFkZ gSa ftudk fuf'pr HkkSfrd xq.k/eZ ,oa fuf'pr jklk;fud feJ.k
gksrk gSA [kfut ekuo tkfr osQ fy, cgqr egÙoiw.kZ gSaA dqN dk mi;ksx b±èku
dh rjg gksrk gS tSlsµdks;yk] Ikzkd̀frd xSl ,oa IksVªksfy;eA budk mi;ksx
m|ksxksa] vkS"kf/ ,oa moZjd esa Hkh gksrk gS tSlsµyksgk] ,Y;wfefu;e] lksuk]
;wjsfu;e] vkfnA
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gekjh i`Foh osQ vanj 11

(?k) fpduh feV~Vh (iv) bldk ,d fuf'pr jklk;fud feJ.k gksrk gS
(p) fl,y (v) lcls Hkhrjh Ikjr

(vi) LysV esa cnyrk gS
(vii) 'kSy osQ ifjofrZr gksus dh çfØ;k

4- dkj.k crkb,µ
(d) ge Ik`Foh osQ osaQnz rd ugha tk ldrs gSaA
([k) volknh 'kSy volkn ls curh gSA
(x) pwuk IkRFkj laxejej esa cnyrk gSA

5- vkvks [ksysaµ
(d) fuEu oLrqvksa esa mi;ksx fd, x, [kfutksa dh Ikgpku djasA
([k) fofHkUu [kfutksa ls cuh oqQN vU; oLrqvksa osQ fp=k cuk,¡A

d<+kbZ vkHkw"k.k

rok

?kaVh

gFkkSM+k

nhi
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LFkyeaMy vusd IysVksa esa foHkkftr gS] ftUgsa LFkyeaMyh; IysV dgrs gSaA
vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd ;s IysV ges'kk /heh xfr ls pkjksa rjiQ
?kwerh jgrh gSa&izR;sd o"kZ osQoy oqQN feyhehVj osQ yxHkxA ìFoh osQ vanj
fi?kys gq, eSXek esa gksus okyh xfr osQ dkj.k ,slk gksrk gSA i`Foh osQ vanj
fi?kyk gqvk eSXek ,d o`Ùkh; :i esa ?kwerk jgrk gS] tSlk fd fØ;kdyki esa
fn[kk;k x;k gSA

IysV dh bl xfr osQ dkj.k i`Foh dh lrg ij ifjorZu gksrk gSA i`Foh
dh xfr dks mu cyksa osQ vk/kj ij foHkkftr fd;k x;k gS ftuosQ dkj.k
;s xfr;k¡ mRiUu gksrh gSaA tks cy Ik`Foh osQ vkarfjd Hkkx eas ?kfVr gksrs gSa
mUgsa vartZfur cy (,aMkstsfud iQkslZ) dgrs gSa ,oa tks cy Ik`Foh dh
lrg Ikj mRiUu gksrs gSa mUgsa cfgtZfud cy (,Dlkstsfud iQkslZ) dgrs
gSa (fp=k 3-1)A vartZfur cy dHkh vkdfLed xfr mRiUu djrs gaS] rks
dHkh /heh xfrA Hkwdai ,oa Tokykeq[kh tSlh vkdfLed xfr osQ dkj.k
i`Foh dh lrg ij vR;f/d gkfu gksrh gSA

3 gekjh cnyrh i`Foh

,d jaxhu dkx”k dh NksVh&lh
xksyh yhft, vkSj bls ty osQ
vk/s Hkjs
chdj esa j[k
nhft,A chdj
dks frikbZ ij
j[kdj xeZ
djsaA ty xeZ gksus ij vki
ns[ksaxs fd xeZ ty dh ijrksa osQ
lkFk dkx”k dh xksyh Hkh Åij
mBrh gS vkSj
BaMs ikuh dh
ijrksa osQ lkFk
;g xksyh
uhps cSBrh
gSA i`Foh osQ vanj fLFkr fi?kyk
gqvk eSXek Hkh blh izdkj xfr
djrk gSA

LFkyeaMyh; IysV %
Hkw&iiZVh esa vusd cM+h ,oa oqQN
NksVh dBksj] vleku&vkdkj dh
IysVsa gksrh gSa] ftu ij egk}hi
,oa egklkxj dh lrgsa fVdh gSaA fp=k 3-1 % LFky:iksa dk fodkl

i`Foh dh xfr;k¡

vartZfur cy cfgtZfur cy

vkdfLed cy iVy fo:i.k cy vijnu vkSj fu{ksi.k

ioZr fuekZ.kdkjh cyHkwoaQi

Tokykeq[kh

HkwL[kyu

unh@cgrk ty

iou

leqnzh rjax

fgeun
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gekjh cnyrh i`Foh 13

Lava

tube

xSlsa o jk[k

ozsQVj

fudkl (osaV)

ykok

eSXek dks"BeSaVy

iiZVh

Tokykeq[kh Hkw&iiZVh ij [kqyk ,d ,slk fNnz gksrk gS]
ftlls fi?kys gq, inkFkZ vpkud fudyrs gSa (fp=k 3-2)A

blh izdkj] LFkyeaMyh; IysVksa osQ xfr djus ij ìFoh dh lrg ij daiu
gksrk gSA ;g daiu i`Foh osQ pkjksa vksj xfr dj ldrk gSA bl daiu dks Hkwdai
dgrs gaS (fp=k 3-3)A Hkw&iiZVh osQ uhps og LFkku tgk¡ oaQiu vkjaHk gksrk gS]
mn~xe osaQnz dgykrk gSA mn~xe osaQnz osQ Hkwlrg ij mlosQ fudVre LFkku dks
vfèkosaQnz dgrs gSaA vf/osaQnz ls daiu ckgj dh vksj rjaxksa osQ :i esa xeu
djrh gSaA vf/osaQnz osQ fudVre Hkkx esa lokZf/d gkfu gksrh gS ,oa vf/osaQnz
ls nwjh c<+us osQ lkFk Hkwdai dh rhozrk /hjs&/hjs de gksrh tkrh gSA

,d crZu ysaA mls ty ls
Hkjdj <Ddu ls can dj nsa
rFkk ty xeZ djus osQ fy,
j[k nsaA vc oqQN eVj] pEep
vkSj eksrh <Ddu osQ mQij j[k
nsaA vki D;k ns[krs gSa\ tSls gh
ty esa mcky vkrk gS] <Ddu
Hkh fgyus yxrk gSA tks oLrq,¡
vkius <Ddu osQ Åij j[kh gSa
muesa oaQiu gksus yxrk gSA nkus
uhps tkrs gS vkSj pEep osQ
oaQiu ls èofu mRiUu gksrh gSA
blh Hkk¡fr tc HkwoaQi vkrs gSa]
rks i`Foh esa oaQiu mRiUu gksus
yxrk gSA

HkwoaQih; rjaxs rhu izdkj dh
gksrh gSaµ

• ih rjaxsa vFkok vuqnSè;Z rjaxsa
• ,l rjaxsa vFkok vuqizLFk rjaxsa
• ,y rjaxsa vFkok i`"Bh; rjaxsa
bu rjaxksa osQ xq.k/eZ fo'odks'k
ls Kkr djus dk iz;kl
dhft,A

fp=k 3-2 % ,d Tokykeq[kh

fp=k 3-3 % ,d HkwoaQi dh mRifÙk

tsfud
(mRifÙk)

,aMks
(vUr%)
,Dlks
(cká)

,aMkstsfud

,Dlkstsfud
+

gekjh cnyrh i`Foh 13gekjh cnyrh i`Foh 13gekjh cnyrh i`Foh 13
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14 gekjk i;kZoj.k

fØ;kdyki

HkwoaQiys[kh

;|fi] Hkwdai dh Hkfo";ok.kh laHko ugha] ysfdu ;fn ge igys ls rS;kj
gksa] rks blosQ izHkko dks fuf'pr :i ls de fd;k tk ldrk gSA

LFkkuh; yksx oqQN lkekU; rjhdksa ls Hkwdai dh laHkkouk dk vuqeku yxkrs
gSa] tSlsµtkuojksa osQ O;ogkj dk vè;;u] rkykc esa eNfy;ksa dh mÙkstuk] lk¡Ikksa
dk /jkry Ikj vkukA

fp=k 3-4 % xqtjkr esa HkwoaQi }kjk
fouk'k

HkwoaQiµ ,d oLrqfLFkfr vè;;u

HkwoaQi dk ekiu ,d ;a=k ls
fd;k tkrk gS] ftls HkwoaQiys[kh
dgrs gSaA HkwoaQi dh rhozrk
fjDVj LosQy ij ekih tkrh gSA
ftl HkwoaQi dh rhozrk 2-0
vFkok mlls de gksrh gS]
mldk izHkko ugha osQ cjkcj
gksrk gSA ftl HkwoaQi dh rhozrk
5-0 gksrh gS] og oLrqvksa osQ
fxjus ls {kfr igq¡pk ldrk gSA
ftl HkwoaQi dh rhozrk 6-0
vFkok mlls vf/d gksrh gS]
og cgqr 'kfDRk'kkyh vkSj
ftldh rhozrk 7-0 vFkok
vfèkd gksrh gS] og lokZf/d
'kfDRk'kkyh le>k tkrk gSA Hkwdai ls cpko dh rS;kjh

Hkwdai osQ nkSjku dgk¡ vkJ; ysa µ

lqfj{kr LFkku&jlksbZ osQ dkmaVj ;k est osQ uhps] nhokj osQ van:uh dksus esaA

buls nwj jgas&vkx okys LFkku] fpeuh osQ vklikl rFkk VwV ldus okyh
f[kM+fd;ksa] niZ.k ,oa rlohj izsQe lsA

igys ls rS;kj jgsa&vius nksLrksa ,oa Ikkfjokfjd lnL;ksa osQ chp tkx:drk IkSQyk,¡
,oa vkink dk lkeuk fo'okl ls djsaA

1- Hkwdai osQ i'pkr lekpkji=kksa osQ eq[; lekpkjksa osQ :i esa fn;k
x;k ̂ HkwoaQi&,d oLrqfLFkfr vè;;u* i<+saA bl ?kVuk dks Øekuqlkj
Js.khc¼ djsaA

2- dYiuk djsa fd ;fn Ldwy le; osQ chp esa vpkud Hkwdai vk
tk,] rks vki viuh lqj{kk osQ fy, D;k djsaxs\

26 tuojh 2001 dks Hkqt 'kgj esa fjDVj LosQy
ij 6-9 dh rhozrk okyk Hkh"k.k HkwdaiA

Hkqt esa Hkwdai osQ >VosQ

Ldwy lokZf/d
izHkkfor

Ldwyksa dh bekjrsa
fxjus ls de ls de
971 Nk=kksa ,oa 31
f'k{kdksa dh ekSr dh
vk'kadk gSA

xqtjkr ljdkj us bl ladV dk lkeuk djus

osQ fy, osaQnz ls foÙkh; lgk;rk ek¡xh gSA

eq[;ea=kh dh osaQnz ls vihy
iQksu ykbusa] ty Ikkbi ykbusa]
fo|qr LVs'ku ,oa lapkj ykbusa
lHkh vojksf/r gks x;sA

Hkqt dh rckgh

Hkwdai izHkkfor {ks=k esa
vkikrdky dh ?kks"k.kk
jk"Vªifr us vkikrdkyhu
fLFkfr dh ?kks"k.kk dhA

'kgj esa vkx
pkjdksy ,oa v¡xhfB;ksa osQ iyVus

osQ dkj.k vusd LFkkuksa ij vkxA

Hkwdai osQ rhu fnu ckn Hkh gj O;fDr rd
Hkkstu] dacy nok,¡ vkfn u igq¡pus osQ dkj.k
gkyr fparktudA

Hkqt esa fujk'kktud jkgr

1

2 3

4

5

6

7
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gekjh cnyrh i`Foh 15

eq[; LFkykòQfr;k¡

vi{k; ,oa vijnu uked nks izØeksa }kjk ǹ';Hkwfe yxkrkj fo?kfVr gksrh jgrh
gSA i`Foh dh lrg ij 'kSyksa osQ VwVus ls vi{k; dh fØ;k gksrh gSA Hkw&n`';
ij ty] iou ,oa fge tSls fofHkUu ?kVdksa osQ }kjk gksus okys {k; dks vijnu
dgrs gSaA ok;q] ty vkfn vijfnr inkFkZ dks ,d LFkku ls nwljs LFkku Ikj ys
tkrs gSa] vkSj iQyLo:i ,d LFkku ij fu{ksfir djrs gSaA vijnu ,oa fu{ksi.k
osQ ;s izØe ìFoh osQ /jkry ij fofHkUu LFkykòQfr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA

unh osQ dk;Z

unh osQ ty ls n`'; Hkwfe dk vijnu gksrk gSA tc unh fdlh [kMs+ <ky okys
LFkku ls vR;f/d dBksj 'kSy ;k [kM+s <ky okyh ?kkVh esa fxjrh gS] rks ;g
tyizikr cukrh gS (fp=k 3-5)A

fu;kxzk tyizikr

 tc unh eSnkuh {ks=k esa izos'k djrh gS] rks og eksM+nkj ekxZ ij cgus
yxrh gSA unh osQ bUgha cMs+ eksM+ksa dks foliZ dgrs gSaA blosQ ckn foliks± osQ
fdukjksa ij yxkrkj vijnu ,oa fu{ksi.k 'kq: gks tkrk gSA foliZ ywi osQ fljs
fudV vkrs tkrs gSaA le; osQ lkFk foliZ ywi unh
ls dV tkrs gSa vkSj ,d vyx >hy cukrs gSa] ftls
pki>hy Hkh dgrs gSaA dHkh&dHkh unh vius rVksa
ls ckgj cgus yxrh gSA iQyLo:i fudVorhZ {ks=kksa
esa ck<+ vk tkrh gSA ck<+ osQ dkj.k unh osQ rVksa osQ
fudVorhZ {ks=kksa esa eghu feê ðh ,oa vU; inkFkks± dk
fu{ksi.k djrh gSA ,slh feê ðh ,oa inkFkks± dks volkn
dgrs gSaA blls lery mitkÅ ck<+òQr eSnku dk
fuekZ.k gksrk gSA unh osQ mfRFkr rVksa dks rVca/
dgrs gSaA leqnz rd igq¡prs&Ikgq¡prs unh dk izokg
èkhek gks tkrk gS rFkk unh vusd èkkjkvksa esa foHkkftr

• fo'o esa g”kkjksa NksVs&NksVs
tyizikr gSaA lcls Å¡pk
tyizikr nf{k.k vesfjdk
osQ osustq,yk dk ,atsy
tyizikr gSA vU; tyizikr
mÙkjh vesfjdk esa dukMk
rFkk la;qDr jkT; vesfjdk
dh lhek ij fLFkr fu;kxzk
tyizikr gS vkSj viz+ Qhdk
esa tkafc;k ,oa ¯tckcos dh
lhek ij fLFkr foDVksfj;k
tyizikr gSaA

fp=k 3-6 % ck<+o`Qr eSnku esa unh }kjk fufeZr LFkyko`Qfr;k¡

foliZ
pki>hy

ck<+ dk eSnku

rVca/

fp=k 3-5 % ,d tyizikr

dBksj 'kSy

ty dh
'kfDr }kjk
dkVs x,
e`nq 'kSy
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16 gekjk i;kZoj.k

gks tkrh gS] ftudks forfjdk dgk
tkrk gSA ;gk¡ unh bruh /heh gks
tkrh gS fd ;g vius lkFk yk,
eycs dk fu{ksi.k djus yxrh gSA
IkzR;sd forfjdk vius eqgkus dk fuekZ.k
djrh gSA lHkh eqgkuksa osQ volknksa osQ
laxzg ls MsYVk dk fuekZ.k gksrk gS
(fp=k 3-7)A

leqnzh rjax osQ dk;Z

leqnzh rjax osQ vijnu ,oa fu{ksi.k
rVh; LFkyko`Qfr;k¡ cukrs gSaA leqnzh rjaxsa
yxkrkj 'kSyksa ls Vdjkrh jgrh gaS] ftlls
njkj fodflr gksrh gSA le; osQ lkFk ;s
cM+h vkSj pkSM+h gksrh tkrh gSaA budks
leqnzh xqiQk dgrs gSaA bu xqiQkvksa osQ
cM+s gksrs tkus ij buesa osQoy Nr gh
cprh gS] ftlls rVh; esgjkc curs gSaA
yxkrkj vijnu Nr dks Hkh rksM+ nsrk gS
vkSj osQoy nhokjsa cprh gSaA nhokj tSlh
bu vko`Qfr;ksa dks LVSd dgrs gSaA leqnzh
ty osQ Åij yxHkx ÅèokZ/j mBs gq,

Å¡ps 'kSyh; rVksa dks leqnz Hk̀xq dgrs gSaA leqnzh rjaxsa fdukjksa ij volkn tek
dj leqnzh iqfyu dk fuekZ.k djrh gSaA

fgeun osQ dk;Z

fgeun vFkok fgekuh cI+kZQ dh ufn;k¡ gksrh
gSaA fgeun vius uhps dh dBksj p^kuksa ls
xksyk'eh fe^h vkSj iRFkjksa dks vijfnr dj
nsrh gS vkSj xksyk'eh fe^h ,oa iRFkjksa ls
Hkwǹ'; dk vijnu djrh gSA fgeun xgjs
xrks± dk fuekZ.k djrs gSaA ioZrh; {ks=k esa ciZQ
fi?kyus ls mu xrks± esa ty Hkj tkrk gS vkSj
os lqanj >hy cu tkrs gSaA fgeun osQ }kjk
yk, x, IknkFkZ] tSlsµNksVs&cM+s 'kSy] jsr ,oa
ryNV fe^h fu{ksfir gksrs gSaaA ;s fu{ksi
fgeun fgeks<+ dk fuekZ.k djrs gSaA

fp=k 3-8 % leqnzh rjaxksa }kjk fufeZr LFkyko`Qfr;k¡

fp=k 3-9 % fgeun

fo'o dh oqQN ufn;ksa osQ uke
<w¡<+sa] tks MsYVk oQk fuekZ.k
djrh gSaA

LVSd

fp=k 3-7 % MsYVk

forfjdkeq[; unh

rVh; esgjkc

leqnzh xqiQk
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gekjh cnyrh i`Foh 17

Ikou osQ dk;Z

D;k vkius dHkh jsfxLrku ns[kk gS\ ckyw fVCcs osQ oqQN fp=k ,d=k djus dk
iz;kl dhft,A

jsfxLrku esa Ikou] vijnu ,oa fu{ksi.k dk izeq[k dkjd gSA jsfxLrku esa
vki N=kd osQ vkdkj osQ 'kSy ns[k ldrs gS] ftUgas lkekU;r% N=kd 'kSy
dgrs gaSA Ikou 'kSy osQ Åijh Hkkx dh vis{kk fupys Hkkx dks vklkuh ls dkVrh
gSA blfy, ,slh 'kSy osQ vk/kj ladh.kZ ,oa 'kh"kZ foLr̀r gksrs gSaA iou pyus ij]
;g vius lkFk jsr dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Ikgq¡pkrh gSA tc iou dk
cgko #drk gS rks ;g jsr fxjdj NksVh IkgkM+h cukrh gSA budks ckyw fVCck dgrs
gaS (fp=k 3-10)A tc ckyw d.k eghu ,oa gYosQ gksrs gSa] rks ok;q mudks mBkdj
vR;f/d nwj ys tk ldrh gSA tc ;ss ckyw d.k foLr̀r {ks=k esa fu{ksfir gks tkrs
gS] rks bls yks,l dgrs gSaA phu esa fo'kky yks,l fu{ksi Ikk, tkrs gSaA

fp=k 3-10 % ckyw fVCcs

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ

(d) IysVsa D;ksa ?kwerh gSa\
([k) cfgtZfud ,oa vartZfur cy D;k gSa\
(x) vijnu D;k gS\
(?k) ck<+o`Qr eSnku dk fuekZ.k oSQls gksrk gS\
(p) ckyw fVCck D;k gS\
(N) leqnzh iqfyu dk fuekZ.k oSQls gksrk gS\
(t) pki>hy D;k gS\

2- lgh (üüüüü) mÙkj fpfÉr dhft,µ

(d) buesa ls dkSu&lh leqnzh rjax dh fo'ks"krk ugha gS\
(i) 'kSy (ii) fdukjk (iii) leqnzh xqiQk

([k) fgeun dh fu{ksi.k fo'ks"krk gS
(i) ck<+òQr eSnku (ii) iqfyu (iii) fgeks<+

(x) i`Foh dh vkdfLed xfr;ksa osQ dkj.k dkSu&lh ?kVuk gksrh gS\
(i) Tokykeq[kh (ii) oyu (iii) ck<+òQr eSnku

(?k) N=kd 'kSysa ikbZ tkrh gS
(i) jsfxLrku esa (ii) unh ?kkVh esa (iii) fgeun esa

(p) pki>hy ;gk¡ ikbZ tkrh gSa
(i) fgeun (ii) unh ?kkVh (iii) jsfxLrku

vH;kl
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18 gekjk i;kZoj.k

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ
(d) fgeun (i) leqnzh rV
([k) foliZ (ii) N=kd 'kSy
(x) iqfyu (iii) cI+kZQ dh unh
(?k) ckyw fVCck (iv) ufn;k¡
(p) tyizikr (v) Ik`Foh dk daiu
(N) Hkwdai (vi) leqæ Hk`xq

(vii) dBksj laLrj 'kSy
(viii) jsfxLrku

4- dkj.k crkb,µ
(d) oqQN 'kSy N=kd osQ vkdkj esa gksrs gSaA
([k) ck<+o`Qr eSnku cgqr mitkÅ gksrs gSaA
(x) leqnzh xqiQk LVSd osQ :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA
(?k) Hkwdai osQ nkSjku bekjrsa fxjrh gSaA

5- fØ;kdykiµ
uhps fn, x, fp=kksa dks ns[ksaA ;g unh }kjk fufeZr LFkyko`Qfr;k¡ gSaA bUgsa igpkfu, ,oa crkb,
fd ;s unh osQ vijnu vFkok fu{ksi.k vFkok nksuksa dk ifj.kke gSaA

fp=k LFkyko`Qfr
izdkj

(vijnu vFkok fu{ksi.k vFkok nksuksa)
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gekjh cnyrh i`Foh 19

1

2 3

4

5

76

9 10

11

12

15

14

13

16

8

mQij ls uhps

1. ty dh lrg ij iou }kjk ty dk mBuk ,oa fxjuk

3. pSuy esa ty dk cgko

5. leqnzh rV ij rhoz mQèokZ/j 'kSy

6. fgeun }kjk yk, x, inkFkZ

8. unh foliZ }kjk fufeZr pkikdkj >hy

10. iou }kjk fu{ksfir eghu ckyw

13. leqnz rV osQ fudV ,dy nhokj tSlh 'kSy vko`Qfr

14. unh osQ eqgkus ij volkn fu{ksi.k ls fufeZr vko`Qfr

ck,¡ ls nk,¡

2. unh osQ ywi tSlk eksM+

4. ty dk Bksl :i

7. fge dk pyuk

9. ty dk m¡QpkbZ ls fxjuk

11. leqnzh rjax }kjk nqcZy 'kSy esa cukbZ x;h izko`Qfrd xqiQk

12. unh osQ rVca/

13. leqnzh ty dk fo'kky HkaMkj

14. 'kq"d izns'k tgk¡ ckyw osQ fVCcs ik, tkrs gSa

15. ckyw dh NksVh igkM+h tks iou osQ dk;Z ls curh gS

16. ck<+ osQ le; unh fu{ksi.k }kjk fufeZr lery eSnku

6- vkvks [ksysa

(i) uhps nh x;h oxZ igsyh dks gy djsaA

uksV % oxZ igsyh osQ mÙkj v¡xzs”kh osQ 'kCnksa esa gSA
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gekjh ìFoh pkjksa vksj ls ok;q dh ?kuh pknj ls f?kjh gqbZ gS] ftls ok;qeaMy
dgrs gSaA ìFoh ij lHkh tho thfor jgus osQ fy, ok;qeaMy ij fuHkZj gSaA ;g
gesa lk¡l ysus osQ fy, ok;q iznku djrk gS ,oa lw;Z dh fdj.kksa osQ gkfudkjd
izHkko ls gekjh j{kk djrk gSA ;fn lqj{kk dh ;g pknj u gks rks ge fnu osQ
le; lw;Z dh xehZ ls rIr gksdj ty ldrs gS ,oa jkr osQ le; BaM ls te
ldrs gSaA vr% ;g og ok;qjkf'k gS ftlus ìFoh osQ rkieku dks jgus ;ksX;
cuk;k gSA

ok;qeaMy dk la?kVu
D;k vki tkurs gSa fd ftl ok;q dk mi;ksx ge lk¡l ysus osQ fy, djrs gSa]
okLro esa og vusd xSlksa dk feJ.k gksrh gS\ ukbVªkstu rFkk vkWDlhtu ,slh
nks xSlsa gSa] ftuls ok;qeaMy dk cM+k Hkkx cuk gSA dkcZu MkbvkWDlkbM]

ghfy;e] vks”kksu] vkxkZu
,oa gkbMªkstu de ek=kk
es a ikbZ tkrh gSaA bu
xSlksa osQ vykok /wy osQ
NksVs&NksVs d.k Hkh gok esa
ekStwn gksrs gSaA fp=k 4-1
esa o`Ùkkjs[k fn;k x;k gS]
ftlesa ok;q osQ fofHkUu

la?kVdksa osQ izfr'kr n'kkZ,
x, gSaA

ukbVªkstu] ok;q esa lokZf/d ikbZ tkus
okyh xSl gSA tc ge lk¡l ysrs gSa rc
isQiQM+ksa esa oqQN ukbVªkstu Hkh ys tkrs gSa vkSj
fiQj mls ckgj fudky nsrs gSaA ijarq ikS/ksa dks
vius thou osQ fy, ukbVªkstu dh vko';drkfp=k 4-1 % ok;q osQ la?kVd

dkcZu MkbvkWDlkbM ok;qeaMy
esa iQSy dj i`Foh ls fofdfjr
mQ"ek dks i`Foh ij jksddj
xzhu gkml izHkko iSnk djrh
gSA blfy, bls xzhu gkml
xSl Hkh dgrs gSaA vkSj blosQ
vHkko esa èkjrh bruh BaMh gks
tkrh fd bl ij jguk
vlaHko gksrkA fdarq tc
dkj[kkuksa ,oa dkj osQ /q,¡ ls
ok;qeaMy esa bldk Lrj c<+rk
gS] rc bl mQ"ek osQ }kjk
i`Foh dk rkieku c<+rk gSA
bls HkweaMyh; rkiu
(Xykscy okfe±x) dgrs gSaA
rkieku esa bl o`f¼ osQ dkj.k
i`Foh osQ lcls BaMs izns'k esa
teh gqbZ cI+kZQ fi?kyrh gSA
ftlosQ ifj.kkeLo:i leqnz osQ
tyLrj esa o`f¼ gksrh gS]
ftlls rVh; {ks=kksa esa ck<+ vk
tkrh gSA nh?kZ vof/ esa blosQ
dkj.k tyok;q esa vR;f/d
ifjorZu gks ldrk gS] ftlosQ
iQyLo:i oqQN ikSèks ,oa i'kq
yqIr gks ldrs gSaA

ukbVªkstu
(78%)

vkxkZu (0-93%)

dkcZu MkbvkWDlkbM
(0-03%)

vU; lHkh
(0-04%) vkWDlhtu

(21%)
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ok;q 21

gksrh gSA os lh/s ok;q ls ukbVªkstu ugha ys ikrsA eǹk rFkk oqQN ikS/ksa dh tM+ksa
esa jgus okys thok.kq ok;q ls ukbVªkstu ysdj bldk Lo:i cny nsrs gSa] ftlls
ikS/s bldk iz;ksx dj losaQA

vkWDlhtu ok;q esa izpqjrk ls feyus okyh nwljh xSl gSA euq"; rFkk i'kq
lk¡l ysus esa ok;q ls vkWDlhtu izkIr djrs gSaA gjs ikni] izdk'k la'ys"k.k }kjk
vkWDlhtu mRiUu djrs gSaA bl izdkj ok;q esa vkWDlhtu dh ek=kk leku cuh
jgrh gSA ;fn ge ò{k dkVrs gSa rks ;g larqyu fcxM+ tkrk gSA

dkCkZu MkbvkWDlkbM vU; egÙoiw.kZ xSl gSA gjs ikni vius Hkkstu osQ :i
esa dkcZu MkbvkWDlkbM dk iz;ksx djrs gSa vkSj vkWDlhtu okil nsrs gSaA euq";
vkSj i'kq dkcZu MkbvkWDlkbM ckgj fudkyrs gSaA euq";ksa rFkk i'kqvksa }kjk ckgj
NksM+h tkus okyh dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=kk ikniksa }kjk iz;ksx dh tkus okyh
xSl osQ cjkcj gksrh gS] ftlls ;g larqyu cuk jgrk gSA ijarq ;g larqyu
dks;yk rFkk [kfut rsy vkfn b±/uksa osQ tykus ls xM+cM+k tkrk gSA os ok;qeaMy
esa izfro"kZ djksM+ksa Vu dkcZu MkbvkWDlkbM dh c<+ksrjh djrs gSaA ifj.kkeLo:i
dkcZu MkbvkWDlkbM dk c<+k gqvk vk;ru ìFoh ij ekSle rFkk tyok;q dks
izHkkfor djrk gSA Activity

i<+s ,oa euu djsa % D;k HkweaMyh; rkiu vkt osQ fo'o esa ,d xaHkhj leL;k gS\

tc ok;q xje gksrh gS] rks
iSQyrh gS vkSj gYdh gksdj
mQij mBrh gSA BaMh ok;q
l?ku vkSj Hkkjh gksrh gSA
blhfy, blesa uhps jgus dh
izo`fÙk gksrh gSA xje ok;q osQ
mQij mBus ij vkl&ikl osQ
{ks=kksa ls BaMh ok;q fjDRk LFkku
dks Hkjus osQ fy, ogk¡ vk
tkrh gSA bl izdkj ok;q&pØ
pyrk jgrk gSA
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22 gekjk i;kZoj.k

ok;qeaMy dh lajpuk
gekjk ok;qeaMy ik¡p ijrksa esa foHkkftr gS] tks Ik̀Foh dh lrg ls vkjaHk gksrh
gSaA ;s gSa & {kksHkeaMy] lerkieaMy] eè;eaMy] cká ok;qeaMy ,oa
cfge±My (fp=k 4-2)A

{kksHkeaMy % ;g Ikjr ok;qeaMy dh lcls egÙoiw.kZ Ikjr gSA bldh vkSlr
Å¡pkbZ 13 fdyksehVj gSA ge blh
eaMy esa ekStwn ok;q esa lk¡l ysrs gSaA
ekSle dh yxHkx lHkh ?kVuk,¡ tSlsµ
o"kkZ] dqgjk ,oa vksyko"kZ.k blh Ikjr
osQ vanj gksrh gSaA

lerkieaMy % {kksHkeaMy osQ Åij
dk Hkkx lerki eaMy dgykrk gSA
;g yxHkx 50 fdyksehVj dh Å¡pkbZ
rd IkQSyk gSA ;g Ikjr cknyksa ,oa
ekSle laca/h ?kVukvksa ls yxHkx eqDr
gksrh gSA blosQ iQyLo:Ik ;gk¡ dh
IkfjfLFkfr;k¡ gokbZ tgk”k mM+kus osQ
fy, vkn'kZ gksrh gSaA lerki eaMy
dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS
fd blesa vks”kksu xSl dh ijr
gksrh gSA ;g ijr lw;Z ls vkus
okyh gkfudkjd xSlksa ls gekjh j{kk
djrh gSA

eè;eaMy % ;g ok;qeaMy dh rhljh
ijr gSA ;g lerki eaMy osQ Bhd
Åij gksrh gSA ;g yxHkx 80
fdyksehVj dh Å¡pkbZ rd iQSyh gSA
varfj{k ls izos'k djus okys mYdk
fiaM bl ijr esa vkus ij ty tkrs gSaA

cká ok;qeaMy % cká ok;qeaMy esa
c<+rh Å¡pkbZ osQ lkFk rkieku vR;fèkd
rhozrk ls c<+rk gSA vk;u eaMy bl
ijr dk ,d Hkkx gSA ;g 80 ls 400
fdyksehVj rd iQSyk gSA jsfM;ks lapkj

fp=k 4-2 % ok;qeaMy dh ijrsa
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ok;q 23

osQ fy, bl ijr dk mi;ksx gksrk gSA okLro esa ìFoh ls izlkfjr jsfM;ks rjaxsa bl
ijr }kjk Ikqu% ìFoh ij ijkofrZr dj nh tkrh gSaA

cfge±My & ok;qeaMy dh lcls Åijh Ikjr dks cfge±My osQ uke ls tkuk
tkrk gSA ;g ok;q dh Ikryh Ikjr gksrh gSA gYdh xSlsa tSlsµghfy;e ,oa
gkbMªkstu ;gha ls varfj{k esa rSjrh jgrh gSaA

ekSle ,oa tyok;q
¶D;k vkt o"kkZ gksxh\¸ ¶D;k vkt fnu lkI+kQ gksxk vkSj /wi fudysxh\**
fdruh gh ckj geus fØosQV izsfe;ksa osQ eq¡g ls ,dfnolh; eSp osQ Hkfo"; Ikj
vuqeku yxkrs lquk gksxk\ ;fn ge dYiuk djsa fd gekjk 'kjhj ,d jsfM;ks gS
vkSj efLr"d mlosQ Lihdj] rks ekSle og gS tks blosQ fu;a=k.k cVuksa ls
NsM+NkM+ djrk jgrk gSA EkkSle] ok;qeaMy dh izR;sd ?kaVs rFkk fnu&izfrfnu dh
fLFkfr gksrh gSA vknZz ,oa xeZ ekSle fdlh dks Hkh fpM+fpM+k cuk ldrk gSA
vPNk] goknkj ekSle gesa vkuan nsrk gS vkSj ge ?kweus dh ;kstuk Hkh cuk
ldrs gSaA ekSle ukVdh; :Ik ls fnu&Ikzfrfnu cnyrk gSA foaQrq nh?kZ dky esa
fdlh LFkku dk vkSlr ekSle] ml LFkku dh tyok;q crkrk gSA D;k vc vki
le> x, fd ge ekSle dk nSfud IkwokZuqeku D;ksa djrs gSa\

rkieku

vki izfRkfnu ftl rkieku dk vuqHko
djrs gSa] og ok;qeaMy dk rkieku gksrk
gSA ok;q esa ekStwn rki ,oa 'khryrk osQ
ifjek.k dks rkieku dgrs gSaA

ok;qeaMy dk rkieku osQoy fnu
vkSj jkr esa gh ugha cnyrk cfYd
Írqvksa osQ vuqlkj Hkh cnyrk gSA 'khr
Írq dh vis{kk xzh"e Írq T;knk xeZ
gksrh gSA

vkriu ,d egÙoiw.kZ dkjd gS]
tks rkieku osQ forj.k dks IkzHkkfor
djrk gSA lw;Z ls vkus okyh og ÅtkZ
ftls Ik`Foh jksd ysrh gS] vkriu
dgykrh gSA

vkriu (lw;kZri) dh ek=kk Hkweè;
js[kk ls èkqzoksa dh vksj ?kVrh gSA blfy,
rkieku mlh izdkj ?kVrk tkrk gSA D;k

okr&fnXn'khZ % iou dh fn'kk
n'kkZrk gS

o"kkZekih %
o"kkZ dh ek=kk ekirk gS

rkiekih %
rkieku ekirk gS ok;qnkcekih % ok;qnkc ekirk gS

fp=k 4-3 % ekSle dh tkudkjh osQ fy, ;a=k

LFkkuh; lekpkji=k ls nl
fnu dh ekSle&fjiksVZ fy[ksa
,oa ekSle esa cnyko dk
voyksdu djsaA

;g tkudj vkidks vk'p;Z
gksxk fd Ik`Foh lw;Z dh ÅtkZ
osQ 2]000]000]00 Hkkx dk
osQoy ,d Hkkx (nks vjcok¡)
gh izkIr djrh gSA
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24 gekjk i;kZoj.k

vc vki le> x, gksaxs fd /qzo cI+kZQ ls D;ksa <¡osQ gq, gSa\ ;fn IkF̀oh dk
rkieku vR;f/d c<+ tkrk gS rks ;g bruh xeZ gks tk,xh fd ;gk¡ oqQN I+kQlysa
ugha mx losaQxhA xk¡oksa dh vis{kk uxjksa dk rkieku cgqr vf/d gksrk gSA fnu
osQ le; esa ,slkisQYV ls cuh lM+osaQ ,oa /krq vkSj daØhV ls cus Hkou xeZ
gks tkrs gSaA jkr osQ le; ;g mQ"ek eqDr gks tkrh gSA

uxj osQ HkhM+ okys m¡Qps Hkou xeZ ok;q dks jksd ysrs gSa] ftlls uxjksa dk
rkieku c<+ tkrk gSA

ok;q nkc

;g tkudj vkidks vk'p;Z gksxk fd ok;q gekjs 'kjhj Ikj mPp nkc osQ lkFk
cy yxkrh gSA ¯drq ge bldk vuqHko ugha djrs gSaA ;g blfy, gksrk gS]
D;ksafd ok;q dk nkc gekjs Åij lHkh fn'kkvksa ls yxrk gS] vkSj gekjk 'kjhj
foijhr cy yxkrk gSA

i`Foh dh lrg ij ok;q osQ Hkkj }kjk yxk;k x;k nkc] ok;q nkc dgykrk
gSA ok;qeaMy esa Åij dh vksj tkus ij nkc rs”kh ls fxjus yxrk gSA leqnz
Lrj Ikj ok;q nkc lokZf/d gksrk gS vkSj Å¡pkbZ Ikj tkus Ikj ;g ?kVrk tkrk
gSA ok;q nkc dk {kSfrt forj.k fdlh LFkku ij mifLFkr ok;q osQ rki }kjk
izHkkfor gksrk gSA vf/d rkieku okys {ks=kksa esa ok;q xeZ gksdj Åij mBrh
gSA ;g fuEu nkc {ks=k cukrk gSA fuEu nkc] ckny;qDr vkdk'k ,oa ue
ekSle osQ lkFk tqM+k gksrk gSA

de rkieku okys {ks=kksa dh ok;q BaMh gksrh gSA blosQ iQyLo:i ;g Hkkjh
gksrh gSA Hkkjh ok;q fuefTtr gksdj mPp nkc {ks=k cukrh gSA mPp nkc osQ
dkj.k Li"V ,oa LoPN vkdk'k gksrk gSA

ok;q lnSo mPp nkc {ks=k ls fuEu nkc {ks=k dh vksj xeu djrh gSA

iou

mPp nkc {ks=k ls fuEu nkc {ks=k dh vksj ok;q dh xfr dks ^iou* dgrs
gSaA vki iou dks dke djrs ns[k ldrs gSaA tc ;g lM+d ij fxjh ifÙk;ksa
dks mM+krh vFkok rwI+kQku osQ le; isM+ksa dks m[kkM+ nsrh gSA dHkh&dHkh tc
iou /hjs cgrh gS] rks vki bls eghu èkwy ;k /q,¡ dks mM+krs ns[k ldrs
gaSA dHkh&dHkh iou bruh rs”k gksrh gS fd blosQ foijhr fn'kk esa pyuk
dfBu gks tkrk gSA vkius vo'; vuqHko fd;k gksxk fd rs”k iou esa Nkrk
ysdj pyuk vklku ugha gSA rhu vU; mnkgj.k lksfp,] tc rs”k iou osQ
dkj.k vkiosQ fy, leL;k mRiUu gqbZ gksA iou dks eq[;r% rhu izdkjksa
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

Rkkieku dks ekius dh ekud
bdkbZ fMxzh lsfYl;l gSA
bl dk vkfo"dkj ,saMlZ
lsfYl;l us fd;k FkkA
lsfYl;l iSekus ij ty 0°
lsfYl;l ij terk gS
,oa 100° lsfYl;l ij
mcyrk gSA

D;k vki tkurs gSa fd pk¡n
Ikj ok;q ugha gS] vr,o ogk¡
ok;q nkc Hkh ugha gSA
varfj{k ;k=kh tc pk¡n Ikj
tkrs gSa] rks os fo'ks"k :i ls
lqjf{kr gok ls Hkjh gqbZ
varfj{k Ikks'kkd Ikgurs gSaA
;fn os bl varfj{k iks'kkd
dks u igusa rks varfj{k
;kf=k;ksa osQ 'kjhj }kjk foijhr
cy yxus osQ dkj.k mudh
jDr f'kjk,¡ iQV ldrh gSaA
ftlls varfj{k ;k=kh
jDrÏkfor gks ldrs gSaA

iou dk uke mlosQ vkus dh
fn'kk osQ vk/kj ij fu/kZfjr
gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,µ
if'pe ls vkus okyh iou
dks if'peh (iNqok) iou
dgrs gSaA
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fp=k 4-4 % izeq[k ok;qnkc isfV;k¡

1- LFkk;h iousa % O;kikfjd if'peh ,oa iwohZ iousa
LFkk;h iousa gSaA ;s o"kZHkj yxkrkj fuf'pr fn'kk
esa pyrh jgrh gSaA

2- ekSleh iousa % ;s iousa fofHkUu Írqvksa esa
viuh fn'kk cnyrh jgrh gSaA mnkgj.k osQ
fy,µHkkjr esa ekulwuh iousaA

3- LFkkuh; iousa % ;s iousa fdlh NksVs {ks=k
esa o"kZ ;k fnu osQ fdlh fo'ks"k le;
esa pyrh gSaA mnkgj.k osQ fy,µLFky
,oa leqnzh lehjA D;k vkidks Hkkjr osQ
mÙkjh {ks=k dh xeZ ,oa 'kq"d LFkkuh;

iou ;kn gSa\ bls ^yw* dgrs gSaA

pØokr & izkÑfrd vkos'k

Hkkjr osQ iwohZ leqnzh rV ij fLFkr vksfM'kk esa caxky dh [kkM+h ls mBus okys pØokrksa dk [krjk cuk jgrk
gSA 17&18 vDVwcj] 1999 dks jkT; osQ ik¡p f”kyksa esa pØokr vk;kA 29 vDVwcj] 1999 dks ,d vU;
egkpØokr vk;k] ftlus jkT; osQ ,d cM+s Hkkx esa rckgh epkbZA eq[;r% Ikou dk osx] o"kkZ rFkk Tokjh;
izksRd"kZ ls gkfu;k¡ gqb±A 260 fdyksehVj izfr ?kaVs rd osQ osx okyh iou 36 ?kaVs ls Hkh ”;knk le; rd
pyrh jghA rhoz osx okyh bl iou us IksM+ksa dks m[kkM+ fn;k vkSj dPPks ?kjksa dks u"V dj fn;kA vusd
vkS|ksfxd Hkouksa rFkk vU; ?kjksa dh Nrsa Hkh mM+ xb±A fo|qr vkiwfrZ ,oa VsyhI+kQksu ykbusa Ikwjh rjg ls dV
xb±A pØokr osQ IkQyLo:Ik yxkrkj
rhu fnuksa rd Hkkjh o"kkZ gksrh jghA bl
o"kkZ osQ dkj.k vksfM'kk dh izeq[k
ufn;ksa esa ck<+ vk xbZA pØokrh iouksa
osQ dkj.k mBh Tokjh; rjaxsa LFky ij
20 fdyksehVj rd vk xb± vkSj
iQyLo:i rVh; {ks=kksa esa Hk;kud
rckgh gqbZA vpkud 7 ls 10 ehVj
Å¡ph Tokjh; rjaxsa vk x;ha] ftlosQ
dkj.k rS;kj [kM+h /ku dh I+kQly iwjh
rjg ls u"V gks x;hA

pØokr }kjk fouk'k
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26 gekjk i;kZoj.k

25 vDVwcj 1999 dks iwohZ iksVZ Cys;j osQ fudV FkkbZySaM dh [kkM+h esa ¶vonkc¸ osQ dkj.k ;g
pØokr mRiUu gqvk vkSj ;g èkhjs&/hjs mÙkj&if'peh fn'kk esa c<+kA xgu gksdj blus egkpØokr dk
:i /kj.k dj fy;k vkSj 29 vDVwcj dks lqcg 10-30 cts vksfM'kk osQ bjslkek ,oa ckyhoqQMk osQ chp
osQ {ks=kksa dks izHkkfor fd;kA

bl egkpØokr us Hkqous'oj] dVd vkSj 28 rVh; uxjksa lfgr vksfM'kk osQ iwjs rV dks cckZn
dj fn;kA blls yxHkx 130 yk[k yksx izHkkfor gq,A cgqr cM+h la[;k esa i'kqvksa dh ekSr gks xbZA
/ku] lfCt;ksa ,oa iQyksa dh [kM+h I+kQlyksa dk Hkkjh uqdlku gqvkA Tokjh; izksRd"kZ ls mRiUu gqbZ yo.krk
osQ dkj.k Ñf"k ;ksX; fo'kky Hkw&{ks=k vuqitkmQ gks x,A lky] lkxoku ,oa ck¡l osQ ckxku okys fo'kky
Hkw&{ks=k u"V gks x,A ikjknhi ,oa dks.kkdZ osQ chp fLFkr eSaxzkso osQ taxy yqIr gh gks x,A

vknzZrk

tc ty ìFoh ,oa fofHkUu tyk'k;ksa ls okf"ir gksrk gS] rks ;g
tyok"Ik cu tkrk gSA ok;q esa fdlh Hkh le; tyok"Ik dh ek=kk
dks ^vknzZrk* dgrs gaSA tc ok;q esa tyok"Ik dh ek=kk vR;f/d
gksrh gS] rks mls ge vknzZ fnu dgrs gSaA tSls&tSls ok;q xeZ gksrh
tkrh gS] bldh tyok"i /kj.k djus dh {kerk c<+rh tkrh gS
vkSj bl izdkj ;g vkSj vf/d vknzZ gks tkrh gSA vknzZ fnu esa]
diM+s lw[kus esa dkI+kQh le; yxrk gS ,oa gekjs 'kjhj ls ilhuk
vklkuh ls ugha lw[krk vkSj ge vlgt eglwl djrs gSaA

tc tyok"Ik Åij mBrk gS] rks ;g BaMk gksuk 'kq: gks tkrk
gSA tyok"i la?kfur gksdj BaMk gksdj ty dh cw¡n cukrs gSaA
ckny bUgha ty c¡wnksa dk gh ,d lewg gksrk gSA tc ty dh ;s
cw¡nsa bruh Hkkjh gks tkrh gSa fd ok;q esa rSj u losaQ] rc ;s o"kZ.k
osQ :i esa uhps vk tkrh gSaA

vkdk'k esa mM+rs gq, tsV gokbZ tgk”k vius ihNs lI+ksQn IkFk
fpÉ NksM+rs gSaA buosQ batuksa ls fudyh ueh la?kfur gks tkrh gSA
ok;q osQ xfreku u jgus dh fLFkfr esa ;g la?kfur ueh dqN nsj
rd IkFk osQ :Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA

i`Foh ij ty osQ :i esa fxjus okyk o"kZ.k] o"kkZ dgykrk
gSA ”;knkrj HkkSe ty] o"kkZ ty ls gh izkIr gksrk gSA ikS/s ty
laj{k.k esa enn djrs gaSA tc IkgkM+h ik'oks± ls isM+ dkVs tkrs gSa]
o"kkZ ty vuko`r igkM+ksa ls uhps cgrk gS ,oa fupys bykdksa esa
ck<+ dk dkj.k curk gSA fØ;kfof/ vk/kj Ikj o"kkZ osQ rhu
Ikzdkj gksrs gSa % laoguh o"kkZ] IkoZrh; o"kkZ ,oa pØokrh o"kkZ
(fp=k 4-5)A

pØokrh o"kkZ

laoguh o"kkZ
fp=k 4-5 % o"kkZ osQ izdkj

BaMh
ok;q

xeZ
ok;q

vknzZ ok;q

xeZ
ok;q

ioZrh; o"kkZ
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ok;q 27

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ

(d) ok;qeaMy D;k gS\
([k) ok;qeaMy dk vf/drj Hkkx fdu nks xSlksa ls cuk gS\
(x) ok;qeaMy esa dkSu&lh xSl gfjr x`g izHkko iSnk djrh gS\
(?k) ekSle fdls dgrs gSa\
(p) o"kkZ osQ rhu izdkj fy[ksaA
(N) ok;qnkc D;k gS\

2- lgh () mÙkj fpfÉr dhft,µ

(d) fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh xSl gesa lw;Z dh gkfudkjd fdj.kksa ls cpkrh gSa\
(i) dkcZu MkbvkWDlkbM (ii) ukbVªkstu (iii) vks”kksu

([k) ok;qeaMy dh lcls egÙoiw.kZ ijr gS
(i) {kksHkeaMy (ii) cká ok;qeaMy (iii) eè;eaMy

(x) ok;qeaMy dh fuEu ijrksa esa dkSu&lh ckny foghu gS\
(i) {kksHkeaMy (ii) lerki eaMy (iii) eè;eaMy

(?k) ok;qeaMy dh ijrksa esa tc ge mQij tkrs gSa] rc ok;qnkc
(i) c<+rk gS (ii) ?kVrk gS (iii) leku jgrk gS

(p) tc o`f"V rjy :i esa i`Foh ij vkrh gS] mls ge dgrs gSa
(i) ckny (ii) o"kkZ (iii) fge

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ

(d) O;kikfjd iousa (i) lw;Z ls vkus okyh mQtkZ
([k) yw (ii) ekSleh iou
(x) ekulwu (iii) iou dh {kSfrt xfr
(?k) iou (iv) vkst- ksu xSl dh ijr

(v) LFkk;h iou
(vi) LFkkuh; iou

4- dkj.k crkb,µ

(d) vknZz fnu esa xhys diM+s lw[kus esa vf/d le; ysrs gSaA

([k) Hkweè; js[kk ls /zqoksa dh vksj tkus ij vkriu dh ek=kk ?kVrh tkrh gSA

ikS/ksa rFkk tho&tarqvksa osQ thfor jgus osQ fy, o"kkZ cgqr egÙoiw.kZ gSA blls
/jkry dks rk”kk ty iznku gksrk gSA ;fn o"kkZ de gks] rks ty dh deh rFkk lw[kk
gks tkrk gSA blosQ foijhr vxj o"kkZ vfèkd gksrh gS] rks ck<+ vk tkrh gSA

o"kZ.k osQ nwljs :Ik fge]
lfge o`f"V rFkk vksyk gSaA

vH;kl
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28 gekjk i;kZoj.k

mQij ls uhps
1. tyok"i dh ok;q esa ek=kkA

2. ok;qeaMy esa /wy d.k osQ pkjksa vksj tyok"Ik dk la?kuuA

3. mÙkj Hkkjr esa xzh"e ½rq esa cgus okyh LFkkuh; Ikou dk
,d mnkgj.kA

4. ok;qeaMy esa NksVs varjky osQ fy, cnykoA

5. o"kZ.k dk rjy :iA

7. i`Foh osQ pkjksa vksj ok;q dh pknjA

9. ok;q nkc dks ekius dk ;a=kA

10. lw;Z ls vkus okyh mtkZA

13. 'khr esa n`';rk dks de djrk gSA

17. tc lw;Z gekjs flj osQ Åij gksrk gS] og le;A

ck,¡ ls nk,¡

6. ,d Hkkjrh; isM+ tks pkSchl ?kaVs vkWDlhtu Ikznku djus
dk vlk/kj.k xq.k j[krk gSA

8. ok;qeaMy esa ekStwn ,d xSl] tks osQoy 0-03 izfr'kr esa
ikbZ tkrh gSA

11. ok;qeaMy dh lcls ckgjh ijrA

12. cgqr lkjh xSlksa dk feJ.kA

14. thfor j[kus okyh xSlA

15. xfr'khy ok;qA

16. ,d Hkkjrh; isM+] ftldk vkS"k/h; xq.kksa osQ fy, egÙo gSA

18. gkfudkjd lw;Z fdj.kksa ls gekjh j{kk djus okyh xSlA

19. fuEu nkc {ks=kA

1 2

3 4

5 6 7

8 9 10

11

12 13

14

15

16 17

18

19

5. vkvks [ksysaµ

(d) fn, x, pkVZ dh enn ls oxZ igsyh leL;k dks gy djsa %
uksV % oxZ igsyh osQ mÙkj v¡xzs”kh osQ 'kCnksa esa gSaA
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ok;q 29

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

fnu

/wi okyk fnu

ekSle

([k) ,d lIrkg dk ekSle oSQysaMj cuk,¡A fofHkUu Ikzdkj osQ ekSle dks fn[kkus osQ fy, fp=kksa ;k laosQrksa dk
mi;ksx djsaA ;fn ekSle esa cnyko vkrk gS] rks vki ,d fnu esa ,d ls vf/d laosQrkas dk mi;ksx dj
ldrs gSA mnkgj.k osQ fy, µ o"kkZ #dus ij lw;Z ckgj fudyrk gSA ,d mnkgj.k uhps fn;k x;k gS %
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fp=k 5-1 % ty pØ

5ty

ty osQ ckjs esa lkspus ij vkiosQ efLr"d esa D;k fp=k curs gaS\ vki unh]
tyizikr] o"kkZ dh fjef>e] vius uy osQ ty osQ ckjs esa lkspus yxrs gSa---
cPps o"kkZ ls Hkjs xîôs esa dkx”k dh uko rSjkdj cgqr [kq'k gksrs gaSA nksigj rd
xîôs esa tek ty xk;c gks tkrk gSA og ty dgk¡ pyk tkrk gS\

lw;Z osQ rki osQ dkj.k ty okf"ir gks tkrk gSA BaMk gksus Ikj tyok"Ik
la?kfur gksdj cknyksa dk :i ys ysrk gSA ;gk¡ ls ;g o"kkZ] fge vFkok lfge
òf"V osQ :i esa èkjrh ;k leqnz ij uhps fxjrk gSA

ftl izØe esa ty yxkrkj vius Lo:i dks cnyrk jgrk gS vkSj egklkxjksa]
ok;qeaMy ,oa èkjrh osQ chp pDdj yxkrk jgrk gS]
ml dks ty pØ dgrs gSa (fp=k 5-1)A

gekjh ìFoh Fky'kkyk osQ leku
gSA tks ty] 'krkfCn;ksa iwoZ mifLFkr
Fkk] ogh vkt Hkh ekS”kwn gSA ftl
ty dk iz;ksx vkt ge gfj;k.kk
osQ [ksr esa flapkbZ osQ fy, dj
jgs gSa] gks ldrk gS fd og
lSadM+ksa o"kZ igys ves”ku unh esa
cgrk gksA

vyo.k ty osQ eq[;
Ïksr unh] rky] lksrs ,oa
fgeun gSaA egklkxjksa ,oa
leqnzksa dk ty] yo.kh;
gksrk gSA blesa vfèkdka'k
ued&lksfM;e DyksjkbM
;k [kkus esa mi;ksx
fd;k tkus okyk
ued gksrk gSA

Fky'kkyk %
;g NksVs] ?kj osQ ikS/s j[kus dk
òQf=ke vkgkrk gksrk gSA

ok"ihdj.k
okg

o"kZ.k

la?kuu

,d cM+s ”kkj osQ ,d pkSFkkbZ
Hkkx esa feê ðh Hkjdj mls
vPNh rjg nck nsaA blosQ
Åij áwel dh ,d Ikryh
Ikjr yxk,¡A igys lcls cM+s
IkkSèks yxk,¡ rnqijkar mlosQ pkjksa
vksj NksVs ikS/ksa dks O;ofLFkr
djsaA blesa ty dh IkqQgkj
fNM+osQ ”kkj dks can dj nsaA
IkfÙk;ksa ,oa feê ðh osQ }kjk
okf"ir ty] la?kfur gksdj
ty dh cw¡nksa osQ :i esa uhps
fxjrk gSA

Fky'kkyk

viuh Fky'kkyk cuk,¡
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32 gekjk i;kZoj.k

btjkby osQ e`r lkxj esa 340
xzke izfr yhVj yo.krk gksrh
gSA rSjkd blesa Iyo dj ldrs
gSa] D;ksafd ued dh vf/drk
bls l?ku cuk nsrh gSA

ty dk forj.k
ge lHkh tkurs gSa fd i`Foh dh lrg dk rhu&pkSFkkbZ Hkkx ty ls <¡dk
gqvk gSA ;fn èkjrh ij Fky dh vis{kk ty vfèkd gS] rks vusd ns'kksa esa
ty dh deh dk lkeuk D;ksa djuk IkM+rk gS\

D;k ìFoh ij ekS”kwn laiw.kZ ty gekjs fy, miyCèk gS\ fuEufyf[kr
rkfydk esa ty forj.k dk izfr'kr fn;k x;k gSA

lkèkkj.k fØ;kdyki }kjk ty osQ forj.k dks iznf'kZr fd;k tk ldrk gS
(fØ;kdyki ckWDl ns[ksa)A

thou osQ fy, ty vR;fèkd vko';d gSA I;kls gksus ij osQoy ty gh
gekjh I;kl cq>k ldrk gSA ,sls esa vkidks D;k ,slk ugha yxrk fd ykijokgh
ls ty dk mi;ksx djus ij ge cgqewY; lalkèku dks cjckn djrs gSa\

egklkxj % 97.3
cI +kZQ N=kd % 02.0
Hkwfexr ty % 00.68
>hyksa dk vyo.k ty % 0.009
LFkyh; leqnz ,oa
uedhu >hysa % 0.009
ok;qeaMy % 0.0019
ufn;k¡ % 0.0001

100.00

nks yhVj ty ysaA eku ysa] ;g ìFoh dh lrg ij ty dh laiw.kZ ek=kk
gSA crZu ls 12 pEep ty ekidj nwljs dVksjs esa j[ksaA crZu ls ty
fudkyus osQ ckn 'ks"k ty] yo.kh; ty dks n'kkZrk gS] tks egklkxj
,oa leqnz esa Ikk;k tkrk gSA ;g ty miHkksx osQ fy, mi;qDr ugha gSA
;g yo.kh; ty (ued ;qDr) gksrk gSA

dVksjss esa fudkydj j[kk x;k 12 pEep ty] i`Foh ij ekS”kwn
laiw.kZ vyo.k ty dh ek=kk dks n'kkZrk gSA fp=k esa bl ty osQ
forj.k dks n'kkZ;k x;k gSA vki Lo;a ns[ksa fd vki ty dh fdruh
ek=kk dk miHkksx dj ldrs gSaA

^yo.krk* 1000 xzke ty esa
ekS”kwn ued dh ek=kk gksrh gSA
egklkxj dh vkSlr yo.krk]
35 Hkkx Ikzfr g”kkj xzke gSA

vyo.k ty dk forj.k

9 pEep ¾ ci+ ZQ N=kd

2 pEep ¾
HkkSety

1 cw¡n ¾ ufn;k¡

½ pEep ¾
vyo.k ty dh >hysa
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Activity

egklkxjh; ifjlapj.k
leqnzh rV Ikj uaxs IkSj pyus ls oqQN tknqbZ&lh vuqHkwfr gksrh gSA iqfyu Ikj
ue ckyw] BaMh iou] leqnzh Ik{kh] ok;q esa yo.kh; xaèk ,oa ygjksa dk
laxhr_ lc oqQN lEeksfgr djus okyk izrhr gksrk gSA rky ,oa >hy osQ
'kkar ty osQ foijhr egklkxjh; ty ges'kk xfreku jgrk gSA ;g dHkh
'kkar ugha jgrk gSA egklkxjksa dh xfr;ksa dks bl izdkj oxhZo`Qr dj ldrs
gSa tSlsµrjaxsa] Tokj&HkkVk ,oa èkkjk,¡A

22 ekpZ ^fo'o ty fnol* osQ
:i esa euk;k tkrk gS] tc
ty laj{k.k dh fofHkUu fof/;ksa
dks izcfyr fd;k tkrk gSA

• ty gekjs fy, D;ksa egÙoiw.kZ gSa\
• ty laj{k.k oQh oqQN fof/;k¡ lq>kb,

(d) vius ?kj esa ([k) LowQy esa

fp=k 5-3 % iz'kkar egklkxj
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34 gekjk i;kZoj.k

rjaxsa

leqnz rV Ikj xsan ls [ksyrs le; tc xsan ty esa fxj tkrh gS] rks D;k gksrk
gS\ ;g n'̀; cgqr gh euksjatd gksrk gS
fd oSQls rjaxksa osQ lkFk xsan rV Ikj okil
ykSV vkrh gSA tc egklkxjh; lrg ij
ty yxkrkj mBrk vkSj fxjrk jgrk gS]
rks bUgas rjaxsa dgrs gSaA

lqukeh µ i`Foh dk rkaMo

26 fnlacj 2004 dks ¯gn egklkxj esa lqukeh rjaxksa vFkok iksrkJ; rjaxksa osQ dkj.k vR;fèkd fouk'k
gqvkA ;s rjaxsa ml Hkwdai dk ifj.kke Fkha] ftldk vfèkosaQnz lqek=kk dh Ikf'peh lhek Ikj FkkA bl Hkwdai
dh rhozrk fjDVj IkSekus ij 9-0 ekih xbZ FkhA Hkkjrh; IysV] cekZ IysV osQ uhps èk¡l xbZ Fkh vkSj leqnz
ry esa vdLekr~ xfr mRiUu gks xbZ] bl dkj.k ;g Hkwdai vk;kA egklkxjh; ry yxHkx 10&20 ehVj
rd foLFkkfir gks x;k vkSj uhps dh fn'kk esa >qd x;kA bl foLFkkiu osQ dkj.k fufeZr varjky dks
Hkjus osQ fy, fo'kky ek=kk esa egklkxjh; ty mlh vksj cgus yxkA iQyLo:i] nf{k.kh ,oa nf{k.k&iwohZ
,f'k;k osQ leqnzh rVksa ls ty gVus yxkA Hkkjrh; IysV osQ cekZ dh IysV osQ uhps pys tkus ij ty
okil leqnz rV dh vksj ykSVkA ;g lqukeh yxHkx 800 fd-eh-@?kaVs dh xfr ls vk;k] ftldh rqyuk
O;kolkf;d ok;q;kuksa dh xfr ls dh tk ldrh gS vkSj blosQ ifj.kkeLo:i ¯gn egklkxj osQ oqQN
}hi iw.kZr% Mwc x,A Hkkjrh; lhek dk èkqj nf{k.kh ¯cnq] bafnjk IokbaV tks vaMeku&fudksckj }hi lewg

fp=k 5-4 % rjaxsa

rwI+kQku esa rs”k ok;q pyus ij fo'kky rjaxsa mRiUu gksrh gSaA buosQ dkj.k
vR;fèkd fouk'k gks ldrk gSA Hkwdai] Tokykeq[kh mn~xkj] ;k ty osQ uhps
HkwL[kyu osQ dkj.k egklkxjh; ty vR;fèkd foLFkkfir gksrk gSA blosQ
Ikfj.kkeLo:Ik 15 ehVj rd dh Å¡pkbZ okyh fo'kky Tokjh; rjaxsa mB ldrh
gSa] ftls lqukeh dgrs gSaA vc rd dk lcls fo'kky lqukeh 150 ehVj ekik
x;k FkkA ;s rjaxsa 700 fdyksehVj Ikzfr ?kaVs ls vfèkd dh xfr ls pyrh gaSA
2004 osQ lqukeh ls Hkkjr osQ rVh; {ks=kksa esa vR;fèkd fouk'k gqvk FkkA lqukeh
osQ ckn vaMeku vkSj fudksckj }hilewg esa bafnjk IokbaV Mwc x;k FkkA

lqukeh tkikuh Hkk"kk dk ,d
'kCn gS] ftldk vFkZ gSµ
¶iksrkJ; rjaxsa̧  D;ksafd lqukeh
vkus ij iksrkJ; u"V gks
tkrs gSaA

tc leqnzh lrg ij iou cgrh
gS] rc rjaxsa mRiUu gksrh gSaA
ftruh gh rs”k iou cgrh gS]
rjaxsa Hkh mruh gh cM+h gksrh
tkrh gSaA
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esa fLFkr iwjh rjg ls Mwc x;kA tc lqek=kk esa Hkwdai osQ vfèkosaQnz ls rjaxsa lqek=kk dh rjiQ ls vaMeku
}hi lewg ,oa Jhyadk dh vksj c<+ha] rjaaxksa dh yackbZ de gks xbZA ty dh xgjkbZ Hkh de gksus osQ
lkFk&lkFk budh xfr Hkh 700&900 fd-eh-@?kaVs ls 70 fd-eh-@?kaVs rd de gks xbZA leqnz rV ls lqukeh
rjaxsa 3 fd-eh- rd dh xgjkbZ rd xbZa] ftuosQ iQyLo:i 10]000 ls Hkh vfèkd yksxksa dh e`R;q gks
xbZ vkSj ,d yk[k ls vfèkd ?kj izHkkfor gq,A Hkkjr esa vkaèkz izns'k osQ rVh; izns'k] rfeyukMq] osQjy]
iqnqPpsjh rFkk vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg lokZfèkd izHkkfor gq,A

;|fi igys ls Hkwdai dk vuqeku yxkuk laHko ugha gS] fiQj Hkh cM+h lqukeh osQ laosQr rhu ?akVs
igys fey ldrs gSaA iz'kkar egklkxj esa izkFkfed psrkouh dh ,slh iz.kkfy;k¡ fØ;k'khy gSa] ysfdu ̄ gn
egklkxj esa ;s lqfoèkk,¡ ugha gSA iz'kkar egklkxj dh rqyuk esa ¯gn egklkxj esa lqukeh dHkh&dHkh gh
vkrh gSa] D;ksafd ;gk¡ HkwoaQih fØ;k cgqr de gksrh gSA

rfeyukMq osQ rV ij lqukeh }kjk fouk'k

fnlacj 2004 esa ftl lqukeh us nf{k.k ,oa nf{k.k&iwohZ ,f'k;k osQ rVksa ij rckgh epkbZ og fiNys
dbZ lkS o"kks± dh lokZfèkd fouk'kdkjh lqukeh FkhA ¯gn egklkxj esa fujh{k.k] vkjafHkd psrkouh dh
Ikz.kkfy;ksa ,oa ̄ gn egklkxj osQ rVh; fuokfl;ksa esa tkx:drk dh deh osQ dkj.k thou ,oa laifÙk dh
vR;fèkd {kfr gqbZA

lqukeh vkus dk izFke laosQr ;g gksrk gS fd rVh; {ks=k ls ty esa rsth ls deh vkrh gS vkSj fiQj
fouk'kdkjh rjaxsa mBus yxrh gSaA tc rV ij ,slk gqvk Fkk] rks yksx Å¡ps LFkkuksa ij u tkdj ml vpaHks
dks ns[kus osQ fy, rV ij ,d=k gksus yxsA blosQ iQyLo:i tc lqukeh dh fo'kky rjax vkbZ] rks cM+h
la[;k esa mRlqd [kM+s n'kZdksa dh e`R;q gks xbZA

Tokj&HkkVk

fnu esa nks ckj fu;e ls egklkxjh; ty dk mBuk ,oa fxjuk ̂ Tokj&HkkVk*
dgykrk gSA tc lokZfèkd Å¡pkbZ rd mBdj ty] rV osQ cM+s fgLls dks
Mqcks nsrk gS] rc mls Tokj dgrs gSaA tc ty vius fuEure Lrj rd vk
tkrk gS ,oa rV ls IkhNs pyk tkrk gS] rks mls HkkVk dgrs gSaA
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lw;Z ,oa panzek osQ 'kfDr'kkyh xq#Rokd"kZ.k
cy osQ dkj.k ìFoh dh lrg Ikj Tokj&HkkVs
vkrs gSaA tc ìFoh dk ty panzek osQ fudV
gksrk gS ml le; panzek osQ xq#Rokd"kZ.k cy
ls ty vfHkdf"kZr gksrk gSa] ftlosQ dkj.k
mPp Tokj vkrs gSaA Ikwf.kZek ,oa vekoL;k osQ
fnuksa esa lw;Z] panzek ,oa Ik̀Foh rhuksa ,d lhèk
esa gksrs gSa vkSj bl le; lcls Å¡ps Tokj
mBrs gSaA bl Tokj dks c̀gr~ Tokj dgrs gSaA
ysfdu tc pk¡n vius IkzFke ,oa vafre prqFkkZa'k
esa gksrk gS] rks pk¡n ,oa lw;Z dk xq#Rokd"kZ.k
cy foijhr fn'kkvksa ls egklkxjh; ty ij
iM+rk gS] Ikfj.kkeLo:Ik] fuEu Tokj&HkkVk vkrk
gSA ,sls Tokj dks y?kq Tokj&HkkVk dgrs gSaA

mPp Tokj ukSlapkyu esa lgk;d gksrk
gSA ;s ty&Lrj dks rV dh Å¡pkbZ rd
igq¡pkrs gSaA ;s tgk”k dks canjxkg rd igq¡pkus
esa lgk;d gksrs gSaA mPp Tokj eNyh idM+us
esa Hkh enn djrs gSaA mPp Tokj osQ nkSjku
vusd eNfy;k¡ rV osQ fudV vk tkrh gSaA
blosQ IkQyLo:Ik eNqvkjs fcuk dfBukbZ osQ

eNfy;k¡ idM+ Ikkrs gSaA oqQN LFkkuksa ij Tokj&HkkVs ls gksus okys ty osQ
mrkj&p<+ko dk mi;ksx fo|qr mRiUu djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

egklkxjh; èkkjk,¡
egklkxjh; èkkjk,¡] fuf'pr fn'kk esa egklkxjh; lrg ij fu;fer :i ls cgus
okyh ty dh èkkjk,¡ gksrh gSaA egklkxjh; èkkjk,¡ xeZ ;k BaMh gks ldrh gaSA
lkekU;r% xeZ egklkxjh; èkkjk,¡] Hkweè; js[kk osQ fudV mRiUu gksrh gSa ,oa
èkqzoksa dh vksj izokfgr gksrh gSaA BaMh èkkjk,¡] èkqzoksa ;k mPp v{kka'kksa ls
m".kdfVcaèkh; ;k fuEu v{kka'kksa dh vksj izokfgr gksrh gSaA ysczkMksj egklkxjh;
èkkjk,¡] 'khr tyèkkjk,¡ gkssrh gSa_ tcfd xYiQLVªhe xeZ tyèkkjk,¡ gksrh gSaA
egklkxjh; èkkjk,¡] fdlh {ks=k osQ rkieku dks IkzHkkfor djrh gSaA xeZ èkkjkvksa ls
LFkyh; lrg dk rkieku xeZ gks tkrk gSA ftl LFkku ij xeZ ,oa 'khr
tyèkkjk,¡ feyrh gSaa] og LFkku fo'oHkj esa loksZÙke eRL;u {ks=k ekuk tkrk gSA
tkiku osQ vkl&ikl ,oa mÙkj vesfjdk osQ IkwohZ rV blosQ oqQN mnkgj.k gaSA

,d ckYVh dks uy osQ Ikkuh ls
rhu&pkSFkkbZ HkjsaA ckYVh osQ ,d
vksj fueTtu NM+ Mkydj ikuh
dks xeZ djsaA nwljh vksj fizQt
ls fudyh cI+kZQ MkysaA ,d cw¡n
yky L;kgh Mkydj laogu dh
izfØ;k osQ }kjk èkkjk osQ ekxZ
dk fujh{k.k dhft,A

lw;Z i`Foh

i`Foh

i`Foh

panzek

panzek

panzek

lw;Z

lw;Z

fp=k 5-5 % y?kq Tokj&HkkVk ,oa c`gr~ Tokj&HkkVk

y?kq Tokj&HkkVk

c`gr~ Tokj&HkkVk
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fp=k 5-6 % egklkxjh; èkkjk,¡

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ

(d) o"kZ.k D;k gS\
([k) Tky pØ D;k gS\
(x) ygjksa dh m¡QpkbZ izHkkfor djus okys dkjd dkSu&ls gSa\
(?k) egklkxjh; ty dh xfr dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&ls gSa\
(p) Tokj&HkkVk D;k gSa rFkk ;s oSQls mRiUu gksrs gSa\
(N) egklkxjh; /kjk,¡ D;k gSa\

2- dkj.k crkb,µ

(d) leqnzh ty uedhu gksrk gSA
([k) ty dh xq.koÙkk dk ßkl gks jgk gSA

tgk¡ xeZ ,oa BaMh tyèkkjk,¡ feyrh gSa] ogk¡ oqQgjs okyk ekSle curk gSA blosQ
iQyLo:i ukSlapkyu eas ckèkk mRiUu gksrh gSA

vH;kl
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3- lgh () mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) og izØe ftl esa ty yxkrkj vius Lo:i dks cnyrk jgrk gS vkSj egklkxj] ok;qeaMy ,oa

LFky osQ chp pDdj yxkrk jgrk gS\
(i) ty pØ (ii) Tokj&HkkVk (iii) egklkxjh; /kjk,¡

([k) lkekU;r% xeZ egklkxjh; /kjk,¡ mRiUu gksrh gSa %
(i) /zqoksa osQ fudV (ii) Hkweè; js[kk osQ fudV (iii) nksuksa esa ls dksbZ ugha

(x) fnu esa nks ckj fu;e ls egklkxjh; ty dk mBuk ,oa fxjuk dgykrk gS\
(i) Tokj&HkkVk (ii) egklkxjh; /kjk,¡ (iii) rjaxsa

4- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ
(d) oSQfLi;u lkxj (i) fo'kkyre >hy
([k) Tokj&HkkVk (ii) ty esaa vkof/d p<+ko ,oa mrkj
(x) lqukeh (iii) rhoz HkwoaQih rjaxsa
(?k) egklkxjh; /kjk,¡ (iv) fuf'pr ekxZ esa izokfgr gksus okyh ty&/kjk,¡

(v) ty pØ
5- vkvks [ksysaµ

tklwl cfu,

(d) fuEufyf[kr v¡xsz”kh osQ izR;sd okD; esa ,d unh dk uke <w¡<+saA
Example: Mandira, Vijayalakshmi and Surinder are my best friends

Answer: Ravi

(a) The snake charmer’s bustee, stables where horses are housed and

the piles of wood, all caught fire accidentally. (Hint: Another name for

River Brahmputra)

(b) The conference manager put pad, material for reading and a pencil for

each participant. (Hint: A distributary on the Ganga-Brahmputra delta)

(c) Either jealousy or anger cause a person’s fall (Hint: Name of a juicy fruit!)

(d) Bhavani germinated the seeds in a pot (Hint: Look for her in West Africa)

(e) “I am a zonal champion now” declared the excited athlete. (Hint: The

river that has the biggest basin in the world)

(f) The tiffin box rolled down and all the food fell in dusty pot holes. (Hint:

Rises in India and journeys through Pakistan)

(g) Malini leaned against the pole when she felt that she was going to faint.

(Hint: Her delta in Egypt is famous)

(h) Samantha mesmerised everybody with her magic tricks. (Hint: London

is situated on her estuary)

(i) “In this neighbourhood, please don’t yell! Owners of these houses like

to have peace”. Warned my father when we moved into our new flat”.

(Hint: colour!)

(j) ‘Write the following words, Marc!’ “On”, “go”, “in”…….. said the teacher

to the little boy in KG Class. (Hint: Rhymes with ‘bongo’)

Now make some more on your own and ask your classmates to spot the

hidden name. You can do this with any name: that of a lake, mountains,

trees, fruits, school items etc.

tklwlh djrs jfg,

([k) ,Vyl dh lgk;rk ls] 5(i) esa [kksth x;h lHkh ufn;ksa dks fo'o osQ :ijs[kk ekufp=k esa cukb,A
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6
izko`Qfrd ouLifr
,oa oU; thou

lyhek vius xzh"e f'kfoj ls cgqr mRlkfgr FkhA vius lgikfB;ksa osQ lkFk og
fgekpy izns'k esa eukyh ns[kus xbZ FkhA mls lc Lej.k Fkk fd cl tSls&tSls
p<+kbZ ij tk jgh Fkh rks og LFkyko`Qfr ,oa izko`Qfrd ouLifr osQ cnyrs :Ikksa
dks ns[kdj fdruh gSjku gks jgh FkhA fxfjikn esa fLFkr lky ,oa lkxoku osQ ?kus
ou /hjs&/hjs vn'̀; gks x, rFkk ioZr dh <ykuksa Ikj iryh uqdhyh ifÙk;ksa rFkk
'akDokdkj forku yacs o`{k fn[kus yxsA mls irk pyk fd os 'kaoqQ/kjh o`{k FksA
yacs o`{kksa ij f[kys yky&yky iQwyksa ij mldk è;ku x;kA os jksMksMsaMªkWu osQ
iQwy FksA eukyh ls vkxs jksgrkax njsZ rd osQ jkLrs esa mlus ns[kk fd Hkwfe
NksVh&NksVh ?kkl ,oa oqQN LFkkuksa ij ci+ ZQ ls <¡+dh FkhA

lyhek osQ voyksdu
ls ge vuqeku yxk ldrs
gSa fd LFky dh mQ¡pkbZ ,oa
ouLifr dh fo'ks"krk,¡
,d&nwljs ls lacafèkr gSaA
m¡QpkbZ esa ifjorZu osQ lkFk
tyok;q esa ifjorZu gksrk gS
rFkk blosQ dkj.k çkòQfrd
ouLifr esa Hkh cnyko
vkrk gSA ouLifr dh òf¼
rkieku ,oa ueh Ikj fuHkZj

djrh gSA blosQ vykok ;g <ky ,oa fe^h dh ijr dh eksVkbZ tSls dkjdksa ij
Hkh fuHkZj djrh gSA

bu ?kVdksa esa varj osQ dkj.k fdlh LFkku dh izkòQfrd ouLifr dh
l?kurk ,oa çdkj esa Hkh IkfjorZu gksrk gSA

vkerkSj Ikj izkòQfrd ouLifr dks fuEu rhu eq[; Jsf.k;ksa eas oxhZòQr fd;k
tkrk gS %
(d) ou % tks ò{kksa osQ fy, mi;qDr rkieku ,oa ifjiw.kZ o"kkZ okys {ks=kksa esa

mxrs gSaA bu dkjdksa osQ vk/kj ij l?ku ,oa [kqys ou fodflr gksrs gSaA

fp=k 6-1 % jksMksMsaMªkWu

D;k vc vki crk ldrs gSa fd
p<+kbZ osQ lkFk lyhek us
izko`Qfrd ouLifr;ksa esa D;k
ifjorZu ns[kk\ fgeky; esa
fxfjikn ls ysdj m¡QpkbZ rd
lyhek us fdl izdkj dh
ouLifr ns[kh\

• lyhek dh rjg tc vki
fdlh u, LFkku ij tkrs
gS] rks ogk¡ IkkbZ tkus okyh
fofHkUu izdkj dh çko`Qfrd
ouLifr;ksa Ikj è;ku nsa ,oa
mu dkjdksa ij fopkj djsa]
ftlosQ dkj.k ;s ouLifr;k¡
ogk¡ iSnk gqbZ gSaA

• o`{kksa dh dVkbZ] pjkbZ]
udnh I+kQlyksa dh [ksrh]
fuekZ.k dk;ks± vkfn osQ :i
esa ml {ks=k esa vxj dksbZ
ekuo gLr{ksi gqvk gS rks
mls fy[ksaA
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([k) ?kklLFky % tks eè;e o"kkZ okys {ks=k esa fodflr gksrs gSaA

(x) dk¡Vsnkj >kfM+;k¡ % dk¡Vsnkj >kM+ ,oa >kfM+;k¡ osQoy 'kq"d {ks=kksa esa iSnk gksrs gSaA
lyhek fgeky; dh ;k=kk dk viuk ;g vuqHko vius firk dks crk jgh

FkhA mlosQ firk fo'o osQ fofHkUu LFkkuksa ij tk pqosQ FksA mUgksaus lyhek dks
fofHkUu egk}hiksa osQ fofHkUu Hkkxksa esa IkkbZ tkus okyh fofo/ çdkj dh
ouLifr;ksa osQ ckjs esa crk;kA mUgksaus mi/zqoh; çns'kksa esa 'kaoqQ/kjh ou] jsfxLrkuksa
esa dk¡Vsnkj >kfM+;ksa] vknzZ izns'kksa esa ?kus m".kdfVca/h; n`<+ dk"B ouksa osQ ckjs
esa dbZ vU; tkudkfj;k¡ nhA lyhek le> xbZ fd fgeky; osQ {ks=kksa esa yxHkx
lHkh izdkj dh ouLifr;k¡ ikbZ tkrh gSa] tks Hkweè; js[kk ls /qzo dh vksj tkus
ij feyrh gSaA

izkòQfrd ouLifr;ksa osQ izdkj esa cnyko dk eq[; dkj.k tyok;q dk
cnyko gSA vkb, ge fo'o dh fofHkUu izdkj dh izkòQfrd ouLifr;ksas] muosQ
xq.k ,oa ogk¡ çokl djus okys oU; thoksa dh tkudkjh izkIr djsaA

ou
m".kdfVca/h; lnkcgkj ou

bu ouksa dks m".kdfVca/h; o"kkZ ou Hkh dgrs gSa (fp=k 6-3)A ;s ?kus ou
Hkweè; js[kk ,oa m".kdfVca/ osQ ikl ik, tkrs gSaA ;s {ks=k xeZ gksrs gSa ,oa
iwjs o"kZ ;gk¡ vR;f/d o"kkZ gksrh gSA pw¡fd ;gk¡ dk ekSle dHkh 'kq"d ugha
gksrk] blfy, ;gk¡ osQ IksM+ks a dh IkfÙk;k¡ iwjh rjg ugha >M+rhA blfy, bUgsa
lnkcgkj dgrs gSaA dkiQh ?kus o`{kksa dh eksVh forku osQ dkj.k fnu osQ le;
Hkh lw;Z dk izdk'k ou osQ vanj rd ugha igq¡p ikrk gSA vkerkSj ij ;gk¡
n`<+ dk"B o`{k tSls jks”koqM] vkcuwl] egksxuh vkfn ik, tkrs gSaA

Ckzkthy osQ m".kdfVca/h;
lnkcgkj ou brus fo'kky gSa fd
;s i`Foh osQ iQsiQ+M+s dh rjg
izrhr gksrs gSaA vki crk ldrs gSa
D;ksa\

^,sukdksaMk*] fo'o dk lcls
cM+k lk¡i] m".kdfVca/h;
o"kkZou esa ik;k tkrk gSA ;g
exj tSls cMs+ tkuoj dks ekj
vkSj [kk ldrk gSA

fp=k 6-3 % m".kdfVca/h; lnkcgkj ou

fp=k 6-2 % dk¡Vsnkj >kfM+;k¡
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m".kdfVca/h; i.kZikrh ou

m".kdfVca/h; i.kZikrh ou ekulwuh ou gksrs gSa tks Hkkjr] mÙkjh vkLVªsfy;k ,oa
eè; vesfjdk osQ cM+s fgLlksa esa ik, tkrs gSa (fp=k 6-4)A bu {ks=kksa esa ekSleh
ifjorZu gksrs jgrs gSaA ty lajf{kr j[kus osQ fy, 'kq"d ekSle esa ;gk¡ osQ ò{k
ifÙk;k¡ >kM+ nsrs gSaA bu ouksa esa ik, tkus okys ǹ<+ dk"B ò{kksa esa lky] lkxoku]
uhe rFkk 'kh'ke gSaA ǹ<+ dk"B ò{k] IkQuhZpj] ;krk;kr ,oa fuekZ.k lkexzh cukus
osQ fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSaA bu çns'kksa esa vkerkSj ij ik, tkus okys tkuoj
gSaµck?k] 'ksj] gkFkh] xksYMu yaxwj ,oa canj vkfn (fp=k 6-5] 6-6 ,oa 6-8)A

fp=k 6-4 % m".kdfVca/h; Ik.kZikrh ou

fp=k 6-5 % ck?k

fp=k 6-6 % xksYMu yaxwj

• Hkkjr esa 'khrks".k lnkcgkj ,oa
'khrks".k Ik.kZikrh ou dgk¡ Ikk,
tkrs gSa\ mu jkT;ksa osQ uke
crk,a¡A

• Hkkjr esa vf/drj fdl çdkj
osQ ou Ikk, tkrs gSa\

fp=k 6-7 % 'khrks".k lnkcgkj ou

'khrks".k lnkcgkj ou

'khrks".k lnkcgkj ou eè; v{kka'k osQ rVh; izns'kksa esa fLFkr gSa (fp=k 6-7)A
;s lkekU;r% egk}hiksa osQ iwohZ fdukjksa ij ik, tkrs gSaµtSls nf{k.k&iwoZ
vesfjdk] nf{k.k phu ,oa nf{k.k&iwohZ czkthyA ;gk¡ ckat] phM+ ,oa ;wosQfyIVl
tSls n`<+ ,oa eqyk;e nksuksa izdkj osQ IksM+ Ikk, tkrs gSaA

fp=k 6-8 % gkFkh
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'khrks".k Ik.kZikrh ou

mPp v{kka'k dh vksj c<+us ij vf/d 'khrks".k i.kZikrh ou feyrs gSa
(fp=k 6-11)A ;s mÙkj&iwohZ vesfjdk] phu] U;w”khySaM] fpyh ,oa Ikf'peh ;wjksi
osQ rVh; çns'kksa esa Ikk, tkrs gSaA ;s viuh IkfÙk;k¡ 'kq"d ekSle esa >kM+ nsrs gSaA
;gk¡ ik, tkus okys IksM+ gSaµckat] ,s'k] chp] vkfnA fgj.k] ykseM+h] HksfM+;s] ;gk¡
osQ vke tkuoj gSaA I+kQhtsaV rFkk eksuky tSls i{kh Hkh ;gk¡ ik, tkrs gSaA
(fp=k 6-9 ,oa 6-10)A

• Hkweè;lkxjh; ò{k] 'kq"d
xzh"e ½rq esa Lo;a dks <ky
ysrs gSaA mudh eksVh Nky
,oa ifÙk;k¡ ok"iksRltZu dks
jksdrh gSaA

• Hkweè;lkxjh; izns'k dks
iQyksa dh òQf"k osQ dkj.k
^fo'o dk iQyks|ku* Hkh
dgk tkrk gSA

fp=k 6-12 % Hkweè;lkxjh; izns'k esa vaxwj osQ ckx

fp=k 6-9 % i+ QhtsaV

fp=k 6-10 % eksuky

fp=k 6-11 % 'khrks".k Ik.kZikrh ou

Hkweè;lkxjh; ouLifr

vki tku pqosQ gSa fd egk}hiksa osQ IkwoZ ,oa mÙkj&IkwohZ fdukjksa osQ vf/dka'k Hkkx
'khrks".k lnkcgkj ,oa Ik.kZikrh IksM+ksa ls <+¡osQ gSaA egk}hiksa osQ Ikf'peh ,oa
nf{k.k&Ikf'peh fdukjs fHkUu gSaA ;gk¡ Hkweè;lkxjh; ouLifr;k¡ ikbZ tkrh gSa
(fp=k 6-12)A ;g vf/drj ;wjksi] vIk+ zQhdk ,oa ,f'k;k osQ Hkweè;lkxj osQ
lehi okys izns'kksa esa IkkbZ tkrh gSaaA blfy, bldk ;g uke iM+kA ;s ouLifr;k¡
Hkweè;lkxj osQ ckgjh çns'kksa tSlsµla;qDr jkT; vesfjdk osQ osQfyiQksfuZ;k]
nf{k.k&Ikf'peh vIk+ zQhdk] nf{k.k&Ikf'peh nf{k.k vesfjdk ,oa nf{k.k&Ikf'peh
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vkLVªsfy;k esa Hkh IkkbZ tkrh gaSA bu izns'kksa eas xeZ&'kq"d xzh"e ,oa o"kkZ okyh eǹq
'khr Írq,¡ gksrh gSaA bu {ks=kksa esa vkerkSj ij larjk] vathj] tSrwu ,oa vaxwj tSls
fuacq&oa'k (flVªl) osQ IkQy iSnk fd, tkrs gSa] D;ksafd yksxksa us viuh bPNkuqlkj
òQf"k djus osQ fy, ;gk¡ dh izkòQfrd ouLifr dks gVk fn;k gSA ;gk¡ oU;
thou de gSA

'kaoqQ/kjh ou

mÙkjh xksyk¼Z osQ mPp v{kka'kksa (50°&70°) esa HkO; 'kaoqQ/kjh ou ik, tkrs gSa
(fp=k 6-13 d ,oa [k)A bUgsa ̂ VSxk* Hkh dgrs gSaA ;s ou vf/d m¡Qpkb;ksa ij
Hkh Ikk, tkrs gSaA bUgha ò{kksa dks lyhek us fgeky; esa izpqj ek=kk esa ns[kk FkkA
;s yacs] uje dk"B okys lnkcgkj ò{k gksrs gSaA bu ò{kksa osQ dk"B dk mi;ksx
yqxnh cukus osQ fy, fd;k tkrk gS] tks lkekU; rFkk v[kckjh dkx”k cukus
osQ dke vkrh gSA uje dk"B dk mi;ksx ekfpl ,oa iSfoaQx osQ fy, cDls
cukus osQ fy, Hkh fd;k tkrk gSA phM+] nsonkj vkfn bu ouksa osQ eq[; isM+
gSaA ;gk¡ lkekU;r% jtr ykseM+h] fead] /qzoh; Hkkyw tSls tkuoj Ikk, tkrs gSaA

• vius vkl&ikl uje rFkk
ǹ<+ dk"B ls cuh oLrqvksa
ij è;ku nsaA

• vius cM+ksa ls vius
vkl&ikl osQ ò{kksa osQ uke
irk djsaA

fp=k 6-13 ([k) % fgekPNkfnr 'kaoqQ/kjh oufp=k 6-13 (d) % 'kaoqQ/kjh ou

?kklLFky
m".kdfVca/h; ?kklLFky % ;s ou Hkweè; js[kk osQ fdlh
Hkh rjiQ mx tkrs gSa vkSj Hkweè; js[kk osQ nksuksa vksj ls
m".kdfVca/ {ks=kksa rd iSQys gSa (fp=k 6-14)A ;gk¡ ouLifr
fuEu ls eè; o"kkZ okys {ks=kksa esa iSnk gksrh gSA ;g ?kkl dki+ Qh
m¡Qph yxHkx 3 ls 4 ehVj dh m¡pkbZ rd c<+ ldrh gSA
vIk+ zQhdk dk lokuk ?kklLFky blh izdkj dk gSA lkekU; :i
ls m".kdfVca/h; ?kklLFky esa gkFkh] ”kscjk] ftjkI+kQ] fgj.k]
rsanqvk vkfn tkuoj ik, tkrs gSa (fp=k 6-15)A

:lh Hkk"kk esa ^VSxk* dk vFkZ gS
'kq¼ ;k vuNqvk

fp=k 6-14 % m".kdfVca/h; ?kklLFky
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'khrks".k ?kklLFky % ;s eè; v{kka'kh; {ks=kksa vkSj egk}hiksa osQ Hkhrjh Hkkxksa
esa Ikk, tkrs gSaA ;gk¡ dh ?kkl vkerkSj ij NksVh ,oa ikSf"Vd gksrh gSA 'khrks".k
çns'kksa esa lkekU;r% taxyh HkSal] ckblu] ,aVhyksi ik, tkrs gSaA

o¡QVhyh >kfM+;k¡ % 'kq"d jsfxLrku tSls izns'kksa esa ikbZ tkrh gSaA m".kdfVcaèkh;
jsfxLrku] egk}hiksa osQ if'peh fdukjksa ij ik, tkrs gSaA rhoz xehZ ,oa cgqr
de o"kkZ osQ dkj.k ;gk¡ ouLifr;ksa dh deh jgrh gSA fo'o osQ ekufp=k ij
jsfxLrkuh çns'k dks fpfÉr djsaA D;k vki Hkkjr osQ cM+s jsfxLrku dk uke crk
ldrs gSa\ jsfxLrku osQ oqQN tkuojksa osQ uke crk,¡] ftUgsa vki Ikgys tku
pqosQ gSaA

;fn vki /qzoh; çns'k esa tk,¡xs] rks og LFkku vkidks vR;f/d BaMk
feysxkA ;gk¡ cgqr gh lhfer izkòQfrd ouLifr feyrh gSA ;gk¡ osQoy dkbZ]
ykbosQu ,oa NksVh >kfM+;k¡ ikbZ tkrh gSaA ;s vYidkfyd xzh"e Írq osQ nkSjku
fodflr gksrh gSaA bls VqaMªk izdkj dh ouLifr dgk tkrk gSA ;s ouLifr;k¡
;wjksi] ,f'k;k ,oa mÙkjh vesfjdk osQ /qzoh; izns'kksa esa ikbZ tkrh gSaA ;gk¡ osQ
tkuojksa osQ 'kjhj ij eksVk i+ Qj ,oa eksVh peM+h gksrh gS] tks mUgsa BaMh tyok;q
esa lqjf{kr j[krs gSaA ;gk¡ Ikk, tkus okys oqQN tkuoj gSa & lhy] okyjl]
dLrwjh&cSy] /qzoh; mYyw] /qzoh; Hkkyw vkSj ciQhZyh ykseM+h (fp=k 6-16)A

lyhek osQ firk us mls oqQN ?kus ouksa osQ fp=k fn[kk,A oqQN fp=kksa esa
lyhek us ns[kk fd yksx o`{kksa dks dkVdj ouksa dks lki+ Q dj jgs gSaA mlosQ
firk us crk;k fd LFkkuh; yksx o`Qf"k ,oa vkokl osQ fy, LFkku pkgrs FksA

blfy, mUgksaus ouksa dks lki+ Q dj fn;kA
lyhek lkspus yxh fd vxj ouksa dks lki+ Q
dj fn;k tkrk gS] rks oU; tho dgk¡ tk,¡xsa\
D;k ;s ou iqu% oSls gh cu Ikk,¡xsa\ vxj
yksx blh izdkj IksM+ksa dks dkVrs jgs] rks
Hkfo"; esa i;kZIr vkWDlhtu] tyok"Ik] ydM+h]
IkQy] esos vkfn fey Ikk,¡xs\

D;k vki lyhek ls lger gSa\ vius
nksLrksa osQ lkFk ouLifr ,oa izk.kh txr~ dh
fofo/rk esa gks jgh deh ij ppkZ djsaA buosQ
laj{k.k osQ ckjs esa oqQN lq>ko nsaA

fofHkUu izns'kksa esa ?kklLFky
fofHkUu ukeksa ls tkus tkrs gSa %

m".kdfVca/h; ?kklLFky
iwohZ vIk+ zQhdk & lokuk
czkthy & oaQiksl
osustq,yk & ykuksl

'khrks".k dfVca/h; ?kklLFky
vtsZUVhuk & iSaikl
mÙkjh vesfjdk & izsvjh
nf{k.k vIk+ zQhdk & osYM
eè; ,f'k;k & LVsih
vkLVªsfy;k & Mku

fp=k 6-15 % ftjkI+kQ

fp=k % 6-16

okyjl /qzoh; Hkkyw

lhy
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izkÑfrd ouLifr ,oa oU; thou 45

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
(d) ouLifr;ksa dk fodkl fdu nks dkjdksa Ikj vf/drj fuHkZj djrk gS\
([k) çko`Qfrd ouLifr;ksa dh rhu eq[; Jsf.k;k¡ dkSu&lh gSa\
(x) m".k dfVca/h; lnkcgkj ou osQ nks n`<+ dk"B okys IksM+ksa osQ uke crk,¡A
(?k) fo'o osQ fdl Hkkx esa m".kdfVca/h; Ik.kZikrh ou Ikk, tkrs gSa\
(p) uhacw&oa'k (flVªl) osQ iQy fdl tyok;q esa mxk, tkrs gSa\
(N) 'kaoqQ/kjh ou osQ dksbZ pkj mi;kssx crk,¡A
(t) fo'o osQ fdu Hkkxksa esa ekSleh ?kklLFky Ikk, tkrs gSa\

2- lgh () mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) dkbZ ,oa ykbosQu Ikk, tkrs gSa

(i) jsfxLrkuh ouLifr esa
(ii) m".k dfVca/h; lnkcgkj ou esa
(iii) VqaMªk ouLifr esa

([k) dk¡Vsnkj >kfM+;k¡ feyrh gSa
(i) xeZ ,oa vknzZ] m".kdfVca/h; tyok;q esa
(ii) xeZ ,oa 'kq"d] jsfxLrkuh tyok;q esa
(iii) BaMh /qzoh; tyok;q esa

(x) m".kdfVca/h; lnkcgkj ou dk ,d lkekU; tkuoj %
(i) canj (ii) ftjkI+kQ (iii) mQ¡V

(?k) 'kaoqQ/kjh ou dh ,d egÙoiw.kZ o`{k iztkfr %
(i) jks”koqM (ii) phM+ (iii) lkxoku

(p) LVsih ?kklLFky Ikk, tkrs gSa %
(i) nf{k.k vIk+ zQhdk (ii) vkLVªsfy;k (iii) eè; ,f'k;k

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ
(d) okyjl (i) uje dk"B IksM+
([k) nsonkj dk ò{k (ii) m".kdfVca/h; Ik.kZikrh ou dk ,d tkuoj
(x) tSrwu (iii) ,d /qzoh; tkuoj
(?k) gkFkh (iv) vaVkoZQfVdk dk 'khrks".k ?kklLFky
(p) oaQiksl (v) dk¡Vsnkj >kfM+;k¡

(vi) ,d fuacq&oa'k (flVªl) dk IkQy
(N) Mkmu (vii) czkthy osQ m".kdfVca/h; ?kklLFky

4- dkj.k crkb,µ
(d) /qzoh; izns'kksa esa jgus okys tkuojksa dh I+kQj ,oa Ropk eksVh gksrh gSA
([k) m".kdfVca/h; i.kZikrh ou] 'kq"d ekSle esa viuh ifÙk;k¡ fxjk nsrs gSaA
(x) ouLifr osQ çdkj ,oa l?kurk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij cnyrh jgrh gSA

vH;kl
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M T N L P L M E H R T B A M B O O P

B E A R A I X S E E R C M W H A L E

T L P F L O R A N L E O P A R D C E

A E I A M N L I C H E N S L F O A P

N P G U D O G R T Z X E D R H X M A

A H T N H N D P I N E S C U I V E L

C A C A M P O S G V N N A S E A L M

O N A C F O W L E E E A C D E O D A

N T C H I R N G R V E K T M O S S E

D O T E A K S R S E M E U S A P C G

A X U R M A A N G R A S S W K A R Q

P S S B H F T A I G A T U L S I U Y

G H F I R P R A I R I E S A B E B O

B R B R G O A T D E C I D U O U S W

T U N D R A X Z E B R A H O R S E L

C B E E A X L L A N O S A T P A M P

N A

D C

E M

E S

R J

D K

Q U

R M

S O

A N

V K

A E

N Y

N A

A K

A S

5- fØ;kdykiµ
(d) fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa osQ ouksa ,oa ?kklLFkyksa osQ fp=k ,d=k djsaA izR;sd fp=k osQ uhps blls

lacaf/r ,d okD; fy[ksaA
([k) o"kkZou] ?kklLFky ,oa 'kaoqQ/kjh ou dk ,d dksyk”k cuk,¡A

6- vkvks [ksysaµ

uhps nh xbZ oxZ igsyh esa 'kCn fNis gSaA ;s lc ouLifr;ksa ,oa oU; thoksa ls lacaf/r gSaA ;s 'kCn
{kSfrt ,oa mèokZèkj :i esa fn, x, gSaA buls nks 'kCnksa dh igpku vkiosQ fy, dh xbZ gSA vius
nksLr ls feydj ckdh 'kCnksa dh igpku djsaA

uksV % igsyh osQ mÙkj v¡xzs”kh osQ 'kCnksa esa gSaA
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7ekuoh; i;kZoj.k % cfLr;k¡] ifjogu
,oa lapkj

vè;k; 1 esa vki i<+ pqosQ gSa fd ^izkjafHkd ekuo* Hkkstu] oL=k ,oa vkokl
osQ fy, iw.kZ :i ls izòQfr ij fuHkZj Fkk_ ysfdu le; osQ lkFk mlus u,
dkS'ky fodflr djosQ [kk| inkFkks± dk mRiknu] ?kj cukus] ;krk;kr ,oa lapkj
osQ csgrj lk/uksa dk fodkl fd;kA bl izdkj mlus vius vkokl osQ okrkoj.k
dks vius vuqowQy cuk;kA

cfLr;k¡] os LFkku gaS tgk¡ yksx vius fy, ?kj cukrs gSaA IkzkjafHkd euq";
o`{kksa ,oa xqiQkvksa esa fuokl djrs FksA tc mUgksaus I +kQlysa mxkuk vkjaHk fd;k]
rks muosQ fy, ,d txg LFkk;h ?kj cukuk vko';d gks x;kA cfLr;ksa dk
fodkl unh ?kkfV;ksa osQ fudV gqvk] D;ksafd ogk¡ i;kZIr ek=kk esa ty miyCèk
Fkk ,oa Hkwfe mitkÅ FkhA O;kikj] okf.kT; ,oa fofuekZ.k osQ fodkl osQ lkFk
gh ekuo cfLr;k¡ cM+h gksrh xb±A unh ?kkVh osQ fudV cLrh iuius yxha ,oa
lH;rk dk fodkl gqvkA D;k vkidks fla/q] fVxfjl] uhy ,oa g~okax&gh
ufn;ksa osQ fdukjs fodflr gqbZ
lH;rkvksa osQ uke ;kn gSa\

cfLr;k¡] LFkk;h ;k vLFkk;h gks
ldrh gSaA tks cfLr;k¡ oqQN le;
osQ fy, cukbZ tkrh gSa] mUgas vLFkk;h
cfLr;k¡ dgrs gSaA ?kus taxyksa] xeZ
,oa BaMs jsfxLrkuksa rFkk ioZrksa osQ
fuoklh vdlj vLFkk;h cfLr;ksa esa
jgrs gSA os vk[ksV] laxzg.k] LFkkukarjh
òQf"k ,oa Írq&Ikzokl djrs gSaA ;|fi
vf/dka'k cfLr;k¡ vkt LFkk;h
cfLr;k¡ gSaA bu cfLr;ksa esa yksx
jgus osQ fy, ?kj cukrs gSaA

fp=k 7-1 % ekuo cLrh

os LFkku tgk¡ Hkou vFkok
cfLr;k¡ fodflr gksrh gaS mls
clko LFkku dgrs gSaA

vkn'kZ clko LFkku osQ
p;u osQ fy, izko`Qfrd n'kk,¡ %
• vuqowQy tyok;q
• ty dh miyC/rk
• mi;qDr Hkwfe
• mitkÅ fe^h
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48 gekjk i;kZoj.k

fp=k 7-2 % l?ku cLrh

eSjh dk tUefnu FkkA osQd dkVus osQ fy, og vius fe=kksa osQ lkFk
xqjizhr dh Ikzrh{kk dj jgh FkhA vkf[kjdkj Fkdh] [kk¡lrh vkSj gk¡iQrh gqbZ
xqjizhr igq¡phA mlus crk;k fd vR;f/d ;krk;kr ”kke FkkA eSjh dh ek¡
felsl FkkWel us xqjizhr dh ihB FkiFkikdj xgjh lk¡l Hkjh] ̂ ^vksg!--- gekjs
'kgj esa cgqr iznw"k.k gS!¸ izlkn gky gh esa xk¡o ls vk;k FkkA mlus iwNk]
^^'kgjksa esa bruk iznw"k.k rFkk ;krk;kr ”kke D;ksa gksrk gS\¸ ¶'kgjksa esa c<+rh
vkcknh osQ dkj.k fnu&izfrfnu okguksa dh la[;k c<+rh tk jgh gS]¸ eSjh osQ
firk fe- FkkWel us dgkA eSjh us iwNk] ¶rc yksx 'kgj D;ksa vkrs gSa\¸ mldh
ek¡ us mÙkj fn;k] ¶os ;gk¡ ukSdjh] csgrj f'k{kk ,oa fpfdRlh; lqfo/k dh
ryk'k eas vkrs gSaA¸ eSjh us fiQj iwNk] ¶;fn bruh vf/d la[;k esa yksx
'kgj esa vkrs jgsaxs rks ;s lkjs yksx dgk¡ jgsaxs\¸ fe- FkkWel us dgk] ¶;gh
dkj.k gS fd vR;f/d la[;k esa xanh cfLr;k¡ ,oa voS/ dC”ks okyh cfLr;k¡
fn[kkbZ nsrh gSa] tgk¡ yksx HkhM&HkkM+ ,oa vLokLF;dkjh ifjfLFkfr;ksa esa jgrs
gaSA 'kgjksa esa ty ,oa fo|qr dh deh ,d lkekU; leL;k gSaA¸ izlkn us
dgk] ¶gekjs xk¡o esa cM+s flusek ?kj] vPNh lqfo/kvksa okys LowQy ,oa vPNs

vLirky ugha gSa] ysfdu gekjs ;gk¡ cgqr lkjh
[kqyh Hkwfe ,oa lk¡l ysus osQ fy, rk”kh gok
feyrh gSA tc esjs nknk th chekj Fks] rks mudks
'kgj osQ vLirky esa ykuk iM+k FkkA¸

Åij fn, x, laokn ls cfLr;ksa osQ nks fofHkUu
fp=k.k gekjs lkeus vkrs gSaµ xzkeh.k ,oa 'kgjh
cfLr;k¡A xk¡o] xzkeh.k cLrh gksrh gS_ tgk¡ yksx
òQf"k] eRL; Ikkyu] okfudh] nLrdkjh ,oa i'kqikyu
laca/h dk;Z djrs gSaA xzkeh.k cLrh l?ku ;k
izdh.kZ gks ldrh gSSaA l?ku cfLr;ksa esa ?kj ikl&ikl
cus gksrs gSa (fp=k 7-2)A izdh.kZ cfLr;ksa esa yksxksa
osQ ?kj nwj&nwj O;kid {ks=k esa iSQys gksrs gSaA bl
izdkj dh cfLr;k¡ eq[;r% igkM+h {ks=kksa] ?kus taxy
,oa vfrfo"ke tyok;q okys {ks=kksa esa ikbZ tkrh gSa
(fp=k 7-3)A

xzkeh.k {ks=kksa esa yksx vius i;kZoj.k osQ vuqowQy
?kj cukrs gaSA vR;f/d o"kkZ okys {ks=kksa esa <ky
okyh Nr cukrs gSaA ftu LFkkuksa esa o"kkZ osQ le;

½rq&izokl % yksxksa osQ ekSleh
vkokxeu dks ½rq&izokl dgrs
gSaA tks yksx i'kq ikyrs gSa] os
ekSle esa ifjorZu osQ vuqlkj
u, pjkxkgksa dh [kkst esa fudy
tkrs gSaA

fp=k 7-3 % izdh.kZ cLrh
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ty dk teko gksrk gS] ogk¡ Å¡ps IysViQkWeZ vFkok
fLVYV Ikj ?kj cuk, tkrs gSa (fp=k 7-4)A

xeZ tyok;q okys {ks=kksa esa fe^h dh eksVh
nhokj okys ?kj ik, tkrs gSa] ftudh Nrsa iwQl dh
cuh gksrh gSaA LFkkuh; lkexzh] tSls & iRFkj] iad]
fpduh feêðh] r̀.k vkfn dk mi;ksx ?kj cukus esa
fd;k tkrk gSA

uxjh; cfLr;ksa esa Ukxj NksVh ,oa 'kgj muls
cM+h cfLr;k¡ gksrh gSaA uxjh; {ks=kksa esa yksx fuekZ.k]
O;kikj ,oa lsok {ks=kksa esa dk;Zjr gksrs gSaA vius
jkT; osQ oqQN xk¡oksa] uxjksa ,oa 'kgjksa osQ uke fyf[k,A

ifjogu
ifjogu yksxksa ,oa lkeku osQ vkokxeu osQ lk/u gksrs gSaA iqjkus le; esa
vf/d nwjh dh ;k=kk djus esa vR;f/d le; yxrk FkkA ml le; yksx
iSny pyrs Fks ,oa vius lkeku dks <ksus osQ fy, i'kqvksa dk mi;ksx djrs
FksA Ikfg, dh [kkst ls ifjogu vklku gks x;kA le; osQ lkFk ifjogu osQ
fofHkUu lk/uksa dk fodkl gksrk x;k] ysfdu vkt Hkh yksx ifjogu osQ
fy, i'kqvksa dk mi;ksx djrs gSa (fp=k 7-5)A

vki ci+ ZQ ls cus vkokl
dgk¡ Ikkrs gSa\ mUgsas dkSu cukrk
gS ,oa os D;k dgykrs gSa\

fp=k 7-4 % fLVYV ij edku

gekjs ns'k esa lkekU;r% x/s] [kPpj] cSy ,oa Å¡V dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA nf{k.kh vIk+ zQhdk osQ ,saMht IkoZr osQ {ks=k esa ykek dk mi;ksx mlh rjg gksrk
gS] tSls frCcr esa ;kd dk mi;ksx gksrk gSA izkjaHk esa vU; ns'kksa osQ O;kikfj;ksa
dks Hkkjr Ikgq¡pus esa vusd eghus yx tkrs FksA os leqnzh ekxZ ls ;k Fkyh; ekxZ
ls vkrs FksA gokbZ ;k=kk us ifjogu dks nzqr cuk fn;k gSA vkt Hkkjr ls ;wjksi
dh ;k=kk djus esa osQoy 6 ls 8 ?kaVs dk le; yxrk gSA bl Ikzdkj ifjogu
osQ vk/qfud lk/u le; ,oa ÅtkZ dh cpr djrs gSaA

ifjogu osQ mu lk/uksa dh
,d lwph cuk,¡ ftudk
mi;ksx vkidh d{kk osQ
Nk=k LowQy vkus osQ fy,
djrs gSaA

fp=k 7-5 % ;krk;kr osQ lk/u osQ :i esa ?kksM+kxkM+h
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”kk;fuax ls Ygklk osQ chp pyus okyh jsyxkM+h
leqnzry ls 4]000 ehVj dh m¡pkbZ ij pyrh gS]
ftldk lcls Å¡pk ¯cnq leqnz ry ls 5]072 ehVj gSA

 ifjogu osQ pkj eq[; lk/u gSa & lM+dekxZ] jsyekxZ] tyekxZ ,oa
ok;qekxZA

lM+dekxZ
de nwjh ;krk;kr osQ lcls vf/d mi;ksx fd, tkus okys ekxZ lM+d gSaA
lM+osaQ iDdh ,oa dPph gks ldrh gaS (fp=k 7-6 ,oa 7-7)A eSnkuh {ks=kksa esa
lM+dksa dk ?kuk tky fcNk gSA e#LFkyksa] ouksa ,oa Å¡ps ioZr tSls LFkkuksa ij Hkh
lM+osaQ cuh gqbZ gSaA fgeky; ioZr ij eukyh&ysg jktekxZ fo'o osQ lcls Å¡ps
lM+d ekxks± esa ls ,d gSA Hkwfexr lM+dksa dks Hkwfexr ekxZ (lc os) dgrs
gSaA ÝykbZvksoj] mfRFkr lajpukvksa osQ Åij cuk, tkrs gSaA

jsyekxZ
jsyekxZ osQ }kjk rhozrk ls ,oa de [kpZ esa yksxksa
dk vkokxeu ,oa Hkkjh lkeku dks <ksus oQk dk;Z
gksrk gSA ok"i osQ batu dh [kkst ,oa vkS|ksfxd
Økafr us jsy ifjogu osQ rhoz fodkl esa lgk;rk
Ikznku dhA Mh”ky ,oa fo|qr batuksa us O;kid :i
ls ok"i osQ batuksa dk LFkku ys fy;k gSA lqijiQkLV
jsyxkfM+;ksa ls ifjogu dh xfr vkSj rhoz gks xbZ
gSA eSnkuh Hkkxkas esa jsyekxks± dk tky O;kid :i
ls iSQyk gSA mUur izkS|ksfxdh; dkS'ky ls nqxZe
igkM+h {ks=kksa esa Hkh jsyekxZ cukuk laHko gks x;k gS]
ysfdu budh la[;k dki+ Qh de gSA Hkkjrh; jsyekxks±
dk tky Hkyh&Hkk¡fr fodflr gSA ;g ,f'k;k esa
lcls cM+k gSA

Hkkjr esa vusd jk"Vªh; ,oa jkT;
jktekxZ gSaA Hkkjr esa ,Dlizsl os
dk fuekZ.k uohure gSA Lo.kZ
prqHkqZth; egkekxZ fnYyh] eqacbZ]
psUubZ vkSj dksydkrk dks
tksM+rk gSA

fp=k 7-6 % iDdh lM+d fp=k 7-7 % dPph lM+d
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tyekxZ
vki igys i<+ pqosQ gaS fd izkjafHkd le; esa ifjogu osQ fy, tyekxZ dk
mi;ksx fd;k tkrk FkkA vf/d nwjh esa Hkkjh ,oa cM+s vkdkj okys lkekuksa
dks <ksus osQ fy, tyekxZ lcls lLrk lk/u gksrk gSA ;s eq[;r% nks Ikzdkj
osQ gksrs gSaµvarnsZ'kh; tyekxZ ,oa leqnzhekxZA

ukO; ufn;ksa ,oa >hyksa dk mi;ksx varnsZ'kh; tyekxZ osQ fy, gksrk gSA oqQN
egÙoiw.kZ varnsZ'kh; tyekxZ gSa % xaxk&czãiq=k unh ra=k]
mÙkjh vesfjdk esa xzsV ysd ,oa vIk+ zQhdk esa uhy unhA

leqnzh ,oa egklkxjh; ekxksaZ dk mi;ksx lkekU;r%
O;kikfjd eky ,oa leku dks ,d ns'k ls nwljs ns'k esa
Ikgq¡pkus osQ fy, djrs gSaA ;s ekxZ iÙkuksa ls tqM+s gksrs gSaA
fo'o osQ oqQN egÙoiw.kZ iÙku gSaµ,f'k;k esa flaxkiqj ,oa
eqacbZ] mÙkj vesfjdk esa U;w;kWoZQ ,oa ykWl ,aftYl]
nf{k.k vesfjdk esa fj;ks fM tsusfj;ks] vIk+ zQhdk esa Mjcu
,oa osQiVkmu] vkLVªsfy;k esa flMuh] ;wjksi esa yanu
(fp=k 7-11)A D;k vki fo'o osQ oqQN vkSj iÙkuksa osQ
Hkh uke crk ldrs gSa\

Vªkallkbcsfj;u jsyekxZ fo'o esa lcls yack jsyekxZ gS] tks if'peh :l esa lsaV ihVlZcxZ ls iz'kkar
egklkxjh; rV ij fLFkr OykfnoksLVd rd tkrk gSA

Vªkallkbcsfj;u jsyekxZ

fp=k 7-8 % varnsZ'kh; tyekxZ
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Okk;qekxZ
chloha lnh osQ vkjaHk esa fodflr ;g ifjogu dk lcls rhoz ekxZ gSA b±èku
dh ykxr vf/d gksus osQ dkj.k ;g lokZf/d e¡gxk lk/u gSA ok;q ;krk;kr
[kjkc ekSle] tSls&oqQgjs ,oa rwI+kQku ls oqQIkzHkkfor gksrk gSA ;g ;krk;kr dk
vosQyk lk/u gS] tks lokZf/d nqxZe ,oa nq:g LFkkuksa rd igq¡p ldrk gS]
fo'ks"k :Ik ls tgk¡ lM+d ,oa jsyekxZ ugha gSaA gsyhdkWIVj vxE; LFkkuksa ,oa
ladVdkyhu fLFkfr;ksa esa yksxksa dks cpkus ,oa Hkkstu] ty] diM+s ,oa nok,¡
ck¡Vus osQ fy, ,d cgqr gh mi;ksxh lk/u gS (fp=k 7-9)A oqQN egÙoiw.kZ
gokbZ iÙku gSa % fnYyh] eqacbZ] U;w;kWoZQ] yanu] Iksfjl] izSaQdiQVZ ,oa dkfgjk
(fp=k 7-11)A

lapkj
lapkj nwljksa osQ ikl rd lwpuk igq¡pkus dh izfØ;k gSA rduhdh fodkl osQ lkFk
ekuo us lapkj osQ u, ,oa rhoz lk/uksa dks fodflr dj fy;k gSA fp=k 7-10 lapkj
ra=k osQ fodkl dk o.kZu djrk gSA

lapkj osQ {ks=k esa fodkl ls fo'o esa lwpuk Økafr vkbZ gSA lwpuk iznku
djus osQ fy, f'k{kk rFkk euksjatu osQ fy, lapkj osQ fofHkUu lk/uksa dk mi;ksx
gksrk gSA lekpkji=kksa] jsfM;ks ,oa Vsyhfotu osQ }kjk ge cM+h la[;k esa yksxksa osQ
lkFk lapkj dj ldrs gSaA blfy, budks tulaioZQ ekè;e dgrs gSaA lsVsykbV
ls lapkj esa rhozrk vkbZ gSA rsy dh [kkst] ouksa dk losZ{k.k] Hkwfexr ty]
[kfut laink] ekSle iwokZuqeku ,oa vkink iwoZ psrkouh vkfn esa lsVsykbV
lgk;d gksrs gSaA vc ge baVjusV osQ ekè;e ls bysDVªkWfud esy ;k bZ&esy Hkst
ldrs gSaA vkt lsY;qyj iQksu osQ }kjk csrkj VsfyIkQksfud lapkj vR;f/d
yksdfiz; gks pqdk gSA baVjusV osQ ekè;e ls fo'oHkj esa osQoy lwpuk ,oa
ijLij lehirk gh ugha feyrh] vfirq buls gekjk thou vf/d lq[ke; Hkh

cu x;k gSA vc ge ?kj cSBs gh jsy] gokbZtgkt ,oa flusek ;k gksVy rd
osQ fy, fVdV vkjf{kr djok ldrs gSaA laiw.kZ fo'o esa bl izdkj
yksxksa osQ chp] yksxksa ,oa lsokvksa rFkk laLFkkvksa osQ chp rhoz xfr

ls vkilh laioZQ laHko gksus osQ dkj.k
vkt ge ,d c̀gn~ fo'o lekt osQ

:i esa fodflr gks jgs gSaA

fp=k 7-9 % gsyhdkWIVj

fp=k 7-10 % lapkj ekè;eksa dk fodkl

vaxzs”kh] fganh ,oa {ks=kh; Hkk"kk
osQ oqQN lekpkji=kksa ,oa
Vh-oh- pSuyksa osQ uke fy[ksaA
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vH;kl

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
(d) ifjogu osQ pkj izdkj D;k gSa\
([k) cLrh ls vki D;k le>rs gSa\
(x) xzkeh.k yksxksa osQ fØ;kdyki D;k gSa\
(?k) jsyekxZ osQ fdUgha nks xq.kkas osQ ckjs esa crk,¡A
(p) lapkj ls vki D;k le>rs gSa\
(N) tulaioZQ ekè;e D;k gSa\

2- lgh () mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) buesa ls dkSu lapkj oQk lk/u ugh gS\

(i) Vsyhi+ Qksu (ii) IkqLrd (iii) es”k
(?k) buesa ls dkSu&lk lM+d dk Hkwfexr fuekZ.k gSa\

(i) ÝykbZvksoj (ii) ,Dlizsl os (iii) lc os
(x) fdlh }hi ij igq¡pus osQ fy,] fuEu esa ls dkSu&lk ;krk;kr dk lk/u mi;qDr gS\

(i) tgk”k (ii) jsyxkM+h (iii) dkj
(?k) ;krk;kr dk dkSu&lk lk/u Ik;kZoj.k dks Ikznwf"kr ugha djrk\

(i) lkbfdy (ii) cl (iii) gokbZtgk”k

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ
(d) baVjusV (i) {ks=k tgk¡ yksx mRiknu] O;kikj ,oa lsok {ks=k esa dk;Z djrs gSaA
([k) ugj ekxZ (ii) vkl&ikl fufeZr ?kjksa okys {ks=k
(x) uxjh; {ks=k (iii) fLVYV ij edku
(?k) l?ku cLrh (iv) varnsZ'kh; tyekxZ

(v) lapkj dk ,d lk/u

4- dkj.k crkb,µ
vkt fo'o fleVrk tk jgk gSA

5- fØ;kdykiµ
(d) vius LFkkuh; {ks=k esa ,d losZ{k.k djsa ,oa ns[ksa fd yksx vius dk;ZLFkyksa ij tkus osQ fy, fdrus

lkèkukas dk mi;ksx djrs gSa&
(i) ifjogu osQ nks ls vf/d lk/uA
(ii) ifjogu osQ rhu ls vf/d lk/uA
(iii) iSny r; dh tkus okyh nwjh esa gh jgrs gSaA

([k) fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa vki lapkj osQ fdl lk/u dks izkFkfedrk nsaxs\
(i) vkiosQ nknkth vpkud chekj iM+ x,A vki MkWDVj dks oSQls lwfpr djsaxs\
(ii) vkidh ek¡ iqjkus ?kj dks cspuk pkgrh gSA vki bl lekpkj dks nwljksa rd oSQls igq¡pk,¡xs\
(iii) vki vius ppsjs HkkbZ osQ fookg esa lfEefyr gksus tk jgs gSa] ftlosQ dkj.k vki vxys

nks fnu rd LowQy ls vuqifLFkr jgsaxsA vki vius f'k{kd dks oSQls lwfpr djsaxs\
(iv) vkidk fe=k vius ifjokj osQ lkFk U;w;kWoZQ ?kweus tk jgk gSA vki mlosQ lkFk izfrfnu oSQls

laioZQ esa jgsaxs\
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js.kqdk cgqr mRlkfgr FkhA mlosQ pkpk Jhdkar yxHkx pkj eghus osQ ckn vkt
?kj esa FksA og ,d oU;tho iQksVksxzkI+kQj Fks rFkk cgqr ;k=kk djrs FksA cgqr NksVh
mez ls gh js.kqdk dh #fp oU;tho ,oa ouksa esa Fkh tc mlosQ pkpk us izd`fr
laca/h iqLrdksa ls mldk ifjp; djk;kA nwjLFk HkwLFky ,oa ogk¡ jgus okys yksxksa
dh rlohjsa mls ges'kk vkdf"kZr djrh FkhA

fp=k 8-11 % fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa osQ fuoklh

¶js.kqdk] bu rlohjksa esa rqe fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa osQ yksxksa dks ns[k ldrh
gksA buesa oqQN 'kq"d jsfxLrku ls gSa] oqQN cI+kQhZys Ikzns'kksa ls ,oa oqQN xeZ&ue
o"kkZ ouksa ls gSaA¸ ¶os eq>ls fdruk vyx fn[krs gSa̧ ] js.kqdk us dgkA ¶os ns[kus
esa Hkys gh vyx gkas ysfdu muosQ Hkkstu] diM+k ,oa edku tSlh thou dh
ewy vko';drk,¡ gekjs leku gh gŞ ] Jhdkar pkpk us dgkA ¶muosQ cPps Hkh
'kk;n rqEgkjh gh rjg [ksyrs gSa] dHkh >xM+rs gSa fiQj le>kSrk dj ysrs gSa] xkrs
gSa] ukprs gSa ,oa ?kjsyw dk;ksaZ esa vius Ikfjokj dh enn djrs gSaA os izo`Qfr osQ
djhc jgrs gSa ,oa thou dh 'kq#vkr esa gh izo`Qfr dh ns[kHkky djuk lh[k
tkrs gSaA os eNyh idM+uk ,oa ouksa ls lkexzh ,d=k djuk lh[k tkrs gSaA¸

8
ekuo&i;kZoj.k vU;ksU;fØ;k %
m".kdfVca/h; ,oa miks".k izns'k
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vè;k; 8] 9 ,oa 10 esa vki fo'o osQ fofHkUu izkòQfrd izns'kksa osQ
fuokfl;ksa osQ thou osQ ckjs esa lh[ksaxsA

ves”ku csflu esa thou
ves”ku csflu osQ fo"k; esa tkuus ls igys ge ekufp=k ns[kas (fp=k 8-2)A è;ku
nsa fd m".kdfVca/h; izns'k doZQ js[kk vkSj edj js[kk osQ eè; fLFkr gSaA Hkweè;
js[kk osQ 10° mÙkj ls 10° nf{k.k osQ eè; osQ Hkkx dks Hkweè;js[kh; izns'k dgrs
gSA ves”ku unh blh izns'k ls gksdj cgrh gSA è;ku nsa fd ;g if'pe esa ioZrksa
ls fudy dj iwoZ esa va/egklkxj esa oSQls igq¡prh gSA

ftl LFkku ij dksbZ unh fdlh vU; ty jkf'k esa feyrh gS mls unh dk
eqgkuk dgrs gSaA ves”ku unh esa cgqr lkjh lgk;d ufn;k¡ feydj ves”ku
csflu dk fuekZ.k djrh gSaA ;g unh csflu czkthy osQ Hkkxksa] Iks: osQ oqQN Hkkxksa]
cksyhfo;k] bDokMksj] dksYkafc;k rFkk osustq,yk osQ NksVs Hkkx ls viokfgr gksrh gSA

D;k vki bl csflu esa fLFkr mu ns'kksa osQ uke crk ldrs gSa ftuls Hkweè;
js[kk xqtjrh gS\

fp=k 8-2 % nf{k.k vesfjdk esa ves”ku csflu

tc Lisu osQ vUos"kdksa us bl
unh dh [kkst dh rc flj
Ikj lqj{kk dop (gsMfx;j)
,oa ?kkl osQ LdVZ igus oqQN
LFkkuh; vkfnokfl;ksa us mu
ij vkØe.k fd;kA bu
vkØe.kdkfj;ksa us mUgsa izkphu
jkseu lkezkT; osQ ves”kksal
uked efgyk ;ks¼kvksa osQ
vkØked lewg dh ;kn fnyk
nhA bl izdkj ;gk¡ dk uke
ves”ku iM+kA

lgk;d ufn;k¡ % ;g NksVh
ufn;k¡ gksrh gSa tks eq[; unh
esa feyrh gSaA eq[; unh
viuh lgk;d ufn;ksa osQ
lkFk ftl {ks=k osQ ikuh dks
cgkdj ys tkrh gS og
mldk csflu vFkok
tylaxzg.k {ks=k dgk tkrk gSA
ves”ku csflu fo'o dk
lcls cM+k unh csflu gSA
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tyok;q
tSlk fd vc vki tkurs gSa ves”ku csflu Hkweè; js[kk osQ vkl&ikl iSQyk gS
vkSj iwjs o"kZ ;gk¡ xeZ ,oa ue tyok;q jgrh gSA ;gk¡ dk ekSle fnu ,oa jkr
nksuksa gh le; yxHkx leku :Ik ls xeZ ,oa vknZz gksrk gS rFkk 'kjhj esa
fpifpikgV eglwl gksrh gSA bl izns'k esa yxHkx izfrfnu o"kkZ gksrh gS vkSj og
Hkh fcuk fdlh iwoZ psrkouh osQA fnu dk rkieku mPp ,oa vknzZrk vfr mPp
gksrh gSA jkr osQ le; rkieku de gks tkrk gS ysfdu vknzZrk oSlh
gh cuh jgrh gSA

o"kkZ ou
bu Ikzns'kksa esa vR;f/d o"kkZ osQ dkj.k ;gk¡ dh Hkwfe Ikj l?ku ou
mx tkrs gSa (fp=k 8-3)A ou brus l?ku gksrs gSa fd ifÙk;ksa rFkk
'kk[kkvksa ls ^Nr* lh cu tkrh gS ftlosQ dkj.k lw;Z dk izdk'k
/jkry rd ugha Ikgq¡p Ikkrk gSA ;gk¡ dh Hkwfe Ikzdk'k jfgr ,oa ue
cuh jgrh gSA ;gk¡ osQoy ogh ouLifr iui ldrh gS ftlesa

Nk;k esa c<+us dh {kerk gksA ijthoh ikSèkksa
osQ :i esa ;gk¡ vkfoZQM ,oa czksfeyk;M
iSnk gksrs gSaA

o"kkZou esa izkf.ktkr dh izpqjrk gksrh gSA Vwdu]
xqatu i{kh] jaxhu i{kfr okys i{kh ,oa Hkkstu osQ
fy, cM+h pksap okys fofHkUu izdkj osQ Ik{kh tks Hkkjr
esa ik, tkus okys lkekU; if{k;ksa ls fHkUu gksrs gSa ;gk¡
Ikk, tkrs gSaA izkf.k;ksa esa canj] LykWFk ,oa phVha [kkus
okys VSihj Hkh ;gk¡ Ikk, tkrs gSaA lk¡i ,oa ljhliZ dh

fofHkUu iztkfr;k¡ Hkh bu ouksa esa IkkbZ tkrh gSaA exj] lk¡i] vtxj rFkk
,ukdksaMk ,oa cksvk oqQN ,slh gh iztkfr;k¡
gSaA blosQ vfrfjDRk g”kkjksa dhM+s&edksM+s
Hkh bl csflu esa fuokl djrs gSaA ekal
[kkus okyh fijkU;k eRL; lesr eNfy;ksa
dh fofHkUu iztkfr;k¡ Hkh ves”ku unh esa
IkkbZ tkrh gSaA bl izdkj thoksa dh fofoèkrk
dh n`f"V ls ;g csflu vlk/kj.k :i ls
le`¼ gSA

Ok"kkZou osQ fuoklh
;gk¡ osQ yksx NksVs&ls {ks=k esa ou osQ oqQN ò{kksa dks dkVdj vius Hkkstu osQ fy,
IkQly mxkrss gSaA ;gk¡ osQ iq#"k f'kdkj djrs gSa rFkk unh esa eNyh IkdM+rs gSa tcfd

fp=k 8-3 % ves”ku ou

fp=k 8-4 % Vwdu

fp=k 8-4 % VSihj

^czksfeyk;M* ,d fo'ks"k izdkj
dk IkkS/k gS tks viuh IkfÙk;ksa esa
ty dks lafpr j[krk gSA es<+d
tSls izk.kh bu ty osQ ikWosQV
dk mi;ksx vaaMk nsus osQ fy,
djrs gSaA

oqQN Vhoh pSuy fo'o osQ
oU; thou Ikj o`Ùkfp=k Ikzlkfjr
djrs gSaA bUgsa ns[ksa ,oa viuh
tkudkjh vius lgikfB;ksa dks
crk,¡A
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fp=k 8-6 % ouksa dk Øfed fouk'k

drZu ,oa ngu dh i¼fr esa
fdlku igys ò{kksa ,oa >kfM+;ksa
dks dkVdj Hkwfe lkI+kQ djrs gSaA
fiQj budks tyk;k tkrk gS
ftlls Ikks"kd rÙo fe^h esa fey
tkrs gSaA bl lkI+kQ Hkwfe ij oqQN
o"kks± rd I+kQly iSnk dh
tkrh gSaA

”kehu osQ bl VqdMs+ osQ
ckj&ckj iz;ksx ls fe^h esa iks"kd
rÙoksa dk vHkko gks tkrk gSA
blfy,] bl VqdMs+ dks NksM+
fn;k tkrk gSA blosQ ckn I+kQly
mxkus osQ fy, fdlh nwljs LFkku
dks lkI+kQ fd;k tkrk gSA bl
chp iqjkus [ksrksa esa NksVs&NksVs ò{k
mx vkrs gSaA bl izdkj fe^h
iqu% mitkmQ cu tkrh gSA rc
yksx bl Hkwfe osQ VqdM+s dks iqu%
tksr ldrs gSaA

efgyk,¡ IkQlyksa dk è;ku j[krh gSaA os eq[;r% Vsfi;ksdk] vuUukl ,oa 'kdjdan
mxkrs gSaA D;ksafd eNyh ;k f'kdkj feyuk vfuf'pr gksrk gS ,sls esa efgyk,¡ gh
viuh mxkbZ 'kkd&lfCt;ksa ls vius Ikfjokj dk Hkj.k&iks"k.k djrh gSaA os ¶drZu ,oa
ngu òQf"k i¼fr¸ dk iz;ksx djrs gSaaA budk eq[; vkgkj esfu;ksd gS] ftls dlkok
Hkh dgrs gSa rFkk ;g vkyw dh rjg tehu osQ vanj IkSnk gksrk gSA ;s phafV;ksa dh jkuh
,oa vaMdks"k Hkh [kkrs gSaA dkWIkQh] eDdk ,oa dksdks tSlh uxnh IkQly Hkh ;gk¡ mxkbZ
tkrh gSaA

o"kkZou vR;f/d ek=kk esa ?kjksa osQ fy, ydM+h iznku djrs gSaA oqQN ifjokj
e/qeD[kh osQ NÙks osQ vkdkj okys NIij osQ ?kjksa esa jgrs gSaA tcfd oqQN yksx
^eyksdk* dgs tkus okys cM+s vikVZesaV tSls ?kjksa esa jgrs gSa ftudh Nr rhoz
<yku okyh gksrh gSaA

ves”ku csflu osQ yksxksa dk thou /hjs&/hjs cny jgk gSA iqjkus le; esa
ou osQ vanj igq¡pus osQ fy, unh ekxZ gh ,dek=k mik; FkkA 1970 esa Vªkal
ves”ku egkekxZ cuus ls o"kkZou osQ lHkh Hkkxksa rd igq¡puk laHko gks x;kA
vusd LFkkuksa ij igq¡pus osQ fy, gokbZtgktksa rFkk gsyhdkWIVjksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA bl izfØ;k osQ iQyLo:i ogk¡ dh ewy vkcknh dks ml {ks=k ls ckgj
fudydj u, {ks=k esa cluk iM+k tgk¡ os vius ikSjkf.kd rjhosQ ls [ksrh djrs
jgs gSaA

fodkl dh xfrfof/;ksa osQ dkj.k tSfod fofoèkrk
okys o"kkZou /hjs&/hjs u"V gks jgs gSaA ,slk vuqeku
gS fd izfro"kZ ves”ku csflu osQ o"kkZou dk
cM+k Hkkx yqIr gksrk tk jgk gSA vki ns[k
ldrs gSa fd o"kkZouksas osQ yqIr gksus ls
O;kid izHkko gksrk gS (fp=k 8-6)A
o"kkZ osQ dkj.k feêðh dh mQijh
ijr cg tkrh gS ,oa l?ku
ou catj Hkwfe esa cny
tkrk gSA
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Xkaxk&czãiq=k csflu esa thou

Xkaxk rFkk czãiq=k dh lgk;d ufn;k¡ feydj
Hkkjrh; miegk}hi esa xaxk&czãiq=k csflu
dk fuekZ.k djrh gS (fp=k 8-8)A ;g
csflu miks".k esa 10° mÙkj ls 30° mÙkj
v{kka'k osQ eè; fLFkr gSA ?kk?kjk] lksu]
pacy] xaMd] dkslh tSlh xaxk dh lgk;d
ufn;k¡ ,oa czãiq=k dh lgk;d ufn;k¡
blesa viokfgr gksrh gSaA ,Vyl dh lgk;rk
ls czãiq=k dh oqQN lgk;d ufn;ksa osQ
uke <w¡<+saA

xaxk ,oa czãiq=k osQ eSnku] ioZr ,oa
fgeky; osQ fxfjikn rFkk lqanjou MsYVk

fp=k 8-8 % xaxk&czãiq=k csflu

fp=k 8-7 % czãiq=k unh
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bl csflu dh eq[; fo'ks"krk,¡ gSaA eSnkuh {ks=k esa vusd pki>hy ikbZ tkrh gSaA
;gk¡ dh tyok;q eq[;r% ekulwuh gSaA ekulwu esa eè; twu ls eè; flracj osQ
chp o"kkZ gksrh gSA xzh"e ½rq esa xehZ ,oa 'khr ½rq esa BaM gksrh gSA

 Hkkjr dk ekufp=k nsf[k,A mu jkT;ksa osQ uke crkb;s tgk¡ xaxk&czãiq=k
csflu fLFkr gS (fp=k 8-8)A

Cksflu {ks=k esa fofHkUu izdkj dh LFkykÑfr gSaA tula[;k osQ forj.k esa
i;kZoj.k dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA rhoz <ky okys ioZrh; {ks=k clus osQ fy,
izfrowQy gSa vr% xaxk&czãiq=k csflu osQ ioZrh; {ks=k esa de yksx jgrs gSaA ekuo
izokl osQ fy, eSnkuh {ks=k lcls mi;qDr gS] vr% ;gk¡ tula[;k ?kuRo
vfèkd gSA ;gk¡ dh feêðh mitkmQ gSA ftu LFkkuksa Ikj iQly mxkus osQ fy,
lery Hkwfe miyC/ gS ogk¡ osQ yksxksa dk eq[; O;olk; òQf"k gSA /ku ;gk¡
dh eq[; iQly gS (fp=k 8-9)A pw¡fd /ku dh [ksrh osQ fy, Ik;kZIr ty dh
vko';drk gksrh gS] ;g mlh {ks=k esa mxk;k tkrk gS tgk¡ vf/d o"kkZ gksrh gSA

;gk¡ mxk;h tkus okyh vU; iQlysa xsgw¡] eDdk] Tokj] puk ,oa cktjk gSaA
xUuk ,oa twV tSlh uxnh iQlysa Hkh mxk;h tkrh gSaA eSnku osQ oqQN {ks=kksa esa osQys
osQ ckxku Hkh ns[ks tkrs gSaA if'pe caxky ,oa vle esa pk; osQ ckxku feyrs
gSa (fp=k 8-10)A fcgkj ,oa vle osQ oqQN Hkkxksa esa flYd osQ dhM+ksa dk laoèkZu
dj flYd dk mRiknu fd;k tkrk gSA ean <yku okys ioZrksa ,oa igkfM+;ksa Ikj
osfndkvksa esa iQlysa mxk;h tkrh gSaA

fofHkUu Hkw&vkdf̀r;ksa osQ vuqlkj ouLifr esa Hkh fofHkUurk Ikk;h tkrh gSA
xaxk&czãiq=k osQ eSnkuksa esa lkxoku] lk[kw ,oa Ikhiy osQ lkFk m".kdfVca/h;
Ik.kZikrh IksM+ Hkh ik, tkrs gSaA czãiq=k osQ eSnkuh {ks=kksa esa ?kus ck¡l osQ ?kus >qjeqV
Ikk, tkrs gSaA MsYVk {ks=k eSaxzkso ou ls f?kjk gSA mÙkjk[kaM] flfDde ,oa
v#.kkpy izns'k oQh BaMh tyok;q ,oa rhoz <ky okys Hkkxksa esa phM+] nsonkj ,oa
iQj tSls 'kaoqQ/kjh IksM+ ik, tkrs gSaA

fp=k 8-9 % /ku dh o`Qf"k fp=k 8-10 % vle esa pk; ckXkku

tula[;k ?kuRo dk vFkZ gS]
,d oxZ fdyksehVj {ks=k esa jgus
okys yksxksa dh la[;kA
mnkgj.kr% mÙkjk[kaM dk
tula[;k ?kuRo 189 gS tcfd
if'pe caxky dk 1029 rFkk
fcgkj dk 1102

czãiq=k unh dks fofHkUu LFkkuksa
ij fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk
gSA bl unh osQ vU; ukeksa dk
irk yxkb;sA

twV] ck¡l ,oa flYd ls cus
gLrf'kYi ,df=kr djsaA mUgsa
viuh d{kk esa ltk,¡A mu
LFkkuksa dk irk yxk,¡ tgk¡
mudk fuekZ.k gqvk FkkA
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fp=k 8-12 % exjfp=k 8-11 % ,d lhax okyk xSaMk

csflu esa fofo/ izdkj osQ oU;tho ik, tkrs gSaA buesa gkFkh] ck?k] fgj.k
,oa canj vkfn lkekU; :i ls ik, tkus okys tho gSaA ,d lhax okyk xSaMk
czãiq=k osQ eSnkuksa esa ik;k tkrk gS (fp=k 8-11)A MsYVk {ks=k esa caxky Vkbxj]
exj ,oa ?kfM+;ky Ikk, tkrs gSa (fp=k 8-12)A unh osQ lkI+kQ ty] >hy ,oa
caxky dh [kkM+h esa izpqj ek=kk esa tyh; tho Ikk, tkrs gSaA jksgw] dryk ,oa
fgylk eNfy;ksa dh lcls yksdfiz; Ikztkfr;k¡ gSaA eNyh ,oa pkoy bl {ks=k
esa jgus okys yksxksa dk eq[; vkgkj gSA

osfndkvksa dk fuekZ.k [kM+h
<ykuksa ij lery lrg cuk
dj o`Qf"k djus osQ fy, gksrk
gSA <yku dks blfy, gVk;k
tkrk gS fd ty dk izokg
rhozrk ls u gksA

osfndk o`Qf"k

>hy % thfodk dk lk/u

(,d osQl vè;;u)

fouksn ,d eNqvkjk gS tks
fcgkj osQ erokyh ekSu xk¡o
esa jgrk gSA vkt og ,d
izlUu O;fDr gSA eNfy;ksa
dh fofHkUu iztkfr;ksa dks
Ikkyus osQ fy, mlus vius
lkFkh eNqvkjksa&jfoUnz] fd'kksj]
jktho rFkk vU; osQ lkFk
ekSu ;k pki>hy dks lkI +kQ
fd;kA >hy esa mxus okys
L F k k u h; [ k jiro k j

(oSyhusfj;k] gkbfMªyk) eNfy;ksa dk Hkkstu curs gSaA >hy osQ
vkl&ikl dh Hkwfe mitkÅ gSA og bl ”kehu ij èkku] eDdk
,oa nygu tSlh iQlysa cksrk gSA [ksr dh tqrkbZ osQ fy, HkSals
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ogk¡ osQ yksx cgqr larq"V gSaA unh

xaxk ,oa czãiq=k unh osQ
vyo.k ty esa ,d izdkj dh
MkWfYiQu ikbZ tkrh gS ftls
LFkkuh; Hkk"kk esa ̂ lqlq* (vFkok
va/h MkWfYiQu) dgk tkrk gSA
lqlq dh mifLFkfr ls ty dh
'kq¼rk dk Ikrk pyrk gSA
jlk;u dh vR;f/d ek=kk okys
xSj mipkfjr vkS|ksfxd ,oa
'kgjh xanxh bu iztkfr;ksa dks
u"V dj jgs gSaA

lkI +kQ >hy

va/h MkWfYiQu
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i;ZVu bl csflu dh ,d egÙoiw.kZ fØ;k gSA
vkxjk esa ;equk osQ fdukjs fLFkr rktegy] bykgkckn
esa xaxk ,oa ;equk unh dk laxe] mÙkj izns'k ,oa
fcgkj esa ckS¼ Lrwi] y[kuÅ dk bekeckM+k] vle
dk dkthjaxk ,oa ekul oU; izk.kh vHk;ou rFkk
v#.kkpy izns'k dh fof'k"V tutkrh; laLÑfr
tSls dbZ n'kZuh; LFky gSa (fp=k 8-14)A

fp=k 8-14 % ekul oU; izk.kh vHk;ou esa ck?k

iznwf"kr >hy

esa idM+us] [kkus o cspus osQ fy, dkiQh eNfy;k¡ gSa ftUgsa
IkdM+dj oks Ikkl osQ 'kgjksa
esa Hkh csprs gSaA ;g leqnk;
IkzÑfr osQ lkFk lejlrk
cukdj jgrk gSA tc rd
Ikkl osQ 'kgjksa dk iznw"k.k
bl >hy rd ugha Ikgq¡prk
rc rd eRL; Ikkyu dks
dksbZ [krjk ugha gSA

fp=k 8-13 % xaxk unh osQ rV ij fLFkr okjk.klh 'kgj

xaxk&czãiq=k osQ eSnkuksa esa dbZ
cM+s 'kgj ,oa dLcs fLFkr gSaA bykgkckn]
dkuiqj] okjk.klh] y[kuÅ] IkVuk ,oa
dksydkrk tSls 10 yk[k ls vf/d
vkcknh okys 'kgj xaxk unh osQ rV
Ikj gh fLFkr gSa (fp=k 8-13)A bu
'kgjksa rFkk ;gk¡ fLFkr m|ksxksa dk xank
ikuh cgdj unh esa gh tkrk gS
ftlls unh iznwf"kr gksrh gSA

csflu esa ;krk;kr dk lqfodflr ra=k mifLFkr gSA vki ns[k ldrs gSa
fd xaxk&czãiq=k csflu esa ;krk;kr osQ pkj ekxZ lqfodflr gSaA eSnkuh
bykdksa osQ yksx lM+dekxZ ,oa jsyekxZ }kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd
tkrs gSaA unh osQ rVh; {ks=kksa esa tyekxZ ;krk;kr dk izHkko'kkyh ekè;e
gSA dksydkrk gqxyh unh ij fLFkr ,d egÙoiw.kZ iÙku gSA eSnkuh {ks=k esa
dbZ cM+s gokbZ iÙku Hkh fLFkr gSaA

lkoZHkkSfed LoPNrk dojst
izkIr djus vkSj LoPNrk ij
è;ku osQfUnzr djus osQ iz;klksa
esa rsth ykus osQ fy, Hkkjr osQ
izèkkuea=kh us 2 vDrwcj 2014
dks ̂ LoPN Hkkjr fe'ku* dk
'kqHkkjaHk fd;kA

xaxk unh osQ laj{k.k osQ fy,
^uekeh xaxs* dk;ZØe dks 'kq:
fd;k x;k gSA
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vH;kl

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
(d) ml egk}hi osQ uke crk,¡ tks ves”ku csflu esa fLFkr gSA
([k) ves”ku csflu osQ yksx dkSu&lh I+kQly mitkrs gSa\
(x) ves”ku osQ o"kkZou esa dkSu&ls i{kh ik, tkrs gSa\
(?k) xaxk unh osQ rV ij dkSu ls izeq[k 'kgj fLFkr gSa\
(p) ,d lhax okys xSaMs dgk¡ ik, tkrs gSa\

2- lgh () mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) Vwdu D;k gSa\

(i) Ik{kh (ii) i'kq (iii) IkQlysa
([k) eSfu;kWd dgk¡ dk Ikzeq[k Hkkstu gS\

(i) xaxk csflu (ii) vIk+ zQhdk (iii) ves”ku
(x) dksydkrk fdl unh osQ rV Ikj fLFkr gS\

(i) vkWjsUt (ii) gqxyh (iii) HkkxhjFkh
(?k) nsonkj ,oa I+kQj fdlosQ Ikzdkj gSa\

(i) 'kaoqQ/kjh ò{k (ii) i.kZikrh o`{k (iii) {kqi
(p) caxky VkbZxj dgk¡ feyrs gSa\

(i) ioZrksa esa (ii) MsYVk {ks=kksa esa (iii) ves”ku esa
3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ

(d) lwrh diM+s (i) vle
([k) eyksdk (ii) osfndk Ñf"k
(x) fijkU;k (iii) js'ke dhVikyu
(?k) js'ke dhV (iv) <kyw Nr
(p) dkthjaxk (v) xaxk osQ eSnku

(vi) okjk.klh
(vii) eRL;

4- dkj.k crkb,µ
(d) o"kkZou yqIr gks jgs gSaA
([k) xaxk&czãiq=k osQ eSnkuksa esa /ku dh o`Qf"k gksrh gSA

5- ekufp=k dkS'kyµ
(d) Hkkjrh; izk;}hi osQ js[kk ekufp=k ij xaxk] czãiq=k ufn;ksa dks mn~xe ls eqgkus rd n'kkZ,¡A nksuksa

ufn;ksa dh egÙoiw.kZ lgk;d ufn;ksa dks Hkh n'kkZ,¡A
([k) nf{k.k vesfjdk osQ jktuhfrd ekufp=k ij Hkweè; js[kk [khapasA mu ns'kksa dks fpfÉr djsa tgk¡

ls Hkweè; js[kk xqT+kjrh gSA

6- vkvks [ksysaµ
,d nhokj ij Hkkjr osQ vkd"kZd LFkkuksa osQ fp=kksa dks n'kkZ,¡A ioZrh; Hkw&n`';] leqnzh rVksa]
oU;tho&LFkyksa rFkk ,sfrgkfld egÙo osQ LFkkuksa dks n'kkZus osQ fy, vki viuh d{kk dks fofHkUu
lewgksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA
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7- fØ;kdykiµ

fuEufyf[kr lkexzh ,df=kr djsaA izØe osQ le; ns[ksa fd fdl izdkj isM+ksa dk fouk'k e`nk dks
izHkkfor djrk gSA

lkexzh
(i) rhu NksVs xeys ;k fMCcs ('khry is; osQ fVu dk MCck)
(ii) ryh esa Nsn fd;k gqvk ,d cM+k fMCck (;g ikuh fNM+dus dk dk;Z djsxk)
(iii) 12 flDosQ ;k cksry osQ <Ddu
(iv) fe^hA

pj.k

rhu NksVs fMCcs ;k xeys yhft,A mUgsa mQij rd fe^h ls Hkj nsaA fMCcs osQ eq¡g osQ cjkcj fe^h dks
nck,¡A vc izR;sd fMCcs dh fe^h ij pkj flDosQ ;k cksry osQ <Ddu j[k nsaA blosQ i'pkr] ,d
Nsn fd, gq, cM+s fMCcs esa ikuh Hkj ysaA vki vius cxhps ls ikuh fNM+dus okyk fMCck Hkh ys
ldrs gSaA vc rhuksa fMCcksa ij ikuh dk fNM+dko djsaA igys fMCcs ij /hes ls fNM+dko djsa rkfd
feêðh Nyd dj ckgj u vk tk,A nwljs fMCcs ij igys osQu ls vf/d ikuh fNM+osaQA rhljs fMCcs
ij fNM+dko vkSj rsth ls djsaA vki ns[ksaxs fd vlqjf{kr fe^h ckgj fudy vkrh gSA tc ^o"kkZ*
rst gksrh gS rc vf/d ek=kk esa fe^h cgdj ckgj fudy vkrh gS tcfd igys fMCcs esa lcls de
ek=kk esa fe^h ckgj fudyrh gSA <Ddu] isM+ksa osQ vkoj.k dks n'kkZrk gSA Li"V gS fd ;fn i`Foh ls
ouLifr laiw.kZ :Ik ls u"V gks tk, rks fe^h dh Ikjr Hkh 'kh?kz gh foyqIRk gks tk,xhA
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ftu LFkkuksa ij isM+ gh eq[; ouLifr gksrs gSa] mUgsa ge ^ou* dgrs gSaA blh
izdkj ftu izns'kksaa osQ Ikkni thou esa çeq[kr% ?kkl dh vf/drk gksrh gS] mls
^?kklLFky* dgrs gSaA i`Foh dh lrg dk yxHkx ,d&pkSFkkbZ fgLlk ?kklLFky
gSA ;gk¡ iuius okys IkkS/ksa osQ Ikzdkj ;gk¡ dh tyok;q ,oa feê ðh ij fuHkZj
djrs gSaaA ?kklLFky osQ fuekZ.k esa tyok;q dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS]
blfy, vkerkSj ij tyok;q osQ vk/kj ij fo'o osQ ?kklLFkyksa dks nks
eq[; Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tkrk gS&'khrks".k Ikzns'k osQ ?kklLFky ,oa m".kdfVcaèkh;
Ikzns'k osQ ?kklLFkyA

izsvjh
mÙkjh vesfjdk osQ 'khrks".k ?kklLFky dks izsvjh dgrs gSaA ;s lery] ean
<yku ;k igkfM+;ksa okys izns'k gSa] tgk¡ isM+ de rFkk ?kkl vf/d gksrh gSA
okLro esa ;g ?kkl dk fo'kky {ks=k gSA vf/dka'k Hkkxksa esa izsvjh] o`{k jfgr
gSa] ijarq fupys eSnkuksa osQ fudV unh&?kkfV;ksa osQ lkFk&lkFk ;gk¡ ou Hkh ik,
tkrs gSaA nks ehVj rd m¡Qph ?kkl ;gk¡ osQ Hkwn`'; dh iz/kurk gSA okLro esa
;g ,d ¶?kkl dk lkxj¸ gSA

izsvjh] if'pe esa jkWdh IkoZr ,oa
iwoZ esa xzsV ysd ls f?kjs gq, gSaA mÙkj
vesfjdk dk ekufp=k nsf[k, (fp=k 9-2)A
vki ns[ksaxs fd izsvjh] la;qDr jkT;
vesfjdk ,oa dukMk osQ oqQN Hkkxksa
rd iSQys gq, gSaaA vesfjdk osQ izsvjh
dk viokgu felhflih dh lgk;d
ufn;k¡ rFkk dukMk osQ izsvjh dk
viokgu lklosQPoku unh dh lgk;d
ufn;k¡ djrh gSaA

^izsvjh* 'kCn dh mRifÙk ySfVu
Hkk"kk osQ 'kCn fiz,Vk ls gqbZ gS
ftldk vFkZ 'kk}y gSA

fp=k 9-1 % izsvjh
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tyok;q
egk}hi osQ eè; fLFkr gksus osQ dkj.k ;gk¡ pje rkieku okyh egk}hih;
tyok;q gksrh gSA xzh"e Írq esa rkieku yxHkx 20° lsfYl;l gksrk gS] tcfd
'khr Írq esa dukMk osQ fouhisx esa rkieku fgekad ls &20° lsfYl;l Hkh
n”kZ fd;k x;k gSA 'khr Írq esa ;g Ikzns'k cI+kZQ dh ,d eksVh Ikjr ls <¡d
tkrk gSA

;gk¡ okf"kZd o"kkZ lkekU; gksrh gS] tks ?kkl osQ fodkl osQ fy, vuqowQy gSA
mÙkj&nf{k.k vojks/ dh vuqifLFkfr esa ;gk¡ ̂ fpuwd* uked ,d LFkkuh; Ikou
cgrh gSA

^fpuwd* ,d xeZ Ikou gS] tks
'khr Írq esa cgrh gS rFkk de
le; esa gh rkieku c<+k nsrh
gSA rkieku esa o`f¼ osQ dkj.k
cI+kZQ fi?kyus yxrh gS ,oa
i'kqvksa osQ pjus osQ fy,
pjkxkg miyC/ gks tkrk gSA

fp=k 9-2 % mÙkj vesfjdk esa izsvjh

izsvjh osQ ?kkl osQ eSnku] vesfjdh
ewy fuoklh ftUgsa ¶jsM bafM;u¸
dgk tkrk gS] dk fuokl LFky
jgs gSaA os yksx bl egk}hi osQ
okLrfod fuoklh FksA izsvjh vU;
vkfnokfl;ksa tSls vkikph] ozQks]
ozQh rFkk ikWuh osQ Hkh fuokl
LFky jgs gSaA
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ouLifrtkr ,oa izkf.ktkr
Ikzsvjh lkekU;r% IksM+foghu gksrs gSaA tgk¡ ty miyC/ gksrk gS]
ogk¡ 'kjir (foyks)] vkYMj ,oa ikWIyj tSls isM+ mxrs gSaA
50 lsaVhehVj ls vf/d o"kkZ okys Ikzns'k o`Qf"k osQ fy,
mi;qDr gksrs gaS] D;ksafd ;gk¡ dh feê ðh mitkmQ gksrh gSA
;|fi bl {ks=k dh eq[; i+ Qly eDdk gS] tcfd vU; nwljh
mxus okyh i+ Qlysa vkyw] lks;kchu] dikl ,oa vYiQk&vYiQk
gSaA ftu {ks=kksa esa o"kkZ dki+ Qh de ,oa vfuf'pr gksrh gS] ogk¡
iSnk gksus okyh ?kkl NksVh ,oa uqdhyh gksrh gSA ;s Ikzns'k
eosf'k;ksa dks ikyus osQ fy, mi;qDr gksrs gSaA fo'kky

eos'kh iQkeZ dks jSap ,oa
mldh ns[kHkky djus okys dks ̂ dkvksckW;*
dgrs gSa (fp=k 9-3)A ckblu ;k vesfjdh
HkSal bl Ikzns'k dk lcls egÙoiw.kZ i'kq
gS (fp=k 9-4)A fujarj f'kdkj osQ dkj.k
;s i'kq yxHkx yqIr gks x, vkSj vc
bUgsa lqjf{kr iztkfr;ksa dh Js.kh esa j[kk
tkrk gSA bu Ikzns'kksa esa Ikk, tkus okys
vU; tho gSaµ[kjxks'k] dkb;ksV] xksiQj
,oa Ikzsvjh oqQÙkkA

yksx
bl Ikzns'k osQ yksx dki+ Qh ifjJeh gksrs gSaA vius foiqy IkzkòQfrd lalk/uksa osQ
mi;ksx osQ fy, mUgksaus izkS|ksfxdh dk liQyrkiwoZd fodkl dj fy;k gSA fo'o
osQ nks lcls vf/d fodflr ns'k& la;qDRk jkT; vesfjdk ,oa dukMk esa ;g
izns'k fLFkr gSaA òQf"k dh oSKkfud fof/;kas ,oa VªSDVj] gkjosLVj rFkk oaQckbu
osQ mi;ksx ls mÙkjh vesfjdk lcls cM+k [kk|kUu mRiknd cu x;k gSA xsg¡w osQ
vR;kf/d mRiknu osQ dkj.k Ikzsvjh dks fo'o dk /kU;kxkj Hkh dgrs gSaA

nqX/ mRiknu ,d vU; izeq[k m|ksx gSA Ms;jh {ks=k xzsV ysd ls IkwoZ esa
vVykafVd rV rd IkSQyk gqvk gSA nqX/ mRiknu ,oa O;kid Lrj ij òQf"k] nksuksa
[kk| izØe.k m|ksx dks c<+kok ns jgs gSaA

dks;yk ,oa yksgk tSls [kfut inkFkks± osQ fo'kky HkaMkj rFkk lM+d] jsy ,oa
ugj dh leqfpr O;oLFkk osQ dkj.k ;g {ks=k fo'o dk lcls cM+k vkS|ksfxd
izns'k cu x;k gSA

fp=k 9-3 % vius ?kksM+ksa osQ lkFk dkvksckW;

dackbu % la;a=k
,d e'khu tks cqvkbZ] tqrkbZ
,oa Fkzs'kj] rhuksa dk dk;Z dj
ldrh gSA

la;qDr jkT; vesfjdk osQ izsvjh
esa izeq[k uxj f'kdkxks]
fefu;kiksfyl] bafM;kukiksfyl]
dulkl ,oa Msuoj gSaA dukMk
osQ Ikzsvjh osQ izeq[k uxj
,MeksuVu] lSldkVwu] oSQyxjh
,oa fouhisx gSaA

fp=k 9-4 % ckblu
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osYM
nf{k.k vIk+ zQhdk osQ 'khrks".k ?kklLFky dks osYM dgrs gSa (fp=k 9-5)A osYM
600 ehVj ls 1100 ehVj rd dh fofHkUu m¡pkbZ okys mfeZy IkBkj gksrs gSaA
;g MSªosQLcxZ IkoZrksa ls f?kjk gSA blosQ Ikf'pe esa dkYkkgkjh jsfxLrku fLFkr gSA
blosQ mÙkjiwoZ esa ̂ mPp osYM* fLFkr gS] ftldh m¡pkbZ oqQN LFkkuksa ij 1600
ehVj ls Hkh vf/d gSA vIk+ zQhdk dk ekufp=k nsf[k,A osYM ls f?kjs ns'kksa osQ
uke crkb,A vkWjsat ,oa fyeiksiks unh dh lgk;d ufn;k¡ bl Ikzns'k dks
flafpr djrh gSaA

^osYM*] nf{k.kh xksyk/Z esa fLFkr
gSA tc osYM esa xzh"e ½rq
gksrh gS] rks ml le; Ikzsvjh esa
dkSu&lh ½rq gksxh\

nf{k.k vIk+ zQhdk osQ fczfV'k mifuos'k
cuus ls Ikgys ;g ̂ osYM* uke Mp
vf/okfl;ksa }kjk fn;k x;k FkkA

fp=k 9-3% vIk+ zQhdk esa osYM

tyok;q

¯gn egklkxj osQ IkzHkko osQ dkj.k osYM dh tyok;q ue gksrh gSA 'khr ½rq
BaMh ,oa 'kq"d gksrh gSA bl nkSjku rkieku 5° lsfYl;l ls 10° lsfYl;l osQ
eè; jgrk gS ,oa tqykbZ lcls vf/d BaMk eghuk gksrk gSA xzh"e ½rq
vYidkfyd ,oa xeZ gksrh gSA xzh"e ½rq esa tksgkalcxZ dk rkieku yxHkx 20°

fdlh&u&fdlh izdkj dh ?kkl]
ìFoh osQ /jkry ij yxHkx
lHkh txg ikbZ tkrh gSA mu
LFkkuksa osQ uke crkb,] tgk¡
vkius ?kkl dks mxrs ns[kk gSA
mnkgj.k osQ fy,&ykWu] fozQosQV
osQ eSnku] ik'oZ ekxZ dh njkjksa
bR;kfn esaA
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lsfYl;l n”kZ fd;k tkrk gSA osYM {ks=k esa o"kkZ uoacj ls IkQjojh osQ chp xzh"e
dkyhu eghuksa esa gksrh gSA ;g osYM osQ rVksa ij xeZ egklkxjh; ty/kjk
izokfgr gksus osQ dkj.k gksrk gSA ;fn 'khr ½rq esa twu ls vxLr rd osQ eghuksa
esa o"kkZ de gksrh gS] rks ;g {ks=k lw[kkxzLr gks ldrk gSA

ouLifrtkr ,oa izkf.ktkr
;gk¡ ouLifr fojy gSA vf/drj LFky ?kkl ls <¡osQ jgrs gSaA
yky ?kkl osYM dh >kfM+;ksa esa IkSnk gksrh gSaA ccwy ,oa ekjksyk
mQ¡ps gq, osYM esa mxrs ns[ks x, gSaA osYM osQ izeq[k tkuoj
'ksj] rsanqvk] phrk ,oa oqQMq gSa (fp=k 9-6)A

fuoklh
osYM] Ik'kqikyu ,oa [kuu osQ fy, izfl¼ gSA osYM dh feê ðh vf/d mitkÅ
ugha gksrh gSA ;|fi tgk¡ mitkÅ Hkwfe gS] ogk¡ i+ Qly mxkbZ tkrh gSaA eDdk]
xsgw¡] Tokj] v[kjksV ,oa vkyw ;gk¡ dh eq[; i+ Qlysa gSaA rEckdw] xUuk ,oa dikl
tSlh udnh i+ Qlysa Hkh ;gk¡ mxkbZ tkrh gSaA

HksM+ ikyu ;gk¡ osQ yksxksa dk eq[; O;olk; gSA HksM+ eq[;r% Åu osQ fy,
ikyh tkrh gS rFkk blls osYM esa mQuh m|ksx fodflr gqvk gSA esfjuks HksM+ ,d
yksdfiz; iztkfr gS rFkk nqX/ mRiknu ;gk¡ dk nwljk egÙoiw.kZ
O;olk; gSA Ik'kqikyu xeZ ,oa ue izns'kksa esa fd;k tkrk gS ,oa
eD[ku] ph”k tSls nqX/ inkFkksaZ dk mRiknu ?kjsyw mi;ksx ,oa
fu;kZr osQ fy, fd;k tkrk gSA

osYM esa [kfutksa dk Ikzpqj HkaMkj gSA ftu LFkkuksa ij
yksgk ,oa dks;yk miyC/ gS] ogk¡ yksgk ,oa bLikr m|ksx
fodflr gks x;k gSA lksuk ,oa ghjs dk [kuu bl Ikzns'k osQ
yksxksa dk eq[; O;olk; gSA tksgkalcxZ dks fo'o dh Lo.kZ
jkt/kuh Hkh dgk tkrk gSA ¯dcjys ghjs dh [kku osQ fy,
izfl¼ gS (fp=k 9-7)A ghjk ,oa lksus osQ [kuu osQ dkj.k
nf{k.k vÚhdk rFkk fczVsu osQ chp O;kikfjd laca/ LFkkfir
gq, ,oa /hjs&/hjs nf{k.k vIk+ zQhdk] fczVsu dk mifuos'k cu
x;kA bl izpqj [kfut laink okys izns'k esa ;krk;kr dh
lqfodflr O;oLFkk gSA

fp=k 9-7 % ¯dcjys esa ghjs dh [kku

fp=k 9-6 % rsanqvk
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vH;kl

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
(d) mÙkj&vesfjdh 'khrks".k ?kklLFky dks D;k dgk tkrk gS\
([k) mÙkj&vesfjdh ?kklLFky osQ Ik'kq pjkxkg dks D;k dgrs gSa\
(x) osYM dks viokfgr djus okyh ufn;ksa osQ uke crkb,A
(?k) osYM esa o"kkZ ½rq dc vkrh gS\
(p) nf{k.k vIk+ zQhdh ?kklLFky osQ yksxksa dk eq[; O;olk; D;k gS\

2- lgh () mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) felhflih unh viokfgr djrh gS

(i) dukMk (ii) vIk+ zQhdk (iii) la;qDr jkT; vesfjdk
([k) MªsosQUlcxZ ioZr fdlosQ if'pe esa gSa\

(i) Ikzsvjh (ii) osYM (iii) Ikaikl
(x) esfjuks iztkfr gS

(i) eNyh (ii) gkFkh (iii) HksM+
(?k) ¯dcjys fdlosQ fy, izfl¼ gS\

(i) ghjk (ii) pk¡nh (iii) IySfVue
3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ

(d) dkvksckW; (i) yksgk ,oa bLikr
([k) lksuk (ii) Ikzsvjh
(x) oqQMw (iii) xeZ iou
(?k) fpuwd (iv) osYM
(p) dks;yk (v) tksgkalcxZ

(vi) i'kq
4- dkj.k crkb,µ

(d) Ikzsvjh dks ^fo'o dk /kU;kxkj* dgk tkrk gSA
([k) osYM esa mQuh m|ksx dk fodkl

5- ekufp=k dkS'kyµ

mÙkjh vesfjdk osQ js[kk ekufp=k Ikj jkWdh ioZr] xzsV ysd] felhflih unh] lklosQPoku unh] f'kdkxks
,oa fofuisx 'kgj fpfÉr djsaA

6- vkvks [ksysaµ
?kkl osQ CysM ls lhVh cukuk
lhVh cukus osQ fy, vkidks yxHkx 5 ls-eh- yacs ?kkl osQ CysM dh vko';drk gksxhA è;ku j[ksa fd
?kkl osQ CysM dh yackbZ vkiosQ v¡xwBs ls vf/d u gksA ?kkl dk CysM FkksM+k eksVk gksuk pkfg,] D;ksafd
ladjs CysM dks idM+uk dfBu gksrk gSA vius nksuksa vaxwBs lkeus dhft,] rkfd vkiosQ uk[kwu vkidh vksj
gksaA ?kkl osQ CysM dks yackbZ esa vius vaxwBksa vkSj gFksyh osQ ry osQ chp esa ysaA viuh gFksfy;ksa dks FkksM+k
xksy eksM+dj chp esa ladjk jkLrk (fNnz) cuk,¡A vki dks ?kkl dk fljk osQoy ml ladjs jkLrs ls fn[kuk
pkfg,A vius gksaB ml ladjs jkLrs (fNnz) ij j[ksa vkSj /hes ls vius eqg¡ ls gok ckgj fudkysaA ,slk
djus ij ?kkl osQ CysM esa oaQiu gksxk vkSj vki dks lhVh dh vkok”k lqukbZ nsxhA
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vè;k; 5 esa vki i<+ pqosQ gSa fd isM+&ikS/s] Ik'kqvksa ,oa euq";ksa osQ fy, ty
gh thou gSA tgk¡ ihus osQ fy, ty u gks] eosf'k;ksa dks pjus osQ fy, ?kkl
u gks ,oa iQlyksa osQ mxus osQ fy, ty u gks] ,sls LFkku ij fdlh Hkh tho
osQ fy, thou dfBu gh gksxkA

vc ge fo'o osQ mu LFkkukas osQ ckjs esa i<+saxs tgk¡ yksx vR;f/d
d"Vdkjh rkieku esa Hkh thuk lh[k pqosQ gSaA buesa ls oqQN LFkku vkx dh rjg
xeZ gSa] rks oqQN cI+kZQ dh rjg BaMs gSaA ;s fo'o osQ jsfxLrkuh {ks=k gSaA bu {ks=kksa
esa de o"kkZ] fojy ouLifr ,oa pje rkieku gksrs gSaA rkieku osQ vk/kj Ikj
jsfxLrku xeZ ;k BaMs gks ldrs gSaA bu LFkkuksa esa tgk¡ dgha Hkh FkksM+k&cgqr ty
miyC/ gksrk gS] yksx ogk¡ òQf"k djus osQ fy, cl tkrs gSaA

xeZ jsfxLrku&lgkjk
fo'o ,oa vIk+ zQhdk egk}hi osQ ekufp=k dks
nsf[k,A mÙkjh vIk+ zQhdk osQ cM+s Hkw&Hkkx Ikj IkSQys
lgkjk osQ jsfxLrku dk irk yxk,¡A ;g fo'o dk
lcls cM+k jsfxLrku gSA ;g yxHkx 8-54 yk[k
oxZ fdyksehVj osQ {ks=k esa IkSQyk gqvk gSA D;k
vkidks ;kn gS fd Hkkjr dk {ks=kiQy 3-2 yk[k
oxZ fdyksehVj gS\ lgkjk jsfxLrku X;kjg ns'kksa
ls f?kjk gqvk gSA ;s ns'k gSa&vYthfj;k] pkM]
feÏ] yhfc;k] ekyh] ekSfjrkfu;k] eksjDdks] ukbtj]
lwMku] V~;wfuf'k;k ,oa if'peh lgkjkA

jsfxLrku osQ ckjs esa lksprs le; vkiosQ efLr"d
esa rqjar gh jsr dk ǹ'; mHkjrk gSA ijarq lgkjk
e#LFky ckyw dh fo'kky ijrksa ls <¡dk gqvk gh ugha oju~ ogk¡ ctjh osQ eSnku
vkSj uXu p^kuh lrg okys mfRFkr iBkj Hkh ik, tkrs gSaA ;s p^kuh lrgsa oqQN
LFkkuksa Ikj 2500 ehVj ls Hkh vf/d Å¡ph gSaA

fp=k 10-1 % lgkjk jsfxLrku

jsfxLrku % ;g ,d 'kq"d izns'k
gS ftl dh fo'ks"krk,¡ vR;f/d
mPp vFkok fuEu rkieku ,oa
fojy ouLifr gSaA

2018-19



72 gekjk i;kZoj.k

fp=k 10-2 % vIk+ zQhdk egk}hi esa lgkjk

lgkjk osQ vy v”khf”k;k {ks=k
esa] tks f=kiksyh] yhfc;k osQ
nf{k.kh Hkkx esa fLFkr gS] ;gk¡
dk lcls vf/d rkieku 1922
esa 57-7° lsfYl;l ntZ fd;k
x;k FkkA

tyok;q

lgkjk jsfxLrku dh tyok;q vR;f/d xeZ ,oa 'kq"d gSA ;gk¡ dh o"kkZ Írq
vYidky osQ fy, gksrh gSA ;gk¡ vkdk'k ckny jfgr ,oa fueZy gksrk gSA
;gk¡ ueh lap; gksus dh vis{kk rsth ls okf"Ikr gks tkrh gSA fnu
vfo'oluh; :i ls xeZ gksrs gaSA fnu osQ le; rkieku 50° lsfYl;l ls
Åij Ikgq¡p tkrk gS] ftlls jsr ,oa uXu p^kusa vR;f/d xeZ gks tkrh gaSA
buosQ rki dk fofdj.k gksus ls pkjksa rjI+kQ lc oqQN xeZ gks tkrk gSA jkrsa
vR;f/d BaMh gksrh gaS rFkk rkieku fxjdj fgekad fcanq] yxHkx 0°
lsfYl;l rd Ikgq¡p tkrk gSA

ouLifrtkr ,oa izkf.ktkr

lgkjk jsfxLrku dh ouLifr;ksa esa oSQDVl] [ktwj osQ isM+ ,oa ,sosQf'k;k ik, tkrs
gSaA ;gk¡  oqQN LFkkuksa Ikj e:|ku&[ktwj osQ isM+ksa ls f?kjs gfjr }hi ik, tkrs gSaA

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk
fd vkt dk lgkjk jsfxLrku ,d
le; esa iw.kZr;k gjk&Hkjk eSnku
FkkA lgkjk dh xqI+kQkvksa ls izkIr
fp=kksa ls Kkr gksrk gS fd ;gk¡
ufn;k¡ rFkk exj ik, tkrs FksA
gkFkh] 'ksj] ftjkI+kQ] 'krqjeqxZ] HksM+]
i'kq RkFkk cdfj;k¡ lkekU; tkuoj
FksA ijarq ;gk¡ osQ tyok;q ifjorZu
us bls cgqr xeZ o 'kq"d çns'k esa
cny fn;k gSA
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tc jsr dks iou mM+k ys tkrh
gS] rks ogk¡ xrZ cu tkrh gSA
tgk¡ xrZ esa Hkwfexr ty lrg
ij vk tkrk gS] ogk¡ e:|ku
curs gSaA ;s {ks=k mitkÅ gksrs
gSaA yksx buosQ vklikl fuokl
djrs gaS ,oa [ktwj osQ isM+ rFkk
vU; iQlysa mxkrs gSaA
dHkh&dHkh ;g e:|ku
vlkekU; :i ls cM+k Hkh gks
ldrk gSA eksjDdks esa VSfI+kQykysV
e:|ku ,slk gh ,d fo'kky
e:|ku gS] tks 13] 000 oxZ
fdyksehVj osQ {ks=k esa iSQyk
gqvk gSA

fp=k 10-3 % lgkjk jsfxLrku esa e:|ku

yksx

lgkjk jsfxLrku dh d"Vdkjh tyok;q esa Hkh fofHkUu leqnk;ksa osQ yksx fuokl
djrs gSa] tks fHkUu&fHkUu fØ;kdykiksa esa Hkkx ysrs gSaA buesa csnqbZu ,oa rqvkjsx
Hkh 'kkfey gSaA pyoklh tutkfr okys ;s yksx cdjh] HksM+] Å¡V ,oa ?kksM+s tSls
Ik'kq/u dks ikyrs gSaA bu i'kqvksa ls bu yksxksa dks nw/ feyrk gS] budh [kky
ls ;s isVh] twrs] ikuh dh cksry cukus osQ fy, peM+k izkIr djrs gSa rFkk
i'kqvksa osQ ckyksa dk mi;ksx pVkbZ] dkyhu] diM+s ,oa dacy cukus osQ fy,
gksrk gSA /wy Hkjh vk¡f/;ksa ,oa xeZ ok;q ls cpus osQ fy, ;s yksx Hkkjh oL=k
igurs gSaA

lgkjk esa e:|ku ,oa feÏ esa uhy ?kkVh yksxksa dks fuokl esa enn djrh
gSA ;gk¡ ty dh miyC/rk gksus ls yksx [ktwj osQ isM+ mxkrs gaSA ;gk¡ pkoy]
xsgw¡] tkS ,oa lse tSlh iQlysa Hkh mxkbZ tkrh gSaA feÏ esa mxk, tkus okyh dikl
iwjs fo'o esa izfl¼ gSA

rsy dh [kkst laiw.kZ fo'o eas vR;f/d ek¡x okys] bl mRikn dk
vYthfj;k] yhfc;k ,oa feÏ esa gksus osQ dkj.k lgkjk jsfxLrku esa rs”kh ls
ifjorZu gks jgk gSA bl {ks=k esa izkIr vU; egRoiw.kZ [kfutksa esa yksgk] iQkWLiQksjl]
eSaXkuh”k ,oa ;wjsfu;e lfEefyr gSaA

lgkjk dh lkaLo`Qfrd thou'kSyh esa Hkh ifjorZu vk jgk gSA vkt ;gk¡
efLtnksa ls Å¡ps dk¡p dh f[kM+fd;kas okys Hkou rFkk Å¡Vksa osQ Ikzkphu ekxZ osQ
LFkku Ikj lqij egkekxZ cu x, gSaA ued osQ O;kikj esa Å¡Vksa dk LFkku Vªd
ys jgs gSaA rqvkjsx yksx fons'kh Ik;ZVdksa osQ fy, ekxZn'kZd dk dke dj jgs
gSaA vkt vusd pyoklh tutkfr osQ yksx 'kgjh thou dh vksj tk jgs gSa]
tgk¡ os rsy ,oa xSl osQ dk;ks± esa ukSdjh <w¡<+rs gSaA

Å¡V] ydM+cX?kk] fl;kj] ykseM+h] fcPNw] lk¡iksa dh fofHkUu tkfr;k¡ ,oa
fNidfy;k¡ ;gk¡ osQ izeq[k tho&tarq gSaA

oSKkfudksa dks rks ;gk¡ ls
eNfy;ksa osQ dadky Hkh feys
gSaA vkiosQ vuqlkj] ;s D;k gks
ldrs gSa\
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BaMk jsfxLrku&yík[k
tEew ,oa d'ehj osQ iwoZ esa c̀gr~ fgeky; esa fLFkr yík[k ,d BaMk jsfxLrku
gS (fp=k 10-4)A blosQ mÙkj esa dkjkdksje ioZr Jsf.k;k¡ ,oa nf{k.k esa
tkLdj ioZr fLFkr gSA yík[k ls gksdj vusd ufn;k¡ cgrh gSa] ftuesa flaèkq
unh izeq[k gSA ;s ufn;k¡ xgjh ?kkfV;ksa ,oa egk[kîó (xkWtZ) dk fuekZ.k djrh
gSaA yík[k esa vusd fgekfu;k¡ gaS tSlsµ xSaxzh fgekuhA

yík[k dh m¡QpkbZ dkjfxy esa yxHkx 3000 ehVj ls ysdj dkjkdksje esa
8000 ehVj ls Hkh vf/d ikbZ tkrh gSA vfèkd Å¡pkbZ osQ dkj.k ;gk¡ dh
tyok;q vR;f/d 'khry ,oa 'kq"d gksrh gSA bl Å¡pkbZ ij ok;q ijr iryh
gksrh gS ftlls lw;Z dh xehZ dh vR;f/d rhozrk eglwl gksrh gSA xzh"e Írq
esa fnu dk rkieku 0° lsfYl;l ls oqQN gh vf/d gksrk gS ,oa jkr esa rkieku
'kwU; lsµ30° lsfYl;l ls uhps pyk tkrk gSA 'khr Írq esa ;g cI+kQhZyk BaMk
gks tkrk gS] rkieku yxHkx gj le;µ40° lsfYl;l ls uhps gh jgrk gSA pw¡fd
;g fgeky; osQ òf"V&Nk;k {ks=k esa fLFkr gS] vr% ;gk¡ o"kkZ cgqr gh de gksrh

yík[k 'kCn nks 'kCnksa ls cuk gS&
^^yk** dk vFkZ gS&^iorhZ; njkZ*
rFkk ^^nk[k** dk vFkZ gS&^ns'k*A

fp=k 10-4 % yík[k

Ik`Foh osQ lcls BaMs LFkkuksa esa ls
,d ^nzkl*] yík[k esa fLFkr gSA
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gS] eqf'dy ls 10 lsaVhehVj izfr o"kZA ;g {ks=k cI+kQhZyh gokvksa ,oa rst tykus
okys lw;Z rki dk vuqHko djrk gSA ;g tkudj vkidks vk'p;Z gksxk fd ;fn
vki lw;Z dh /wi esa bl rjg cSBsa fd vkiosQ IkSj Nk;k esa gksa] rks vki ,d
lkFk ,d le; Ikj gh Å"ek?kkr ,oa rq"kkj&mi?kkr ls xzflr gks ldrs gSaA

ouLifrtkr ,oa izkf.ktkr

;gk¡ mPp 'kq"drk osQ dkj.k ouLifr fojy gSA ;gk¡ tkuojksa osQ pjus osQ
fy, dgha&dgha ij gh ?kkl ,oa NksVh >kfM+;k¡ feyrh gSaA ?kkVh esa 'kjir
(foyks),oa ikWIyj osQ miou ns[ks tk ldrs gSaA xzh"e Írq esa lsc] [kqckuh
,oa v[kjksV tSls isM+ iYyfor gksrs gSaA yík[k esa if{k;ksa dh fofHkUu
iztkfr;k¡ utj vkrh gaSA buesa jkWfcu] jsMLVkVZ] frCcrh LuksdkWd] jSosu ,oa
gwi ;gk¡ ik, tkus okys lkekU; i{kh gSaA buesa ls oqQN izoklh i{kh gSaA
yík[k osQ i'kqvksa esa a taxyh cdjh] taxyh HksM+] ;kd ,oa fo'ks"k izdkj osQ
oqQÙks vkfn ik, tkrs gSaA bu i'kqvksa dks nw/] ekal ,oa [kky izkIr djus osQ
fy, ikyk tkrk gSA ;kd osQ nw/ dk mi;ksx iuhj ,oa eD[ku cukus osQ
fy, gksrk gSA HksM+ ,oa cdjh osQ ckyksa dk mi;ksx Åuh oL=k cukus osQ
fy, fd;k tkrk gSA

yksx

D;k vki yík[k ,oa frCcr rFkk eè; ,f'k;k osQ fuokfl;ksa osQ chp dksbZ
lekurk ikrs gSa\ ;gk¡ osQ vf/dka'k yksx ;k rks eqlyeku gSa ;k ckS¼A okLro
esa yík[k {ks=k esa vusd ckS¼ eB vius ijaijkxr ̂ xksaik* osQ lkFk fLFkr gSaA oqQN
izfl¼ eB gSa & gsfel] fFkdls] 'ks ,oa ykek;q: (fp=k 10-5)A

xzh"e Írq esa ;gk¡ osQ fuoklh tkS] vkyw] eVj] lse ,oa 'kyte dh [ksrh
djrs gSaA 'khr Írq esa tyok;q bruh d"Vdkjh
gksrh gS fd yksx /kfeZd vuq"Bkuksa ,oa mRloksa
esa vius vkidks O;Lr j[krs gSaA ;gk¡ dh
efgyk,¡ vR;fèkd ifjJeh gksrh gSaA os osQoy
?kj ,oa [ksrksa esa gh dke ughaa djrh cfYd
NksVs O;olk; ,oa nqdkusa Hkh laHkkyrh gaSA
yík[k dh jkt/kuh ysg] lM+d ,oa ok;qekxZ
}kjk HkyhHkk¡fr tqM+h gqbZ gSA jk"Vªh; jktekxZ&1,
ysg dks tksthyk njkZ gksrs gq, d'ehj ?kkVh
ls tksM+rk gSA D;k vki fgeky; osQ oqQN
vU; njks± osQ ckjs eas crk ldrs gSa\

fp=k 10-5 % fFkdls eB

ph: ;k frCcrh ,aVhyksi ,d
foyqIr izk;% tho gSA bldk
f'kdkj ̂ 'kkgrw'k* uked blosQ
Åu osQ fy, gksrk gSA tks otu
eas gYdk ,oa vR;f/d xeZ
gksrk gSA

fØosQV dk lcls vPNk cYyk
'kjir (foyks) isM+ dh ydM+h
ls cuk;k tkrk gSA

yík[k dks [kk&ik&pku Hkh
dgrs gSa ftldk vFkZ gksrk gS
fgeHkwfeA
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;gk¡ dk eq[; fØ;kdyki i;ZVu
gS] ns'k&fons'k ls vusd i;ZVd
;gk¡ i;ZVu osQ fy, vkrs gSaA
xksaik&n'kZu] ?kkl osQ eSnkuksa o fgeunksa
dh lSj ,oa mRloksa rFkk vuq"Bkuksa
dks ns[kuk ;gk¡ osQ izeq[k i;ZVoQ
vkd"kZ.k gSaA

vk/qfudhdj.k osQ iQyLo:i
;gk¡ osQ tuthou esa ifjorZu vk
jgk gSA ysfdu yík[k osQ yksxksa us
'krkfCn;ksa ls izòQfr osQ lkFk leUo;
,oa larqyu djuk lh[kk gSA ty ,oa b±/u tSls lalk/uksa dh deh osQ dkj.k
;s vko';drkuqlkj ,oa ferO;f;rk ls gh budk mi;ksx djrs gSa vkSj oqQN Hkh
O;FkZ ugha djrsA

eukyh&ysg jktekxZ pkj njksZa ls
xqtjrk gS & jksgrakx yk] ckjkykpk
yk] yquxkykpk yk ,oa Vaxyax
ykA ;g jktekxZ osQoy tqykbZ ls
flracj osQ chp [kqyrk gS tc
cI+kZQ dks ekxZ ls gVk fn;k tkrk gSA

ckjkykpk yk

fp=k 10-6 % ikjaifjd os'kHkw"kk es yík[kh
efgyk,¡

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
(d) fo'o esa dkSu&ls nks izdkj osQ jsfxLrku Ikk, tkrs gSa\
([k) lgkjk jsfxLrku fdl egk}hi eas fLFkr gS\
(x) yík[k jsfxLrku dh tyok;qxr IkfjfLFkfr;k¡ D;k gSa\
(?k) yík[k esa i;ZVdksa osQ fy, izeq[k vkd"kZ.k D;k gSa\
(p) lgkjk jsfxLrku osQ yksx fdl izdkj osQ oL=k Ikgurs gSa\
(N) yík[k esa mxus okys IksM+ksa osQ uke crk,¡A

2- lgh () mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) lgkjk vÚhdk osQ fdl Hkkx esa fLFkr gS\

(i) nf{k.kh (ii) mÙkjh (iii) if'peh
([k) lgkjk fdl izdkj dk jsfxLrku gS\

(i) BaMk (ii) xeZ (iii) ènq
(x) yík[k jsfxLrku osQ vf/dka'k fuoklh gSa &

(i) bZlkbZ ,oa eqlyeku (ii) ckS¼ ,oa eqlyeku (iii) bZlkbZ ,oa ckS¼
(?k) jsfxLrku dh fo'ks"krk gS &

(i) fojy ouLifr (ii) vf/d o"kZ.k (iii) vYi tyok"Ik.k
(p) yík[k esa ^gsfel* izfl¼ gS &

(i) eafnj (ii) ppZ (iii) ckS¼ eB
(N)  feÏ fuEufyf[kr iQly osQ fy, Ikzfl¼ gS &

(i) xsgw¡ (ii) edbZ (iii) dikl
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jsfxLrkuh [ksy

d{kk esa fd, tk ldus okys bl fØ;kdyki esa lHkh fo|kFkhZ lfEefyr gks ldrs gSaA f'k{kd@f'kf{kdk
jsfxLrkuh tarqvksa dh lwph cuk,¡xsA lwph esa tarqvksa dh la[;k mruh gh gksxh ftruh fd d{kk esa
fo|kfFkZ;ksa dh la[;kA Lruik;h] fpfM+;ksa ,oa ljhliZ tarqvksa dh Jsf.k;ksa ls tarqvksa dks pquk tk ldrk
gSA Lruik;h tarqvksa esa Å¡V] ;kd] ykseM+h] HksM+] cdjh] ,aVhyksi vkfn] fpfM+;ksa esa jSosu] phy] fx¼]
VdhZ vkfn rFkk ljhliZ esa lk¡Ik vkfn iztkfr;k¡ lfEEkfyr dh tk ldrh gSaA

izR;sd fo|kFkhZa osQ fy, ,d jsfxLrkuh tarq fu/kZfjr djsaaA Nk=k ls ml tarq osQ rhu y{k.kksa dks
lkns dkx”k ij fy[kus osQ fy, dgsaA (fo|kFkhZ 10 lsaVhehVj × 15 lsaVhehVj vkdkj osQ lwph i=k
dk mi;ksx dj ldrs gSaA) fdl izdkj osQ jsfxLrku esa ;s ik, tkrs gSa\ vuqowQyrk osQ izdkj\ ekuo
osQ fy, mi;ksfxrk tSls iz'uksa osQ mÙkj fn, tk ldrs gSaA

vuqeku osQ [ksy esa ;s y{k.k laosQrksa osQ :i esa mi;ksx fd, tk,¡xsA ,d cksMZ ij rhu dkWye
cuk,¡ & Lruik;h tho] fpfM+;k ,oa ljhliZA izR;sd Js.kh osQ uhps dkWye esa ,d dkx”k fpidk,¡A
d{kk dks rhu&pkj Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA bl ̂ jsfxLrkuh [ksy* esa os ,d&nwljs osQ lkFk LièkkZ
djsaxsA vc izR;sd lewg lgh mÙkj tkuus dk iz;kl djsxkA d{kk dks le>k,¡ fd os vuqeku djsa fd
dkx”k ij nh xbZa fo'ks"krk,¡ fdl tarq ls feyrh gSaA tSlsµ
• xeZ jsfxLrku osQ i'kqA
• jsr ls cpus osQ fy, nksgjh cjkSfu;k¡ gksrh gSaA
• [kky ls ikuh dh cksrysa cukbZ tkrh gSaA

lgh mÙkj ̂ Å¡V* gSA fo|kfFkZ;ksa esa ls fdlh ,d us bl tarq ij dkMZ cuk;k gksxkA ml fo|kFkhZ
dks mÙkj ugha nsuk gksxkA lgh mÙkj osQ fy, nl vad fn, tk,¡A

bl [ksy ls fo|kFkhZ jsfxLrku dks le> losaQxsA blh [ksy dks vki fofHkUu izdkj osQ iQy&iwQy
rFkk yksxksa osQ oL=k vkfn dks mnkgj.k osQ :i esa ysdj Hkh [ksy ldrs gSaA

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ
(d) e:|ku (i) yhfc;k
([k) csnwbZu (ii) ckS¼ eB
(x) rsy (iii) fgeun
(?k) xSaxzh (iv) ty osQ lkFk xrZ
(p) ykek;q: (v) BaMk jsfxLrku

(vi) lgkjk

4- dkj.k crkb,µ
(d) jsfxLrku esa vR;Yi ouLifr gksrh gSA
([k) lgkjk jsfxLrku osQ yksx Hkkjh oL=k igurs gSaA

5- ekufp=k dkS'kyµ
(d) vIk+ zQhdk osQ ekufp=k ij lgkjk jsfxLrku ,oa blosQ vkl&ikl fdUgha pkj ns'kksa dks

fpfÉr djsaA
([k) Hkkjr osQ :ijs[kk ekufp=k ij dkjkdksje Js.kh] tkLdj Js.kh] yík[k ,oa ”kks”khyk njkZ dks

fpfÉr djsaA
6- vkvks [ksysaµ
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http://school.discovery.com/

http://nationalgeographic.com/

http://www.incredibleindia.org/

http://www.wikipedia.org/

http://www.greenpeace.org/

http://www.britannica.com/

http;//www.animalplanet.co.uk/
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