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त्रिकोणमितीय रामियों पर आधाररत नोट्स एवं िार्ट ट्रिक् स 

पाइथागोरस सिीकरण:- 
• sin2 θ + cos2 θ = 1 

• tan2 θ + 1 = sec2 θ 

• cot2 θ + 1 = csc2 θ 

त्रिकोणमितीय फलन का ऋणात् िक िान 

• sin (–x) = –sin x 

• cos (–x) = cos x 

• tan (–x) = –tan x 

• csc (–x) = –csc x 

• sec (–x) = sec x 

• cot (–x) = –cot x 

यदि A + B = 90o, तो 
• Sin A = Cos B 

• Sin2A + Sin2B = Cos2A + Cos2B = 1 

• Tan A = Cot B 

• Sec A = Csc B 

उदाहरण के मलये, 

यदि tan (x+y) tan (x-y) = 1, तो tan (2x/3) का मान है? 

हल: 
tan A = cot B, tan A*tan B = 1 

इसलिये, A +B = 90o 

(x+y)+(x-y) = 90o, 2x = 90o , x = 45o 

tan (2x/3) = tan 30o = 1/√3 

यदि A - B = 90o, (A › B) तो 
• Sin A = Cos B 

• Cos A = - Sin B 

• Tan A = - Cot B 

यदि A ± B = 180o, तो 
• Sin A = Sin B 

• Cos A = - Cos B 

यट्रद A + B = 180o 

तो, tan A = - tan B 

यट्रद A - B = 180o 

तो, tan A = tan B 

उदाहरण के मलये: 
tan 80o + tan 100o का मान पता करें? 

हल: च ूँकक 80 + 100 = 180 

इसलिये, tan 80o + tan 100o = 0 

यदि A + B + C = 180o, तो 
Tan A + Tan B +Tan C = Tan A * Tan B *Tan C 

sin θ * sin 2θ * sin 4θ = ¼ sin 3θ 

cos θ * cos 2θ * cos 4θ = ¼ cos 3θ 
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उिाहरण के लिये: cos 20o cos 40o cos 60o cos 80o का मान क् या है? 

हि: हम जानत ेहैं कक cos θ * cos 2θ * cos 4θ = ¼ cos 3θ 

अब, (cos 20o cos 40o cos 80o ) cos 60o 

1/4 (Cos 3*20) * cos 60o 

1/4 Cos2 60o = ¼ * (1/2)2 = 1/16 

यट्रद a sin θ + b cos θ = m & a cos θ - b sin θ = n 

तो a2 + b2 = m2 + n2 

उदाहरण के मलये: 
यदि 4 sin θ + 3 cos θ = 2 , 4 cos θ - 3 sin θ का मान पता करें: 
हल: 
माना 2 cos θ - 3 sin θ = x 

स त्र a2 + b2 = m2 + n2 के प्रयोग से, 

42 + 32 = 22 + x2 

16 + 9 = 4 + x2 

X = √21 

यट्रद 

sin θ + cos θ = p & csc θ - sec θ = q 

तो P – (1/p) = 2/q 

उदाहरण के मलये: 

यदि sin θ + cos θ = 2 , csc θ - sec θ का मान ज्ञात करें : 
हल: 
स त्र के प्रयोग से, 

P – (1/p) = 2/q 

2-(1/2) = 3/2 = 2/q 

Q = 4/3 अथवा csc θ - sec θ = 4/3 

यट्रद 

a cot θ + b csc θ = m & a csc θ + b cot θ = n 

तो b2 - a2 = m2 - n2 

यट्रद 

cot θ + cos θ = x & cot θ - cos θ = y 

तो x2 - y2 = 4 √xy 

यट्रद 

tan θ + sin θ = x & tan θ - sin θ = y 

then x2 - y2 = 4 √xy 

यट्रद 

y = a2 sin2x + b2 csc2x + c 

y = a2 cos2x + b2 sec2x + c 

y = a2 tan2x + b2 cot2x + c 
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तो, 
ymin = 2ab + c 

ymax = पररभाषित नह ीं है 

उदाहरण के मलये: 

यदि y = 9 sin2 x + 16 csc2 x +4 तो ymin है: 
हल: 
y min = 2* √9 * √16 + 4 

= 2*3*4 + 20 = 24 + 4 = 28 

यट्रद 

y = a sin x + b cos x + c 

y = a tan x + b cot x + c 

y = a sec x + b csc x + c 

तो, ymin = + [√(a2+b2)] + c 

ymax = - [√(a2+b2)] + c 

उदाहरण के मलये: 

यदि y = 1/(12sin x + 5 cos x +20) तो ymax है: 
हल: 
(y max = 1/x min = 1/- (√122 +52) +20 = 1/(-13+20) = 1/7 

Sin2 θ, का अधधकति िान = 1, न् यूनति िान = 0 

Cos2 θ, अधधकति िान = 1, न् यूनति िान = 0 

यहााँ कुछ त्रिकोणमितीय रामियों पर आधाररत कुछ िहत् वपूणट प्रश् न ट्रदये गये हैं। 
(1)   का मान है 

  (a)  (b)  

 (c)  (d) इनमें से कोई नह ीं 
उत् तर. (a) 

  बराबर है 

   

(2)  यदि न् य नतम कोण है और (तो  बराबर है 

 (a) 1 (b) 3 

 (c) 2 (d) 4 

उत् तर  (c) 
 यदि व् युत् रमानुपाती मान का योग 2 है 

 i.e., यदि .  तो  

   

 इसलिये =2 

 अथवा हम θ = 45° रख सकत ेहैं। 
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(3)    का सरितम मान है - 
 (a) -1 (b) 0  

 (c) sec2x (d) 1 

उत् तर  (d) 

  का सरितम मान प्राप् त ककया जा सकता है x=y=45° 

  

(4)    का मान है - 
 (a)  1 (b)  -1 

 (c)  2 (d)  -2 

उत् तर  (c) 
 यदि  

  

(5)  यदि  तो   बराबर है 

 (a)7/4 (b) 7/2 

 (c)5/2 (d)5/4 

उत् तर  (d) 

  as we know that  

  

 जैसा कक हम जानत ेहैं 
 सरि करने पर हम पात ेहैं sec θ = 5/4 

 नोट: यदि x+y=a 

 और x-y=b 

 तो x=(a+b)/2 और y=(x-y)/2 

 

***
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