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1. अंग-अंग मुसकाना-(बहुत प्रसन्न होना) - आज 
उसका अंग-अंग मुसकरा रहा था। 
2. अंग-अंग टूटना-(सारे बदन में ददद होना) - इस ज्वर 
ने तो मेरा अंग-अंग तोड़कर रख दिया। 
3. अंग-अंग ढीला होना-(बहुत थक जाना) - तुम्हारे 
साथ कल चल ूँगा। आज तो मेरा अंग-अंग ढीला हो 
रहा है। 
4. अक्ल का दशु्मन-(मूर्द) - वह तो ननरा अक्ल का 
िशु्मन ननकला। 
5.  अक्ल चकराना - (कुछ समझ में न आना) -
 प्रश्न-पत्र िेखत ेही मेरी अक्ल चकरा गई। 
6.  अक्ल के पीछे लठ ललए फिरना (समझाने पर भी 
न मानना) - तुम तो सिैव अक्ल के पीछे लठ ललए 
फिरत ेहो। 
7. अक्ल के घोड े दौडाना- (तरह-तरह के विचार 
करना) - बड़-ेबड़ े वैज्ञाननकों ने अक्ल के घोड़ े िौड़ाए, 

तब कहीं वे अणुबम बना सके। 
8. आँर् ददर्ाना- (गुस्से से देर्ना) - जो हमें आूँख 
दिखाएगा, हम उसकी आूँखें िोड़ िेगें। 
9. आँर्ों में गगरना-(सम्मानरदहत होना) - कुरसी की 
होड़ ने जनता सरकार को जनता की आूँखों में गगरा 
दिया। 
10. आँर्ों में धूल झोंकना-(धोर्ा देना) - लिवाजी 
मुगल पहरेिारों की आूँखों में ध ल झोंककर बंिीगहृ से 
बाहर ननकल गए। 
11. आँर् चुराना-(छछपना) - आजकल वह मुझसे आूँखें 
चुराता फिरता है। 
12. आँर् मारना-(इशारा करना) - गवाह मेरे भाई का 
लमत्र ननकला, उसने उसे आूँख मारी, अन्यथा वह मेरे 
ववरुद्ध गवाही िे िेता। 
13. आँर् तरसना-(देर्ने के लालाछित होना) - तुम्हें 
िेखने के ललए तो मेरी आूँखें तरस गई। 
14. आँर् िेर लेना-(प्रछतकूल होना) - उसने आजकल 
मेरी ओर से आूँखें िेर ली हैं। 

15. आँर् बबछाना-(प्रतीक्षा करना) - लोकनायक 
जयप्रकाि नारायण जजधर जात े थे उधर ही जनता 
उनके ललए आूँखें बबछाए खड़ी होती थी। 
16. आँर्ें सेंकना- (सुंदर िस्तु को देर्त े रहना) -
 आूँख सेंकत ेरहोगे या कुछ करोगे भी 
17. आँर्ें चार होना-(पे्रम होना,आमना-सामना होना) -
 आूँखें चार होत ेही वह खखड़की पर से हट गई। 
18. आँर्ों का तारा-(अछतवप्रि) - आिीष अपनी माूँ की 
आूँखों का तारा है। 
19. आँर् उठाना-(देर्ने का साहस करना) - अब वह 
कभी भी मेरे सामने आूँख नहीं उठा सकेगा। 
20. आँर् रु्लना - (होश आना) - जब संबंगधयों ने 
उसकी सारी संपवि हड़प ली तब उसकी आूँखें खुलीं। 
21.  गरदन झुकाना - (लज्जजत होना) - मेरा सामना 
होत ेही उसकी गरिन झुक गई। 
22.  मुँह में पानी भर आना  -(ददल ललचाना) -
 लड्डुओं का नाम सुनत ेही पंडडतजी के मुूँह में पानी 
भर आया। 
23.  मुँह रू्न लगना - (ररश्ित लेने की आदत पड 
जाना) - उसके मुूँह ख न लगा है, बबना ललए वह काम 
नहीं करेगा । 
24.  मुँह छछपाना - (लज्जजत होना) - मुूँह नछपाने से 
काम नहीं बनेगा, कुछ करके भी दिखाओ। 
25.  मुँह रर्ना-(मान रर्ना) - मैं तुम्हारा मुूँह रखने 
के ललए ही प्रमोि के पास गया था, अन्यथा मुझ ेक्या 
आवश्यकता थी। 
26. मुँहतोड जिाब देना - (कडा उत्तर देना) - श्याम 
मुूँहतोड़ जवाब सुनकर फिर कुछ नहीं बोला। 
27. मुँह पर काललर् पोतना - (कलंक लगाना) - बेटा 
तुम्हारे कुकमों ने मेरे मुूँह पर काललख पोत िी है। 
28.  मुँह ताकना - (दसूरे पर आगित होना) -अब गेह ूँ 
के ललए हमें अमेररका का मुूँह नहीं ताकना पड़गेा। 
29.  मुँह बंद करना-(चुप कर देना) -आजकल ररश्वत 
ने बड़-ेबड़ ेअिसरों का मुूँह बंि कर रखा है। 
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30. दाँत पीसना - (बहुत जिादा गुस्सा करना) - भला 
मुझ पर िाूँत क्यों पीसत ेहो? िीिा तो िंकर ने तोड़ा 
है। 
31.  दाँत र्ट्टे करना - (बुरी तरह हराना) - भारतीय 
सैननकों ने पाफकस्तानी सैननकों के िाूँत खट्टे कर 
दिए। 
32. दाँत काटी रोटी-(घछनष्ठता, पक्की लमत्रता) - कभी 
राम और श्याम में िाूँत काटी रोटी थी पर आज एक-
ि सरे के जानी िशु्मन है। 
33.  गरदन पर सिार होना - (पीछे पडना) - मेरी 
गरिन पर सवार होने से तुम्हारा काम नहीं बनने 
वाला है। 
34.  गरदन पर छुरी िेरना-(अत्िाचार करना) -उस 
बेचारे की गरिन पर छुरी िेरत े तुम्हें िरम नहीं 
आती, भगवान इसके ललए तुम्हें कभी क्षमा नही ं
करेंगे। 
35. गला घोंटना - (अत्िाचार करना) - जो सरकार 
गरीबों का गला घोंटती है वह िेर तक नहीं दटक 
सकती। 
36.  गला िँसाना-(बंधन में पडना)- ि सरों के मामले 
में गला िूँ साने से कुछ हाथ नहीं आएगा। 
37. गले मढ़ना-(जबरदस्ती फकसी को कोई काम 
सौंपना)- इस बुद्ध  को मेरे गले मढ़कर लालाजी ने तो 
मुझ ेतंग कर डाला है। 
38. गले का हार-(बहुत प्िारा)- तुम तो उसके गले का 
हार हो, भला वह तुम्हारे काम को क्यों मना करने 
लगा। 
39.  मुँह उतरना-(उदास होना)-आज तुम्हारा मुूँह क्यों 
उतरा हुआ है। 
40.  लसर पर मौत र्ेलना-(मतृ्िु समीप होना)-
 ववभीषण ने रावण को संबोगधत करत ेहुए कहा, ‘भैया 
! मुझ े क्या डरा रहे हो ? तुम्हारे लसर पर तो मौत 
खेल रही है‘। 
41. आँर्ों पर परदा पडना - (लोभ के कारण सचाई 
न दीर्ना) - जो ि सरों को ठगा करत ेहैं, उनकी आूँखों 
पर परिा पड़ा हुआ है। इसका िल उन्हें अवश्य 
लमलेगा। 

42. आँर्ों का काटा - (अवप्रि व्िज्क्त) -  अपनी 
कुप्रववृियों के कारण राजन वपताजी की आूँखों का 
काूँटा बन गया। 
43. आँर्ों में समाना - (ददल में बस जाना) - गगरधर 
मीरा की आूँखों में समा गया। 
44. कलेजे पर हाथ रर्ना - (अपने ददल से पूछना) -
 अपने कलेजे पर हाथ रखकर कहो फक क्या तुमने 
पैन नहीं तोड़ा। 
45. कलेजा जलना - (तीव्र असंतोष होना) - उसकी 
बातें सुनकर मेरा कलेजा जल उठा। 
46. कलेजा ठंडा होना - (संतोष हो जाना) - डाकुओं 
को पकड़ा हुआ िेखकर गाूँव वालों का कलेजा ठंढा हो 
गया। 
47. कलेजा थामना - (जी कडा करना) - अपने 
एकमात्र युवा पुत्र की मतृ्यु पर माता-वपता कलेजा 
थामकर रह गए। 
48. कलेजे पर पत्थर रर्ना - (दरु् में भी धीरज 
रर्ना) - उस बेचारे की क्या कहत े हों, उसने तो 
कलेजे पर पत्थर रख ललया है। 
49. कलेजे पर साँप लोटना - (ईष्िाद से जलना) -
 श्रीराम के राज्यालभषेक का समाचार सुनकर िासी 
मंथरा के कलेजे पर साूँप लोटने लगा। 
50. कान भरना - (चुगली करना) - अपने सागथयों के 
ववरुद्ध अध्यापक के कान भरने वाले ववद्याथी अच्छे 
नहीं होत।े 
51. कान कतरना - (बहुत चतुर होना) - वह तो अभी 
से बड़-ेबड़ों के कान कतरता है। 
52. कान का कच्चा - (सुनत े ही फकसी बात पर 
विश्िास करना) - जो माललक कान के कच्च े होत े हैं 
वे भले कममचाररयों पर भी ववश्वास नहीं करत।े 
53. कान पर जूँ तक न रेंगना - (कुछ असर न होना) 
- माूँ ने गौरव को बहुत समझाया, फकन्तु उसके कान 
पर ज ूँ तक नहीं रेंगी। 
54. कानोंकान र्बर न होना - (बबलकुल पता न 
चलना) -सोने के ये बबस्कुट ले जाओ, फकसी को 
कानोंकान खबर न हो। 
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55. नाक में दम करना - (बहुत तंग करना) -
आतंकवादियों ने सरकार की नाक में िम कर रखा है। 
56. नाक रर्ना - (मान रर्ना) - सच प छो तो उसने 
सच कहकर मेरी नाक रख ली। 
57. नाक रगडना - (दीनता ददर्ाना)- गगरहकट ने 
लसपाही के सामने ख ब नाक रगड़ी, पर उसने उसे 
छोड़ा नहीं। 
58. नाक पर मक्र्ी न बैठने देना - (अपने पर आँच 
न आने देना) - फकतनी ही मुसीबतें उठाई, पर उसने 
नाक पर मक्खी न बैठने िी। 
59. नाक कटना-(प्रछतष्ठा नष्ट होना) - अरे भैया 
आजकल की औलाि तो खानिान की नाक काटकर 
रख िेती है। 
60.  मुँह की र्ाना-(हार मानना)- पड़ोसी के घर के 
मामले में िखल िेकर हरद्वारी को मुूँह की खानी पड़ी। 
61. अधजल गगरी छलकत जाए - (कम गुण िाला 
व्िज्क्त ददर्ािा बहुत करता है) - श्याम बातें तो ऐसी 
करता है जैसे हर ववषय में मास्टर हो, वास्तव में उसे 
फकसी ववषय का भी प रा ज्ञान नहीं-अधजल गगरी 
छलकत जाए। 
62. अब पछताए होत क्िा, जब गचडडिाँ चुग गई रे्त 
- (समि छनकल जाने पर पछताने से क्िा लाभ) -
 सारा साल तुमने पुस्तकें  खोलकर नहीं िेखीं। अब 
पछताए होत क्या, जब गचडड़याूँ चुग गई खेत। 
63. आम के आम गुठललिों के दाम - (दगुुना लाभ) -
 दहन्िी पढ़ने से एक तो आप नई भाषा सीखकर 
नौकरी पर पिोन्ननत कर सकत े हैं, ि सरे दहन्िी के 
उच्च सादहत्य का रसास्वािन कर सकत ेहैं, इसे कहते 
हैं-आम के आम गुठललयों के िाम। 
64. ऊँची दकुान िीका पकिान - (केिल ऊपरी 
ददर्ािा करना) - कनॉटप्लेस के अनेक स्टोर बड़े 
प्रलसद्ध है, पर सब घदटया िजे का माल बेचत े हैं। 
सच है, ऊूँ ची िकुान िीका पकवान। 
65. घर का भेदी लंका ढाए  -(आपसी िूट के कारण 
भेद र्ोलना) - कई व्यजक्त पहले कांगे्रस में थे, अब 
जनता (एस) पाटी में लमलकर काग्रेंस की बुराई करत े
हैं। सच है, घर का भेिी लंका ढाए। 

66. ज्जसकी लाठी उसकी भैंस - (शज्क्तशाली की 
विजि होती है) - अंगे्रजों ने सेना के बल पर बंगाल 
पर अगधकार कर ललया था-जजसकी लाठी उसकी भैंस। 
67. जल में रहकर मगर से िैर - (फकसी के आिि में 
रहकर उससे शत्रुता मोल लेना) - जो भारत में रहकर 
वविेिों का गुणगान करत ेहैं, उनके ललए वही कहावत 
है फक जल में रहकर मगर से वैर। 
68. थोथा चना बाजे घना - (ज्जसमें सत नहीं होता 
िह ददर्ािा करता है) - गजेंद्र ने अभी िसवीं की 
परीक्षा पास की है, और आलोचना अपने बड़-ेबड़े 
गुरुजनों की करता है। थोथा चना बाजे घना। 
69. दधू का दधू पानी का पानी - (सच और झूठ का 
ठीक िैसला) - सरपंच ने ि ध का ि ध,पानी का पानी 
कर दिखाया, असली िोषी मंग  को ही िंड लमला। 
70. दरू के ढोल सुहािने - (जो चीजें दरू से अच्छी 
लगती हों) - उनके मस री वाले बंगले की बहुत प्रिंसा 
सुनत ेथे फकन्तु वहाूँ िगुधं के मारे तंग आकर हमारे 
मुख से ननकल ही गया-ि र के ढोल सुहावने। 
71. न रहेगा बाँस, न बजेगी बाँसुरी - (कारण के नष्ट 
होने पर कािद न होना) - सारा दिन लड़के आमों के 
ललए पत्थर मारत ेरहत ेथे। हमने आूँगन में से आम 
का वकृ्ष की कटवा दिया। न रहेगा बाूँस, न बजेगी 
बाूँसुरी। 
72. नाच न जाने आँगन टेढ़ा-(काम करना नहीं आना 
और बहाने बनाना)- जब रवींद्र ने कहा फक कोई गीत 
सुनाइए, तो सुनील बोला, ‘आज समय नहीं है’। फिर 
फकसी दिन कहा तो कहने लगा, ‘आज म ड नहीं है’। 
सच है, नाच न जाने आूँगन टेढ़ा। 
73. बबन माँगे मोती लमले, माँगे लमले न भीर्- (माँगे 
बबना अच्छी िस्तु की प्राज्प्त हो जाती है, माँगने पर 
साधारण भी नहीं लमलती) - अध्यापकों ने माूँगों के 
ललए हड़ताल कर िी, पर उन्हें क्या लमला ? इनसे तो 
बैक कममचारी अच्छे रहे, उनका भिा बढ़ा दिया गया। 
बबन माूँगे मोती लमले, माूँगे लमले न भीख। 
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74. मान न मान मैं तरेा मेहमान-(जबरदस्ती फकसी 
का मेहमान बनना)- एक अमेररकन कहने लगा, मैं एक 
मास आपके पास रहकर आपके रहन-सहन का 
अध्ययन करूँ गा। मैंने मन में कहा, अजब आिमी है, 

मान न मान मैं तरेा मेहमान। 
75. मन चंगा तो कठौती में गंगा-(िदद मन पवित्र है 
तो घर ही तीथद है) - भैया रामेश्वरम जाकर क्या 
करोगे ? घर पर ही ईिस्तुनत करो। मन चंगा तो 
कठौती में गंगा। 
76. ऊधौ का लेना न माधो का देना = फकसी से कोई 
सम्बन्ध न रखना 
77. ऊँट की चोरी छनहुरे - छनहुरे = बड़ा काम लुक - 
नछप कर नहीं होता 
78. एक पंथ दो काज = एक काम से ि सरा काम 

79. एक थैली के चट्टे बट्टे = समान प्रकृनत वाले 

80. एक म्िान में दो तलिार = एक स्थान पर िो 
समान गुणों या िजक्त वाले व्यजक्त साथ नहीं रह 
सकत े

81. एक मछली सारे तालाब को गंदा करती है = एक 
खराब व्यजक्त सारे समाज को बिनाम कर िेता है 

82. एक हाथ से ताली नहीं बजती = झगड़ा िोनों और 
से होता है 

83. एक तो करेला दजू ेनीम चढ़ा = िषु्ट व्यजक्त में 
और भी िषु्टता का समावेि होना 
84. एक अनार सौ बीमार = कम वस्तु , चाहने वाले 
अगधक 

85. एक बूढे़ बैल को कौन बाँध भुस देि = अकममण्य 
को कोई भी नहीं रखना चाहता 
86. ओर्ली में सर ददिा तो मूसलों से क्िा डरना = 

जान ब झकर प्राणों की संकट में डालने वाले प्राणों की 
गचतंा नहीं करते 
87. अंगूर र्ट्टे हैं = वस्तु न लमलने पर उसमें िोष 
ननकालना 
88. कहाँ राजा भोज कहाँ गंगू तलेी = बेमेल एकीकरण 

89. काला अक्षर भैंस बराबर = अनपढ़ व्यजक्त 

90. कोिले की दलाली में महंु काला = बुरे काम से 
बुराई लमलना 

91. काम का न काज का दशु्मन अनाज का = बबना 
काम फकये बैठे बैठे खाना 
92. काठ की हंडडिा बार बार नहीं चढ़ती= कपटी 
व्यवहार हमेिा नहीं फकया जा सकता 
93. का बरर्ा जब कृवष सरु्ाने = काम बबगड़ने पर 
सहायता व्यथम होती है 

94. कभी नाि गाडी पर कभी गाडी नाि पर = समय 
पड़ने पर एक िसुरे की मिि करना 
95. र्ोदा पहाड छनकली चुदहिा = कदठन पररश्रम का 
तुच्छ पररणाम 

96. दोनों हाथों में लड्डू-(दोनों ओर लाभ)- महेंद्र को 
इधर उच्च पि लमल रहा था और उधर अमेररका से 
वजीिा उसके तो िोनों हाथों में लड्ड  थे। 
97. निा नौ ददन पुराना सौ ददन-(नई िस्तुओं का 
विश्िास नहीं होता, पुरानी िस्तु दटकाऊ होती है)- अब 
भारतीय जनता का यह ववश्वास है फक इस सरकार से 
तो पहली सरकार फिर भी अच्छी थी। नया नौ दिन, 

पुराना नौ दिन। 
98. बगल में छुरी मुँह में राम-राम-(भीतर से शत्रुता 
और ऊपर से मीठी बातें)- साम्राज्यवािी आज भी कुछ 
राष्रों को उन्ननत की आिा दिलाकर उन्हें अपने 
अधीन रखना चाहत े हैं, परन्तु अब सभी िेि समझ 
गए हैं फक उनकी बगल में छुरी और मुूँह में राम-राम 
है। 
99. लातों के भूत बातों से नहीं मानत-े(शरारती 
समझाने से िश में नहीं आत)े- सलीम बड़ा िरारती 
है, पर उसके अब्बा उसे प्यार से समझाना चाहत ेहैं। 
फकन्तु वे नहीं जानत ेफक लातों के भ त बातों से नहीं 
मानत।े 
100. सहज पके जो मीठा होि-(धीरे-धीरे फकए जाने 
िाला कािद स्थािी िलदािक होता है)- ववनोबा भाव े
का ववचार था फक भ लम सुधार धीरे-धीरे और 
िांनतप वमक लाना चादहए क्योंफक सहज पके सो मीठा 
होय। 
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101. साँप मरे लाठी न टूटे-(हाछन भी न हो और काम 
भी बन जाए)- घनश्याम को उसकी िषु्टता का ऐसा 
मजा चखाओ फक बिनामी भी न हो और उसे िंड भी 
लमल जाए। बस यही समझो फक साूँप भी मर जाए 
और लाठी भी न ट टे। 
102. अंत भला सो भला-(ज्जसका पररणाम अच्छा है, 

िह सिोत्तम है)- श्याम पढ़ने में कमजोर था, लेफकन 
परीक्षा का समय आते-आत ेप री तैयारी कर ली और 
परीक्षा प्रथम शे्रणी में उिीणम की। इसी को कहत े हैं 
अंत भला सो भला। 
103. चमडी जाए पर दमडी न जाए-(बहुत कंजूस 
होना)- महेंद्रपाल अपने बेटे को अच्छे कपड़ े तक भी 
लसलवाकर नहीं िेता। उसका तो यही लसद्धान्त है फक 
चमड़ी जाए पर िमड़ी न जाए। 
104. सौ सुनार की एक लुहार की-(छनबदल की सैकडों 
चोटों की सबल एक ही चोट से मुकाबला कर देत ेहै)-
 कौरवों ने भीम को बहुत तंग फकया तो वह कौरवों 
को गिा से पीटने लगा-सौ सनुार की एक लुहार की। 
105. सािन हरे न भादों सूरे्-(सदैि एक-सी ज्स्थछत 
में रहना)- गत चार वषों में हमारे वेतन व भिे में 
एक सौ रुपए की बढ़ोिरी हुई है। उधर 25 प्रनतित 
िाम बढ़ गए हैं-भैया हमारी तो यही जस्थनत रही है 
फक सावन हरे न भागों स खे। 
106. आ बैल मुझ े मार = जान ब झकर लड़ाई मोल 
लेना 
107. आगे नाथ न पीछे पगहा = प णम रप से आजाि 
होना 

108. अपना हाथ जगन्नाथ = अपना फकया हुआ काम 
लाभिायक होता है 

109. अब पछताए होत क्िा जब गचडडिा चुग गिी 
र्ेत = पहले सावधानी न बरतना और बाि में 
पछताना 
110. आगे कुआँ पीछे र्ाई = सभी और से ववपवि 
आना 
111. ऊंची दकूान िीका पकिान = मात्र दिखावा 
112. उल्टा चोर कोतिाल को डांटे = अपना िोष ि सरे 
के सर लगाना 
113. उंगली पकडकर पहंुचा पकडना = धीरे धीरे साहस 
बढ़ जाना 
114. उलटे बांस बरेली को = ववपरीत कायम करना 
115. उतर गिी लोई क्िा करेगा कोई = इज्जत जाने 
पर डर कैसा 
116. आँर्ों का तारा - बहुत प्यारा 
117. आँर्ें बबछाना - स्वागत करना 
118. आँर्ों में धूल झोंकना - धोखा िेना 
119. चंडूर्ाने की बातें करना - झ ठी बातें होना 
120. चंडाल चौकडी - िुष्टों का सम ह 

121. छछछा लेदर करना - िुिमिा करना 
122. दटप्पस लगाना - लसिाररि करना 
123. टेक छनभाना - प्रण प रा करना 
124. तारे गगनना - नींि न आना 
125. बत्रशंकु होना - अधर में लटकना 
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